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Hajdemo, dakle do Betlehema. Pogledajmo Sto se to dogodilo,
dogadaj koji nam obznani Gospodin.

Lk 2,15

Poklonstvo pastira
Jan van ‘t Hoff (1959.)

PoStovani élanovi i prijatelji HKLD-a!

Nakon Sto su andeli pastirima navijestili da se u Betlehemu rodio Spasitelj svijeta, pastiri su
poticali jedni druge da podu osobno se osvjedociti Sto se dogodilo i pokloniti se tom velikom
otajstvu koje im je Gospodin obznanio. Tako su pastiri postali hodocasnici nade koji su s nadom
posli put Betlehema da vide Mesiju koji je doSao spasiti narod svoj. No u Betlehemu su otkrili
Krista kao istinskog hodocasnika nade. On je bio onaj koji je donio puninu nade ljudima, te je
postao njihova Nada. Nakon susreta s njime ostali su hodocasnici nade, ali sada noseci drugima
cjelovitu nadu navjeScujuci radosnu vijest koja im je ispunila Zivot. Otkrili su da je BaStinik neba
sebe razbastinio postavsi nemoéno Dijete, da bi ljudima omogucio da postanu bastinici neba.

Slicno kao Sto je bio slucaj s pastirima, rijeci andela su poziv i nhama da i mi postanemo
hodocasnici nade koji hode prema Betlehemu da se poklone njemu — naSoj Nadi. Njegova
utjelovljena prisutnost, potom izgraduje nas da budemo hodocasnici koji s nadom djeluju
za druge, napose za one koji su povjereni nasoj medicinskoj skrbi. PosluSajmo glas andela i
slijedimo primjer pastira, da naSe druStvo u¢inimo radosnijim i blagoslovljenijim. Uputimo se
odluc¢no i kro¢imo radosno na putu nade kojom nas je obdario Betlehemski Djecak, te, budimo
i sami nositelji nade u svijetu malodusnosti i beznada.

U duhu nebeske nade koja nas je posjetila,
svim ¢élanovima i prijateljima Hrvatskoga katoliékog lijeéni¢kog drustva
i élanovima vasih obitelji
Zelimo éestit BoZié i blagoslovljenu novu 2026. godinu!

Upravni odbor HKLD-a
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Rije¢ predsjednika i glavnog urednika

Priblizavamo se kraju Jubilarne godine koja
je bila posveéena temi Hodocasnici nade,
s naglaskom na obnovu duha, solidarnost

i ekolosku svijest. U kontekstu jubileja
Hodocasnici nade, uloga lijecnika i drugih
zdravstvenih djelatnika nadilazi samu medicin-
sku skrb i postaje istinsko poslanje utjehe.
U godini koja je naglaSavala obnovu duha,
zdravstveni djelatnici prepoznati su kao oni
koji prvi donose nadu u trenucima bolesti i
ljudske ranjivosti. Njihov rad nije samo tehnicko
lijecenje ve¢ manifestacija solidarnosti kroz
suosjecanje i izrazavanje bliskosti bolesnicima,
ali i clanovima njihovih obitelji, ¢ime oni postaju
»sidra“ nade za obitelji u teSkim trenucima.

Osvrt na ovu temu kroz prizmu zdravstva
naglaSava vaznost humanizacije medicine.
Dok ekoloSka svijest poziva na ocuvanje
»zajednickog doma®, zdravstveni djelatnici nas
podsjec¢aju da je ljudsko tijelo najdragocjeniji
dio tog stvorenog svijeta. Ovaj Jubilej istaknuo
je da istinsko ozdravljenje dolazi iz integracije
strucnosti i ljubavi, pozivajuci sustave na vecu
pravednost i dostupnost skrbi za svakoga, Sto je
bila i klju¢na poruka Svjetskog dana bolesnika
koji je obiljezen u sklopu jubilejskih dogadanja.

A u tom pravcu nastavljena je i aktivnost
HKLD-a koji je u listopadu, povodom blagdana
svetoga Luke Evandeliste, svoga zastitnika,
organizirao Studijski dan za djelatnike i
suradnike u zdravstvu na temu ,,DuSobriZnistvo

u zdravstvu“. Ovaj skup organiziran u suradnji
s Hrvatskom biskupskom konferencijom i
Hrvatskim katolickim sveuciliStem otvorio je
nova vrata buduéeg razvoja duSobrizniStva u
Hrvatskoj, ali i daljnjeg djelovanja HKLD-a, Sto je
prepoznato i na medunarodnoj razini. Slijedom
toga, Predsjednistvo Europske federacije
katolickih lijec¢nickih druStava (FEAMC) objavilo
je dokument pod naslovom ,,DuSobrizniStvo u
zdravstvu: prioritet za Crkvu danas i u buduénosti
— promiSljanja i prijedlozi Predsjednistva
FEAMC-a* povodom izvanrednog konzistorija
kardinala koji se odrzava 7. i 8. sijecnja
2026. u Vatikanu, ¢ime Zeli dati promisljeni i
konstruktivni doprinos aktualnom crkvenom
razlucivanju o izazovima i moguénostima duso-
brizniStva u podrucju zdravstva. Polazec¢i od
cjelovitog kr§¢anskog shvacanja ljudske osobe,
ovaj dokument naglaSava da duSobriznistvo u
zdravstvu nije dodatna ili sporedna dimenzija,
nego bitna sastavnica autenticne zdravstvene
skrbi i poslanja Crkve. U vremenu obiljeZzenom
ubrzanim medicinskim, tehnoloSkim i druStve-
nim promjenama, PredsjedniStvo FEAMC-a
nastoji iz perspektive katolickih zdravstvenih
djelatnika i laika ponuditi razloZzene uvide, kao
i konkretne prijedloge, na lokalnoj, regionalnoj i
razini opce Crkve.

Uz tri nova c¢lanka kojima smo obogatili nasu
zbirku stru¢nih i znanstvenih radova objavljenih
u Glasniku HKLD, donosimo i vijesti s mnogih
dogadanja u organizaciji HKLD-a, aliiinformacije
o0 planovima za iducu godinu.

Ujedno zahvaljujemo svim ovogodidnjim recen-
zentima i suradnicima Glashika koji svojim
volonterskim doprinosom pomaZzu da naSe
Drustvo nastavi s izdavackim aktivnostima,
a vama, naSim vjernim citateljima, vrijednim
i zanimljivim Stivom donose novosti u vase
domove.

Pozdrav u Kristu,

Rok Civljak
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Poruka o. Ante Gabriéa ¢ovjeku danas

1. Ljubi konkretno — jer ljubav je jedina snaga koja mijenja svijet

Nije propovijedao ljubav rije¢ima, nego djelima. U svakom gladnom,
bolesnom i siromasnom c¢ovjeku vidio je lice Krista.

Poruka covjeku danas:

Ne Cekaj idealne uvjete da ¢inis dobro. Ljubi u malome, svakodnevno
— osmijehom, paznjom, prastanjem. Svijet se ne mijenja politikom ni
moci, nego srcem koje ljubi.

2. Moli — jer samo iz molitve dolazi snaga za Zivot

Za njega, molitva nije bila duZnost, nego disanje duse. U tiSini pred
Bogom crpio je snhagu za svoje poslanje.

Poruka covjeku danas:

U buci suvremenog svijeta pronadi vrijeme za Sutnju s Bogom. Bez
molitve se gubi mir i smisao; s molitvom, sve postaje moguce.

3. Budi misionar radosti — ondje gdje jesi

Nosio radost Evandelja medu siromaSne Bengalije, ali je uvijek
govorio: ,, Tvoja Indija je tamo gdje jesi.”

Poruka covjeku danas:

Svaki je krS¢anin pozvan Siriti Kristovu radost — u obitelji, na poslu,

medu prijateljima. Radosno srce privlaci ljude k Bogu viSe nego tisucu
rijeci.
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Poruka Svetog Oca sudionicima
VII. Nacionalne konferencije o ovisnostima

Konferencijski centar ,,Auditorium della Tecnica“ (Rim), 7. — 8. studenoga 2025.

f Ji
[= }
&y
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Drago mi je Sto mogu uputiti svoje srdacne
pozdrave sudionicima Sedme nacionalne konfe-

rencije o ovisnostima, koju u Rimu organizira
Predsjednistvo Vijeéa ministara.

U posljednje vrijeme, uz jo$ uvijek prevladava-
juce ovisnosti o drogama i alkoholu, pojavljuju
se i novi oblici ovisnosti. Sve vec¢a uporaba inter-
neta, racunala i pametnih telefona povezana
je ne samo s ocitim prednostima, nego i s
pretjeranom uporabom koja ¢esto dovodi do
ovisnosti s negativnim posljedicama za zdravlje,
poput kompulzivnog kockanja i kladenja, porno-
grafije i gotovo stalne prisutnosti na digitalnim
platformama. Takve pojave postaju opsesije
koje oblikuju ponaSanje i svakodnevni Zivot.

One su naj¢eSée simptom mentalnog ili unutar-
njeg distresa pojedinca i druStvenog pada
pozitivnih vrijednosti i referenci, osobito kod
adolescenata i mladih. Mladost je vrijeme kusnji
i pitanja, potrage za smislom Zivota i donoSenja
odluka za buduénost. Rast trZiSta droga i
uporabe droga, teznja za lakim novcem putem
automata za kockanje i ovisnost o internetu, koja
ukljucuje i Stetan sadrZaj, pokazuju da Zivimo
u svijetu bez nade, gdje nedostaje snaznih
ljudskih i duhovnih ponuda. Posljedicno tome,
mnogi mladi misle da su svi oblici ponaSanja
jednaki, jer nisu u stanju razlikovati dobro od zla
te odraZzavaju gubitak moralnih granica.

Stoga treba cijeniti i poticati napore roditelja i
raznih obrazovnih ustanova, poput 8kola, Zupa
i oratorija, usmjerene na poticanje duhovnih i
moralnih vrijednosti kod mlade generacije kako
bi se ponaSala odgovorno. Adolescenti i mladi
trebaju oblikovati svoju savjest, razvijati svoj
unutarnji Zivot te uspostavljati pozitivne odnose
svrdnjacima i konstruktivan dijalog s odraslima,
kako bi postali slobodni i odgovorni arhitekti
vlastitih Zivota.

Strah od buducnosti i obveze kad odrastu koji
primjecujemo medu mladima ¢ini ih posebno
ranjivima. Cesto ih se ne potice da teze praved-
nom i lijepom Zivotu; skloni su povlacenju u
sebe. Drzavne institucije, volonterske udruge,
Crkva i drustvo pozvani su da medu tim mladima
prepoznaju vapaj za pomodéi i duboku Zed za
Zivotom, da ponude paZljivu i podrzavajucu pri-
sutnost koja ih poziva na intelektualni i moralni
napor i pomaze im da formiraju svoju volju.

Radi se o tome da se sve viSe i viSe, i to na
uskladen nacin, posvetimo preventivhom radu
koji se prevodi u djelovanje cijele zajednice.
Kao dio politike sprjecavanja distresa kod mla-
dih, vazno je potaknuti samopoStovanje mlade
generacije kako bi se borili protiv osjecaja nesi-
gurnosti i emocionalne nestabilnosti koju poticu
i druStveni pritisci i sama priroda adolescenci-
je. Moguénosti zaposlenja, obrazovanije, sport,
zdrav Zivot, duhovna dimenzija postojanja: to je
put prema sprjecavanju ovisnosti.

Poticem sve sudionike ovog znacajnog dogadaja
da iznesu prakticne prijedloge usmjerene na
promicanje kulture solidarnosti i supsidijarnosti;
kulture koja se protivi sebic¢nosti i utilitarnoj
i ekonomskoj logici, ali koja pruza ruku
drugima, sluSa ih, na putu susreta i odnosa s
nasSim bliznjima, posebno kada su najranjiviji i
najkrhkiji.

Papa Lav XIV.

Izvor: vatican.va
Prijevod: Ivan Celi¢
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S onu stranu

Nijedna smrt
nije bila tako strasna.
Ni tako jadna.
I ni jedna smrtna postelja
nije bila tako kruta.
Ni tako nepravedna.
| nikada ljudska ruka
nije bila tako okrutna,

ni tako bijedna.

Samo Sacica preostalih
podno kriza moli:
Dodi kraljevstvo tvoje!
| neka nam bude

po tvojoj svetoj volji!

Pa kada minu sve boli

i kad nam viSe ne bude
trebalo ni ruha ni kruha,
jer sjeme za Zetvu dozori,

Ti nam Raspeti, Umrlo

i vjeéno Zivi — Uskrsli,
klju¢em svojih svetih rana

vrata Zivota otvori!

Don Ante Mateljan
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Roditeljstvo u prvoj biblijskoj obitelji

Izv. prof. dr. sc. Domagoj Runje
Katolicki bogoslovni fakultet SveugiliSta u Splitu, Split
E-mail: drunje2@Kkbf.unist.hr
ORCID: 0000--0002-6244-362X

Sazetak

Clanak analizira temeljne antropoloske i pedagoske uvide biblijske prapovijesti kroz odnose Adama
i Eve te njihovih sinova Kajina, Abela i Seta. Autor pokazuje da se odgoj u prvoj obitelji odvijao
bez prethodnih uzora, ali u snaznom teoloSkom okviru ¢ovjeka stvorenog na sliku Bozju. Roditelji
prenose djeci radne, moralne i religiozne vrijednosti, iako biblijski tekst ne opisuje izricite metode
odgoja. NaglaSava se i klju¢na granica roditeljskog utjecaja: sloboda djece ostaje neukidiva, Sto
se dramati¢no ogituje u Kajinovu bratoubojstvu. Usporedba Kajinove i Setove loze pokazuje kako
se konstruktivne i destruktivne vrijednosti mogu prenositi generacijama, pri éemu Setova linija
predstavlja obnovu religiozne i moralne usmjerenosti. Biblijska prapovijest tako nudi paradigmatski
prikaz odgoja ukorijenjenog u odnosu prema Bogu, slobodi i odgovornosti.

Kljuéne rijeci: biblijska antropologija, Bog Stvoritelj, djeca, odgoj, roditeljstvo, vjera

Parenting in the First Biblical Family

Summary

The article analyses fundamental anthropological and pedagogical insights of the biblical primaeval
history through the relationships among Adam and Eve and their sons, Cain, Abel, and Seth. The
author shows that upbringing in the first family unfolds without prior models, yet within a strong
theological framework in which the human being is created in the image of God. The parents
transmit to their children work-related, moral, and religious values, even though the biblical text does
not describe explicit methods of upbringing. A key limit of parental influence is also emphasized:
the freedom of the children remains inviolable, as dramatically manifested in Cain’s fratricide. A
comparison of Cain’s and Seth’s lineages reveals how constructive and destructive values can
be transmitted across generations, with Seth’s line representing a renewal of religious and moral
orientation. Thus, biblical primeval history offers a paradigmatic portrayal of upbringing rooted in
relationship to God, freedom, and responsibility.

Keywords: biblical anthropology, God the Creator, children, upbringing, parenthood, faith

* Ovaj Clanak prireden je i prilagoden na temelju ¢lanka istoga autora objavljenog na engleskom jeziku pod naslovom
Parents and children on the first pages of the Bible (Gen 1-12). U: Challenges to Religious Education in Contemporary
Society. Split: Katolicki bogoslovni fakultet SveuciliSta u Splitu, 2017. str. 11-21.
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1. Uvod

Promatrajuci biblijske likove od Adama i Eve s
njihovom djecom, pokuSat ¢emo predociti neke
elemente koji proizlaze iz njihovih medusobnih
odnosa. Ne znamo koliko su to¢no djece imali
Adam i Eva, jer u Post 5,4 piSe samo to da im
se poslije rodenja treéega sina Seta ,rodilo jo3
sinova i kéeri“, a u biblijskim pripovijedanjima
istaknuta su samo tri njihova sina: Kajin, Abel i
Set. Isto tako, u rodoslovljima koja slijede, medu
mnoStvom brace i sestara isticu se pojedini
likovi kojima se posvecuje viSe teksta ve¢ prema
vaznosti njihove uloge u biblijskoj povijesti.
lako moZemo rec¢i da se ovaj dio Biblije ne bavi
sustavno pitanjem odgoja djece, ipak je ta tema
na svoj nacin utkana u sami opis stvaranja
svijeta i pocetka povijesti ljudskoga roda. Stoga
¢emo se ovdje posvetiti promatranju odnosa
izmedu roditelja i djece u prvom biblijskom
narastaju ¢ovjecanstva.

2. Adam i Eva kao roditelji

Kada je Bog stvorio prve ljude, Adama i Evu, oni
su prikazani kao mlade, ali ve¢ odrasle osobe
koje Bog blagoslivlja i govori im: ,Plodite se i
mnozite, i napunite zemlju, i sebi je podlozite*
(Post 1,28). Ta zapovijed odnosi se na covjeko-
vu otvorenost prema potomstvu, Sto ukljucuje i
skrb za djecu, iako Adam i Eva — buduci da su
stvoreni, a ne rodeni — nemaju iskustvo vlastito-
ga djetinjstva niti odgoja koji bi im pruzili njihovi
roditelji. Unato¢ tomu, zajednicki zadatak prvo-
ga muskarca i Zene nije samo reprodukcijske,
nego i pedagoske naravi, a nedostatak izricitih
pedagoskih uputa u kontekstu opisa stvaranja
moze se protumacditi time da svaka covjekova
djelatnost, pa tako i odgojna, treba izvirati iz
njegova odnosa s Bogom.

Za biblijskog je pisca neupitno da religiozna
dimenzija proZima sva podrucja ljudskog Zivota,
jer biblijska antropologija ne poznaje drukciji
govor o ¢ovjeku osim onoga da je ¢ovjek BoZje
stvorenje. U Bibliji nema govora o covjeku
koji bi nastao na neki drugi nacin, niti postoji
dobar i smislen ljudski Zivot koji bi bio odvojen
od odnosa s Bogom. U tom se odnosu razvija i
pedagogija, koja je na razlicite nacine prisutna
u mnogim drugim dijelovima Svetoga pisma.

G "““:M\'
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Kako rekosmo, u opisu stvaranja nisu izricito
prisutne pedagoSke upute, ali usredoto¢imo
li se pak na odnos roditelja i djece u prvome
ljudskom naraStaju, mozemo ipak iz samoga
opisa stvaranja i radanja njihove djece izvuci
vazne pedagoSke elemente.

a) Stvaranje c¢ovjeka je navijeSteno — U prvom
opisu stvaranja svijeta koji nalazimo u Post 1,1
— 2,3 stvaranje ¢ovjeka u viSe detalja razli¢ito
je od stvaranja ostalih stvorenja. Kao prvo, za
razliku od ostalih stvorenja, stvaranje covjeka
najavljeno je unaprijed. Dok ostala stvorenja
Bog jednostavno stvara rije¢ju kojom ih
istodobno dovodi u postojanje, stvaranje ¢ovjeka
navijeSteno je rije¢cima ,Nacinimo covjeka na
svoju sliku...” (Post 1,26). Bez obzira kako u
teoloskom smislu tumacili plural ,,nac¢inimo*,
u temelju stoji Cinjenica da stvaranje covjeka
nije tek jedno u nizu ostalih BoZjih djela, nego
se radi o posebno promiSljenom i Zeljenom
Bozjem ¢inu koji ima moralne implikacije na
odnos prema svakom novom ljudskom Zivotu.
Premda iz ljudske perspektive postoji realnost
neplanirane pa c¢ak i nezeljene djece, iz Bozje
perspektive svako je ljudsko bic¢e i predvideno
i Zeljeno. To je temeljna biblijska antropoloSka
postavka prema kojoj pravo svakoga covjeka
na zivot ima izvor u Bozjoj stvaralackoj ljubavi,
a ne u dogovorenim i promjenjivim ljudskim
konvencijama.

Uz to plural ,nacinimo* u perspektivi budecega
rasta i napretka ljudskoga roda sadrzi poruku
da je zacetak i radanje novoga ljudskog bica
plod zajednisStva, i to ne samo muskarca i zene,
nego i njihove suradnje s Bogom u njegovu djelu
stvaranja.

b) Covjek je stvoren na sliku Bozju u svim
naraStajima — Bozje stvaranje prvoga covjeka
na svoju sliku prenosi se i na radanje novih
naraStaja, Sto je, uostalom, izricito receno u
Adamovu rodoslovlju: ,,Kad je Adamu bilo sto i
trideset godina, rodi mu se sin njemu slican, na
njegovu sliku; nadjenu mu ime Set“ (Post 5,3).
Set je tre¢i Adamov sin, a on je naveden u Post
5,3 jer se biblijski pisac u daljnjem pripovijedanju
usredotocuje na njegovo potomstvo. Ono
to vrijedi za Seta — naime, da je roden na
sliku svoga oca — naravno da vrijedi i za prvu
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dvojicu Adamovih sinova, Kajina i Abela. Citatelj
¢e lako zapaziti kako je pisano da je Adam
stvoren na sliku Bozju, a da je Set roden na
sliku Adamovu. Medutim, taj nacin izrazavanja
ne umanjuje samorazumljivu biblijsku poruku
da je svaki Govjek stvoren na sliku Bozju. Sto
se tice biblijskoga teksta, ta se univerzalna
antropoloSka tvrdnja izricito potvrduje u Post
9,6, gdje se o slici BoZjoj govori u kontekstu
praotaca cjelokupnoga poslije-potopnog
covjecanstva, te u Jakovljevoj poslanici (3,9)
gdje se upozorava na pogubnost neukrotivog
jezika kojim se kao jednim te istim sredstvom
paradoksalno mozZe jednako blagoslivljati Boga,
kao i proklinjati ljude koji su stvoreni na njegovu
sliku.

Odgojni postulat ljudske stvorenosti na sliku
BoZju jest da svako ljudsko bice treba teziti
tome da to bude Sto vidljivije u svim aspektima
njegova Zivota. U Post 1,26 na Bozju odluku
da stvori ¢ovjeka na svoju sliku nadovezuje se
covjekova uloga ,da bude gospodar ribama
morskim, pticama nebeskim i stoci — svoj
zemlji — i svim gmizavcima Sto puze po zemlji!*.
U tom kontekstu covjekovo gospodarenje
zemljom i ostalim stvorenjima nije prepusteno
ljudskoj samovolji. Ako je covjek slika Boga
koji stvara i daje zZivot, tada je i covjek pozvan
u svome djelovanju — pa tako i u medicini,
njezi, rehabilitaciji i brizi za bolesne — biti odraz
Bozje brige za njegova stvorenja, a ne sile koja
narusava ili uniStava njihov Zivot i Zivotni prostor.

c) Bog odgaja ljude svojim zapovijedima —
U prvom obracéanju covjeku Bog pokazuje
svoju ljubav prema stvorenom bicu tako
Sto ga blagoslivlja. Ta se ljubav izrazava i u
zapovijedima i zabranama ¢ija je svrha zastititi
Zivot. Kao Sto roditelji maloj djeci, uzimajuéi u
obzir njihovu (ne)zrelost, zabranjuju ono Sto je
Stetno bez dugih objasnjenja, tako i Bog Adamu
i Evi zabranjuje jesti sa stabla spoznaje dobra
i zla. Ne tumadi im narav toga stabla, nego ih
upozorava na posljedice njegova ploda.

Ovakav BoZji nacin postupanja odraZzava se i u
zidovskoj pedagoskoj tradiciji prema kojoj djeca
zapocinju Gitati Bibliju s Knjigom Levitskog
zakonika. U toj knjizi — za razliku od narativno
bogate Knjige Postanka — nema gotovo nikakve

pripovijesti koja bi bila priviacna djecjoj masti.
Ona sadrZi konkretne propise koji ureduju
svakodnevni Zivot i odnose u zajednici: Sto
je cisto, a Sto necisto; Sto je dopusSteno, a Sto
zabranjeno; Sto se smije jesti, a Sto ne.

Prema toj pedagoskoj logici djecu je najprije
potrebno praktiéno oblikovati u ispravhom
ponasanju, a tek kasnije, kada dijete samo
pocne postavljati pitanja, dolazi trenutak za
razgovor i dublje objaSnjenje.

Klasican primjer za to je slavljenje Pashe,
spomena izlaska iz egipatskog ropstva.
Izraelci su duZni slaviti blagdan i obdrZavati
pashalnu veceru prema propisanim obredima.
No objaSnjenje obreda ne prethodi praksi,
nego dolazi onda kada dijete pita: ,Sto vam
taj obred oznacuje?” (IzI 12,26). Taj dijalog
roditelja i djece Cini sastavni dio spomen-c¢ina.
On uprisutnjuje BoZje oslobodenje, ¢uva ga
od zaborava i prenosi ga na nova pokoljenja.
U pedagoSko-psiholoskom smislu, djetetovo
pitanje pokazuje njegovu spremnost da primi
smislen odgovor. Kada dijete postavlja pitanje,
otvara se prostor u kojem objasSnjenje moze
biti shvaceno, prihvaceno i integrirano. No,
da bi dijete uopée moglo slobodno postavljati
pitanja, potrebno je prethodno stvoriti prikladan
ambijent, ozracje povjerenjai sigurnosti u kojem
je dijete slobodno izraziti svoju znatizelju.

d) Opasnost loSeg vanjskog utjecaja — Sljedeci
element u odnosu Boga i Adama/Eve koji se
moze primijeniti na pitanje odgoja djece jest
utjecaj vanjskih ¢imbenika. Oni mogu biti
pozitivni ili negativni, a u ovom je slucaju rijec¢ o
upozorenju na negativan utjecaj.

Kao Sto se u odnos roditelja i djece ponekad
ukljuéuju vanjske sile koje naruSavaju
medusobno povjerenje, tako se i u odnos Boga
i prvih ljudi ukljucuje lukava zmija koja dovodi
u pitanje dobronamjernost BoZje zabrane
jedenja sa stabla spoznaje dobra i zla. Prema
njezinim rije¢éima ispada kao da Bog, premda
je stvorio covjeka na svoju sliku, zapravo ne
Zeli da ljudi budu ,kao on“, jer bi time mogli
zauzeti njegovo mjesto. Time se otvara tema
tzv. bozanskoga hybrisa, odnosno mitoloSkoga
straha bogova da bi ¢ovjek mogao postati njihov
suparnik. U takvim predodzbama bogovi koce
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ljudski napredak kako bi sprijecili ¢ovjekovo
priblizavanje bozanskoj moci.

U kontekstu obiteljskih odnosa ta se negativna
ideja — prisutna u starim religijama — moze
prepoznati u nezdravoj zavisti starijin prema
mladimaili¢ak roditelja premavlastitojdjeci.Ona
se ponekad prikriva pretjeranim zastitnickim
stavom Kkoji zapravo onemogucuje cjelovit
ljudski rast i razvoj. Biblija takvo ponaSanje
prikazuje kao lukavu i zlu varku kojom napasnik
u liku zmije Zeli iskriviti ¢ovjekovu sliku o Bogu i
sebe postaviti kao onoga koji upravlja odnosom
izmedu Boga i ¢ovjeka.

Zmija dakle predstavlja vanjsku, protivnu silu
koja se ubacuje u odnos povjerenja izmedu
Boga i ljudi — odnosno izmedu roditelja i djece —
i koja se pretvara da joj je viSe stalo do ¢ovjekove
sree nego Bogu, njegovu Stvoritelju. Upravo
zato biblijski tekst (Post 3) snazno upozorava
na opasnost vanjskih ¢imbenika koji unose
nepovjerenje u covjekov odnos prema Bogu. Jer
kada se taj temeljni odnos poremeti, naruseni
su i svi ostali odnosi u ¢ovjekovu Zivotu. Adam
i Eva, kako je to opisano u Post 3, nasjeli su
na zmijinu prijevaru, ali je Bog intervenirao
trazeci Covjeka i uspostavivSi s njime dijalog
koji ¢ovjek sam nije mogao zapoceti. Prekrsaj
Bozje zapovijedi imao je svoje posljedice koje
su u biblijskom nacinu izrazavanja prikazane
kao kazna. U tom su kontekstu Zeni, medu
ostalim, upravljene rijeci: ,,Trudnocéi tvojoj muke
¢u umnozit’, u mukama djecu ¢es radati* (Post
3,16). Time je Zena pogodena bolima upravo u
onome $to je za nju specificno, ali se istodobno
u tim rijeCima krije i velicanstvena pohvala
Zenama koje, unato¢ svim poteSkocama
povezanim s trudnocom i materinstvom, i dalje
hrabro radaju djecu, bez kojih ljudski rod ne bi
imao buducnosti.

Veli¢ina i vaznost toga dara u kontekstu borbe
sa zlim utjecajima ne moZe se izraziti bolje i
uzviSenije od Bozjih rijeci kojima se navijeSta da
¢e rod Zene satirati glavu rodu zmijinu, koji ¢e
mu vrebati petu (usp. Post 3,15), to jest da ce se
covjek boriti protiv zla i u konacnici ga pobijediti.
e) Sto su Adam i Eva naudili svoju djecu? — Veé
smo primijetili kako u odnosu Adamai Eve prema
vlastitoj djeci, unato¢ njihovu pedagoSkom
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poslanju, Biblija ne biljezi niSta izri¢ito o njihovu
odgojnom djelovanju. Njihova prva dva sina,
Kajin i Abel, premda im se spominje rodenje
i nadijevanje imena, poput svojih roditelja
stupaju na scenu biblijskog pripovijedanja tek
u odrasloj dobi, kada su ve¢ mogli Bogu prinijeti
Zrtvu od plodova rada svojih ruku. Medutim,
¢injenica da je Kajin postao poljodjelac, a Abel
stocar, podrazumijeva da su od nekoga morali
nauciti svoj posao. Time je implicitno izraZzena
odgojna uloga roditelja koji se trebaju pobrinuti
za to da njihova djeca nauce raditi kako bi mogli
Zivjeti od rada svojih ruku. Uz to, buduéi da i
Kajin i Abel prinose zrtvu Bogu od onoga Sto su
sami stekli, zakljucujemo da odgoj koji su primili
ukljucuje i vjersku dimenziju. Netko ih je morao
nauciti ne samo prakticnim vjeStinama, nego
i tome tko je Bog, Stvoritelj svega, te kako mu
valja iskazati Stovanje prinoseci Zrtvu.

U biblijskom pripovijedanju koje pocetak
povijesti CovjeGanstva poistovjecuje s pocetkom
povijesti jedne obitelji, taj ‘netko’ mogu biti
samo roditelji. Da su roditelji Kajinu i Abelu dali
vjersku pouku potvrdeno je u samim njihovim
imenima koja su dobili na rodenju. Kada je Eva
rodila svog prvog sina Kajina rekla je ,Musko
sam cedo stekla pomocu Jahve* (Post 4,1) te
se ime Kajin povezuje sa hebrejskim glagolom
kanah Sto znaci steci. Ime Abel sa znanstvene
tocke glediSta nejasne je etimologije. Ipak se
primjecuje da je hebrejski oblik toga imena
istovjetan s rijecju hebel Sto znaci dah, daSak
ili dim koji nestaje. lako postoje tumacenja koja
primjecuju da je u tom slu¢aju u Abelovu imenu
izrazena krhkost ljudskog Zivota koji ée on
izgubiti kao mlad covjek, dah takoder upuéuje
na Boga kao darovatelja Zivota. U svakom
slu¢aju, prva djeca rodena na ovome svijetu bila
su od samoga pocetka svoga Zivota uvedena u
Zivi odnos s Bogom, i to posredstvom roditelja.

f) Granice roditeljskog odgoja — U jedinoj epizodi
koja opisuje njihov bratski zivot, Kajin i Abel ve¢
su odrasli ljudi. Ta epizoda o njihovu prinoSenju
Zrtava zavrSava tragicno: Kajin ubija svoga
mladega brata Abela zato Sto se Bogu svidjela
Abelova, a ne Kajinova Zrtva. U tom su dogadaju
odnosi dvojice brace i njihov odnos prema Bogu
prikazani tako da se njihovi roditelji izricito ne
spominju. Abel i Kajin prikazani su kao odrasle
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i samostalne osobe koje, bilo ispravno bilo
pogreSno, same oblikuju svoje medusobne
odnose kao i odnos prema Bogu.

Pripovijedanje nas time vodi do zaklju¢ka da su
se Kajin i Abel, premda rodeni od istih roditelja
i odrasli u istome okruzenju, razvili u dvije vrlo
razlicite osobe. To implicira da njihovo ponaSanje
nije automatska posljedica roditeljskoga ili
obiteljskoga odgoja, nego da klju¢nu ulogu
ima njihova vlastita sloboda i osobni izbor. To
se ponajprije vidi u negativhome primjeru, tj.
u Kajinovu sluéaju. On se ogluSuje na BoZju
opomenu, iako mu Bog, uocivsi njegovu nakanu
da iz zavisti naSkodi bratu, kaze: ,,...grijeh ti je
kao zvijer na pragu Sto na te vreba, jo§ mu se
moze$ oduprijeti.“ (Post 4,7).

Nakon Sto je Kajin ubio Abela, i nakon Sto
zavrSava njegov dijalog s Bogom, biblijsko
pripovijedanje ipak donosi i reakciju njihovih
roditelja. Ona se ocituje u retku: ,Adam pozna
Svoju Zenu te ona rodi sina i nadjenu mu ime
Set. Rece ona: ‘Bog mi dade drugo dijete mjesto
Abela, koga ubi Kajin.”” (Post 4,25). Evina izjava
pri rodenju trecega sina, kojemu nadjenjuje ime
Set, ponovno izrazava svijest o tome da je dijete
koje je rodila dar Bozji, ali istodobno i bol zbog
Kajinova zloc¢ina. U Post 5,3 stoji da je Adam —
a ne Eva, kao u Post 4,25 — dao ime Setu, pa
mozemo zakljuciti da je i njegova reakcija na
Abelovu smrt bila ista.

To nadalje znaci da je Kajin, ubivSi svoga
brata, ne samo prekrSio Bozju zapovijed nego i
iznevjerio odgoj koji je primio od svojih roditelja.
Time je, premda na negativan i dramati¢an
nacin, jasno izrazena c¢injenica da odgojna
nastojanja roditelja imaju svoje granice, bas
kao Sto je to slucaj i u covjekovu odnosu prema
Bogu: nijedna BoZja, kao ni roditeljska uputa,
ne dokida slobodu onoga kojemu je upucena.

3. Kajinova djeca

Nakon Sto je zbog bratoubojstva otjeran i
osuden na lutanje, Kajin se ipak nastanio u
zemlji Nod, isto¢no od Edena, i ondje zasnovao
svoju obitelj. U Post 1,17 ne spominje se ime
njegove Zene, nego sina Henoka po kojem je
Kajin nazvao grad koji je podigao. 1z te ¢injenice

5 Professional Article

mozemo zakljuciti da je Kajin bio privrzen svom
sinu Henoku, premda ni tu nema nikakvih
detalja iz njihova Zivota.

Svakako je znakovito da se u ¢itavom odlomku
Post4,17-24 u kojem se navode imena Kajinovih
potomaka ni jednom ne spominje Bog. Pa
ipak, vidjet éemo da je Bog na odredeni nacin
implicitno prisutan medu Kajinovim potomcima.
U njihovu nabrajanju biblijski pisac zaustavlja
se na Lameku, rodenom u petom narastaju ne
racunajuci samoga Kajina. Lamekov primjer
pokazuje kako se, od kada je Kajin ubio Abela,
zlo prenosilo iz narastaja u naraStaj Kajinova
potomstva. Suprotno bracnom idealu ,njih
dvoje bit ¢e jedno tijelo” (Post 2,24) Lamek je
imao dvije Zene. Uz to se prema njima ponaSao
grubo dajuéi im do znanja Sto je ucinio i Sto je
spreman uciniti u svojoj osvetoljubivoj naravi:
~Covjeka sam ubio jer me ranio i dijete jer me
udarilo® (Post 4,23). Ubojstvo djeteta, koje ni
samo nije prikazano kao nevino bice, svjedoci o
izopacenim odnosima na relaciji stari i mladi, pa
prematome i na relaciji roditelji i djeca. MoZzemo
se Cak zapitati je li dijete koje je Lameka ranilo,
a on ga zbog toga ubio, mozda njegovo vlastito
dijete? U svakom sluc¢aju odnos prema djetetu u
kojem dominira nasilje i ubojstvo u Post 4,17-24
implicitno je oznacen bezboznim.

No, premda Bog nije izri¢ito spomenut, u
Lamekovim rije¢ima na svoj nac¢in odzvanja i
Bozji glas. Svoj kratki govor dvjema Zenama
Lamek zakljucuje rije¢ima: ,,Ako ¢e Kajin biti
osvecen sedmerostruko, Lamek ¢e sedamdeset
isedam puta.” (Post 4,24). Te rijeci temelje se na
onomu Sto je Bog rekao Kajinu kad mu se ovaj
potuZio na teZinu kazne kojom je kaznjen zbog
bratoubojstva. Kajin je tada, ocigledno bojeci se
da da mu se ne vrati zlo za zlo, Bogu rekao: ,,...
tko me god nade, moze me ubiti...“ (Post 4,14).
Na to je Bog odgovorio: ,Ne! Nego, tko ubije
Kajina, sedmerostruka osveta na njemu ce se
izvr8iti.” (Post 4,15). Tim rijec¢ima Bog upozorava
na opasnost osvete koja nije niSta drugo nego
samo produzetak zla i nasilja. Ako te Bozje rijeci,
uz dodatak svoga komentara, spominje Lamek,
Kajinov potomak iz pete generacije, onda to
znaci da je ono Sto je Bog rekao Kajinu postalo
dijelom obiteljske predaje koja se prenosila s
koljena na koljeno. Tako je u religioznom odgoju
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Kajinovih potomaka u svijest bila urezivana
ideja 0 BoZjoj zastiti njihova praoca.

Medutim, ono $to je u Kajinovu slu¢aju imalo
svrhu upozorenja protiv osvete, u kasnijim
narastajima pretvorilo se u opravdanje njihove
vlastite agresivnosti: drugima je bilo zabranjeno
osvecivati se Kajinovim potomcima, ali njih
same ta predaja nije sprjecavala u cinjenju
zla. Drugim rijecima, religiozni odgoj Kajinovih
potomaka iz generacije u generaciju prenosio
je iskrivljenu sliku o Bogu. Ta slika bit ce
preobrazena i oc¢iS¢ena tek u vrijeme opcéega
potopa, kada ¢e Bog zapoceti novi pocetak
covjecanstva.

4. Setovo potomstvo

Rodoslovlje Adamova sina Seta zapocinje ovim
djelomi¢no ve¢ navedenim rije¢ima: ,,Ovo je
povijest Adamova roda. Kad je Bog stvorio
covjeka, napravio ga je na priliku svoju; stvorio
je musko i zensko. A kad ih je stvorio, blagoslovi
ih i nazva — covjek. Kad je Adamu bilo sto i
trideset godina, rodi mu se sin njemu sli¢an, na
njegovu sliku; nadjenu mu ime Set. (Post 5,1-3).

Podatak da je Bog Adama stvorio na svoju sliku
prenosi se na rodenje njegova treéega sina
Seta. Premda su i druga Adamova djeca rodena
na njegovu sliku, isticanje Setove sli¢nosti ocu
Adamu, a time i slicnosti Bogu Stvoritelju, ima
u ovom kontekstu moralni karakter. Sam Setov
lik nije opisan nikakvim posebnim podatkom,
ali se u njegovu potomstvu radaju osobe koje
su opisane kao pravednici koji imaju intenzivan
odnos s Bogom.

Prvi je Setov sin Enos. U rodoslovlju u Post 5 o
njemu nije receno niSta posebno, ali prethodno
u Post 4,26 stoji ova reéenica: ,Setu se rodi
sin, komu on nadjenu ime EnoS. Tada se pocelo
zazivati ime Jahvino.” (Post 4,26). TeSko je
protumaciti zasto se ime Jahvino pocelo zazivati
bas tada, ali znamo da ta recenica donosi
barem dva podatka. Prvi se odnosi na nacin
Stovanja Jahve, a drugi na Stovatelje. Glagol
yzazivati“ (hebr. kara) oznacava Stovanje koje
se izrazava molitvama i prinoSenjem Zrtava, a
pasivni oblik ,pocelo se* (hebr. hohal) znaci da
se ne radi o individualnom nego o zajednickom

G "““:M\'

)

Stovanju Jahve. Tako pocetak zajednickoga
Stovanja Jahve generaciji Setova sina Eno3a
stoji nasuprot individualistickom Lamekovu
stavu prema Bogu koji je baStinio od svoga
praoca Kajina.

Primijenjeno na vjerski odgoj to znaci da se u
naraStaju Setovih potomaka on odvija u okviru
zajednice vjernika, koja budué¢im naraStajima
prenosi zajednicki oblik Stovanja Boga, koji
onemogucéuije situaciju u kojoj ¢e se Bogu necija
Zrtva svidjeti, a necija ne, kao Sto je to bilo u
slucaju Kajina i Abela.

Sljedeéi Setov potomak &iji se odnos s Bogom
posebnoistice jest Henok. Racunajuéi od Adama
on je sedmi njegov potomak, Sto vjerojatno nije
bez simbolike. U sedmom naraStaju rada se
gotovo savrSeni lik za kojega je jednostavno
receno ,Henok je hodio s Bogom, potom
iS¢eznu; Bog ga uze* (Post 5,24). U hebrejskom
tekstu tu stoji glagol halak u obliku yithalek koji
oznacava reciprocan odnos dvaju subjekata.
Tako bismo recenicu Henok je hodio s Bogom,
mogli preciznije prevesti Henok i Bog hodili su
jedan s drugim. U tom zemaljskom hodu Henok
je prozivio 365 godina Sto je nesumnijivo aluzija
na 365 dana u suncéevoj godini. U odnosu na
druge patrijarhe u Post 5 to je najkraci Zivotni
vijek, ali, buduéi da ga je Bog uzeo, Henok je
samo preSao u drugi oblik Zivota s Bogom. S
druge strane, Henok je otac najdugovjecnijem
Setovu potomku Metualahu koji je proZivio
969 godina.

Henok ipak nije najznacajniji pravednik u Setovu,
odnosno Adamovu rodoslovlju u Post 5. Taj lik
je Noa, Henokov praunuk, unuk MetuSalahov, a
sin Lamekov.

Ime Lamek susreli smo ve¢ u Kajinovu
potomstvu, pa ovdje moZzemo napraviti jednu
usporedbu. Dok Kajinov Lamek prijete¢im tonom
govori o tome kako je ubio ¢ovjeka i dijete koji
su ga udarili i ranili te time izraZava spremnost
da se i ubuduce osveti svakomu tko mu na bilo
koji na¢in naudi, pa makar to bilo i dijete, Setov
Lamek sasvim je drukciji lik. Njegova vizija
buduénosti koju vidi u svome sinu Noi puna je
dobre nade unato¢ poremecenim odnosima na
zemlji: ,,Kad su Lameku bile sto osamdeset i
dvije godine, rodi mu se sin. Nadjene mu ime
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Noa, govoreci: ‘Ovaj ¢e nam pribavljati, u trudu i
naporu nasih ruku, utjehu iz zemlje koju je Bog
prokleo.™ (Post 5,28-29).

Kao i u mnogim drugim slucajevima, tako i
ovdje Biblija ne donosi detalje iz obiteljskoga
Zivota Lameka i Noe. No temeljni pozitivni stav
kojim Lamek doZivljava rodenje svoga sina Noe,
izraZzava povoljan obiteljski ambijent u kojem
je odrastao mladi Noa u inace nepovoljnom
drustvenom okruzenju. U takvom kontekstu
Noa je izrastao u lik za kojega se slicno kao i
za njegova pradjeda Henoka kaze: ,Noa je bio
covjek pravedan i neporo¢an u svom vremenu.
S Bogom je Noa hodio.” (Post 6,9).

Pripovijedanjem o opcéem potopu u kojem je
zahvaljuju¢i Noi spaSen opstanak ne samo
ljudskoga roda, nego sva stvorenja na zemlji
naglaSena je vaznost uloge pojedinca koji svojim
pravednim Zivotom u hodu s Bogom postavlja
temelje novoga i pravednijega svijeta. Znamo da
ni poslije-potopni svijet nece biti idealan, ali je
princip ocuvanja zivota uvijek isti i temelji se na
pravednom i odgovornom ponaSanju svakoga
covjeka.

5. Zakljuéak

U promatranju odnosa roditelja i djece u
biblijskoj prapovijesti jasno se vidi kako najraniji
biblijski tekstovi, iako ne nude sustavnu
pedagogiju, pruzaju duboke uvide u temeljne
odgojne vrijednosti. Od stvaranja Adama i
Eve do rodoslovlja Setove loze i pojave Noe,
Biblija prikazuje covjeka kao bi¢e stvoreno na
sliku Bozju, pozvano Zzivjeti u odnosu ljubavi,
odgovornosti i povjerenja — najprije prema
Bogu, a zatim unutar obitelji.

Prvi roditelji, unato¢ tome Sto sami nisu imali
iskustvo djetinjstva, imaju zadatak prenijeti svo-
joj djeci znanje o radu, odnosu prema stvorenju
i 0 Stovanju Boga. Istodobno, biblijska pripovi-
jest iskreno prikazuje i ogranic¢enja roditeljskog
utjecaja: Kajinov ¢in bratoubojstva potvrduje da
odgoj nikada ne ukida slobodu izbora. U oba
velika rodoslovlja — Kajinovu i Setovu — vidimo
kako se vrijednosti prenose, ali i iskrivljuju kroz
generacije, Sto pokazuje znacenje duhovnog na-
sljeda i mo¢ obiteljskog i druStvenog okruzenja.

Nasuprot nasilnom razvoju Kajinove loze, Setovo
potomstvo donosi likove poput Enoa, Henoka i
Noe, koji utjelovljuju obnovljenu sliku ¢ovjeka
u odnosu s Bogom. Njihov se primjer namece
kao odgovor na pitanje kakav odgoj otvara put
pravednijemu druStvu: odgoj koji pociva na
zajednickom zazivanju BoZjeg imena, na hodu s
Bogom i na prenoSenju nade i povjerenja.

Stoga biblijska prapovijest pokazuje da se
zdravi odnosi izmedu roditelja i djece ne temelje
na savrsenim uvjetima — kojih u Bibliji kao i u
Zivotu gotovo nikad nema — nego na vjernosti,
pouzdanju, odgovornosti i otvorenosti prema
Bogu. U tom svjetlu obitelj postaje prvo mjesto
rasta, a odgoj ¢in kojim se odrzava i prenosi
Bozji naum o Zivotu.
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Filozofija ljubavi

Dok razmiSljam o tebi
i osluSkujem tiSinu,
osjecam dah tvoje ljubavi.
Bivam to Sto jesam;
jedna nestasSna dusa
koja pluta po moru

Tvoje ljubavi.

Osjecam vjetar u
svojim (n)jedrima,
toplinu krvi u svojim Zilama,
svjetlo sunca u tvojim o¢ima,

dodir topline i dah ljubauvi....

Volim te, dakle jesam.

Voli§ me, dakle postojim.

Danijela De Micheli Vitturi, dr. med.
Kastel Luksi¢, 1999.
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Sazetak

Laboratorijska dijagnostika alergija evoluirala je od poéetnog odredivanja broja eozinofilnih
bilo je otkrivanje imunoglobulina E (IgE), ukljuéujuéi odredivanje najprlje koncentracije ukupnoga
IgE (ulgE), a potom i koncentracije specificnoga IgE (SIgE) te eozinofilnoga kationskog proteina
(ECP). Pocetkom 21. st. pocinju se primjenjivati naprednije metode kao Sto je komponentna
odnosno molekulska dijagnostika kojima se odreduje koncentracija sIgE-a prema pojedinacnim
alergenskim komponentama/molekulama, kao i ispitivanje aktivacije bazofilnih granulocita (BAT)
ex vivo. Svaka od spomenutih metoda ima svoje domete, odnosno specificne moguénosti, ali i
ogranicenja. Odredivanje ulgE-a primjenjuje se za probir osoba s poveéanom koncentracijom IgE-a;
atopija se dokazuje temeljem specificne preosjetljivosti, tj. pozitivnim prick-testom i poveéanom
koncentracijom slgE-a. Pri tome na opéenitom klinickom planu atopija podrazumijeva tri stanja
(atopijski dermatitis, astmu, alergijski rinitis) kod kojih se ocekuje povec¢ana koncetracija sIgE-a.
Komponentna dijagnostika otkriva prave i krizno-reaktivne alergenske molekule i omogucuje
procjenu stupnja teZine bolesti. Odredivanjem ECP-a i BAT-a ispituje se funkcionalna sposobnost
eozinofilnih i bazofilnih granulocita. Opisane metode, osobito komponentna dijagnostika i
BAT, znacajno pridonose da lije¢nik na temelju anamneze, klinicke slike i ostalih dijagnostickih
postupaka in vivo postavi dijagnozu i primijeni odgovarajuéu terapiju. Danas je zapocela era
primjene tehnologija ,,omike* (npr. genomike i proteomike) kao i metoda umjetne inteligencije koje,
uz umjetnu inteligenciju za analizu podataka, vode u personaliziranu alergoloSku dijagnostiku.

Kljuéne rijeci: laboratorijska dijagnostika, IgE, komponentna dijagnostika, tehnologije omike,
umjetna inteligencija

Advantages and Limitations of Laboratory Allergy Diagnostics

Summary

Laboratory diagnostics of allergies has evolved from the initial determination of eosinophil
granulocytes count in the blood to more sophisticated, sensitive and specific methods. Advances
in diagnostics was the discovery of immunoglobulin E (IgE), including the determination of the
concentration of total IgE (tlg), and then the concentration of specific IgE (SIgE) and eosinophil
cationic protein (ECP). At the beginning of the 215t century, more advanced methods began to be used,
such as component resolved diagnostics, in which the concentration of sIgE to individual allergen
components/molecules is measured, as well as testing the activation of basophil granulocytes ex
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vivo. Each of the mentioned methods has its diagnostic scope, that is, specific advantages, but
also limitations as well. Determination of tIgE is used to screen people with atopy; sIgE indicates
the allergens that led to sensitization; component resolved diagnosis detects genuine and cross-
reactive allergen molecules. By determining ECP and BAT, the functional ability of eosinophilic
and basophilic granulocytes is examined. The described methods, especially component resolved
diagnosis and BAT, significantly help the physician, based on the history, clinical picture and other
diagnostic procedures in vivo, to make a diagnosis and apply appropriate therapy. Today, the era of
the application of “omics” technologies (e.g. genomics and proteomics) has begun, which, together
with artificial intelligence for data analysis, lead to personalized allergy diagnostics.

Keywords: laboratory diagnostics, IgE, component resolved diagnostics, omics technologies,
artificial intelligence

1. Uvod

lako bi se povijesno gledano pocetak
laboratorijske dijagnostike alergija mogao

specificnih IgE-a (slgE) prema ekstraktima
alergena. S usavrSavanjem imunokemijskih
metoda mijenjale su se i metode za odredivanje

pripisati Paulu Ehrlichu koji je 1879. godine IgE-a (ulgE-a i slgE-a), od radioizotopnih
uveo diferencijalno bojenje i mikroskopski  (RIST, od engl. radioimmunosorbent test
pregled eozinofilnih granulocita (1), pocetak RAST, od engl. radioallergosorbent test),
specificne laboratorijske dijagnostike ipak se enzim-imunokemijskih ~ (EIA, od  engl.
povezuje s otkricem imunoglobulina E (IgE), enzyme-immunoassay), do  fluoro-enzim-

koji su 1966. god. otkrili te opisali godinu
dana kasnije Kimishige i Teruko Ishizaka (2).
Najprije se odredivala koncentracija ukupnog
IgE-a (ulgE), a od 1974. god. i koncentracija

imunokemijskih (FEIA, od engl. fluoroenzyme-
immunoassay) i kemiluminiscentnih (CLIA, od
engl. chemiluminescent immunoassay) metoda
(slika 1).

1 966 1989. 2022.
otkrice slge individualni
IgE-a (FEIA) * genetski
profili
1967. 1997. 2023.
ulge sIgE 2005. 201s. prediktivni
(RIST) (CLIA) BAT proteomika modeli
>
1879 1981. 1998. : i .s
eozinofilni sIgE Komponering g g
o (EIA) dijagnostika multiomskih
grantiocns (singlepleks) podataka
2009. 2023.
197;. 1980. Komponentna analiza podataka
;LQST ECP/ dijagnostika u realnom
( ) triptaza (multipleks) vremenu

Slika 1. Vremeplov laboratorijske dijagnostike alergija. BAT — test aktivacije bazofilnih granulocita

(od engl. basophil actvation test); CLIA — kemiluminiscentni imunokemijski test (od engl. chemiluminescent

immunoassay); ECP — eozinofilni kationski protein (od engl. eosinophil cationic protein); EIA — enzim-imunokemijski

test (od engl. enzyme-immunoassay); FEIA — fluoro-enzim-imunokemijski test (od engl. fluorescent enzyme

immunoassay); RIST — radioimunosorbent test (od engl. radioimmunosorbent test); RAST — radioalergosorbent test
(od engl. radioallergosorbent test); sIg — specificni IgE. * = zlatni standard.
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U specijaliziranim Klinickim laboratorijima se
od 1999. godine primjenjuje komponentna
(molekulska) dijagnostika za odredivanje kon-
centracije slge-a prema pojedinacnim aler-
genskim molekulama, a od 2009. kao
multiparametrijska metoda istodobnog odredi-
vanja slgk-a prema vecem broju alergenskih
molekula (3). Testom BAT, koji se u laboratorijskoj
praksi poc¢eo primjenjivati 2005. godine, prati se
aktivacija i degranulacija bazofilnih granulocita
u uvjetima ex vivo (4). Parametri laboratorijske
dijagnostike alergija mogu se upotrijebiti kao
dijagnosticki, prognosticki, prediktivni i/ili
farmakodinamski biomarkeri.t

U vrijeme brzog razvoja laboratorijske medicine
zadnijih su se godina pocele primjenjivati meto-
de iz podrucja omike (genomike, proteomike,
epigenomike, transkriptomike, metabolomike)?
kao i modeli umjetne inteligencije (npr. strojno
ucenje, dubinsko u¢enje, neuronske mreze, sta-
tisticko grupiranje i dr.).> Zajednicko svojstvo
spomenutih metoda je analiza ogromne koligi-
ne laboratorijskih i klinickih podataka. U alergo-
logiji u kojoj se preklapaju genetika, imunologi-
ja, biokemija, klini¢ka i laboratorijska medicina,
vazno je poznavati domete laboratorijske aler-
goloske dijagnostike, kako bi se dobiveni rezul-
tati mogli racionalno primijeniti u dijagnostici i
terapiji svakoga pojedinog pacijenta.

2. Eozinofilni granulociti i eozinofilni

kationski protein

U osoba s alergijom prisutna je eozinofilija
manjeg ili veceg stupnja, kao pokazatelj

migracije eozinofilnih granulocita iz koStane
srzi u cirkulaciju, a potom u tkiva zahvacena
alergijskom upalom. U zahvaéenim se tkivima
nakupljaju unutar 24 sata nakon izloZenosti
uzrocnome alergenu. Stoga prvih nekoliko sati
od pocetka akutne alergijske reakcije njihov broj
u cirkulaciji moze biti normalan, sve dok novi
eozinofilni granulociti ne dospiju iz koStane srzi.
Povecan broj eozinofilnih granulocita u obrisku
nosne sluznice, iskasljaju ili induciranom
iskaSljaju je biomarker kako alergijske upale
tako i stupnja teZine alergijske upale (5).
Odredivanje broja eozinofilnih granulocita je
jednostavno, dostupno, jeftino i ne zahtijeva
dodatnu opremu. Nedostatci postupka odnose
se na nisku specificnost, cinjenicu da ne
pokazuje stupanj aktivacije ili degranulacije te
da ima veliku intraindividualnu varijabilnost.

Osim broja eozinofilnih granulocita u cirkulaciji
danas se odredivanjem koncentracije eozino-
filnoga kationskog proteina, ECP-a, citotoksi¢nog
produkta velikih granula eozinofilnih granuloci-
ta, prati njihova funkcionalna aktivnost.
ECP bolje od periferne eozinofiije ukazuje
na intenzitet alergijske upale. Pri tome valja
znati da su najviSe koncentracije zabiljeZzene
kod metazoarnih parazitoza. Najkorisniji je u
prilagodavanju kortikosteroidne terapije kod
astme i stjecanju uvida u intenzitet alergijske
upale kod atopijskog dermatitisa (6). Za
razliku od broja eozinofilnih granulocita, ECP
odrazava aktivaciju eozinofilnin granulocita.
Svakodnevna je praksa pokazala da zbog intra-
individulnih cirkadijalnih i sezonskih varijacija
koncentracije ECP-a postoje ograni¢enja/

Dijagnosticki biomarkeri ukazuju na prisutnost bolesti. Prognosticki biomarkeri predvidaju progresiju ili ishod bolesti
bez obzira na primijenjenu terapiju. Prediktivni biomarkeri oznacavaju vjerojatnost ucinkovitosti odredene terapije.
Farmakodinamski biomarkeri pokazuju farmakoloSku aktivnost lijeka, je li doSlo do ucinka lijeka i omogucuju
prilagodavanje doze lijeka u stvarnom vremenu.

Genomika je interdisciplinarno podrucje molekularne biologije usmjereno na strukturu, funkciju, evoluciju, mapiranje
i uredivanje genoma; Transkriptomika podrazumijeva proucavanje transkriptoma organizma, tj. zbroja svih njegovih
RNA transkripata. Proteomika je interdisciplinarna znanost koja proucava proteine, posebno proteom, koji obuhvaca
cijeli skup proteina koje proizvodi organizam ili stanica. Metabolomika prouc¢ava male molekule ili metabolite unutar
bioloSkih sustava poput stanica, tkiva ili bioloskih tekucina. Epigenomika ispituje utjecaj okolisnih faktora na regulaciju
gena.

Umjetna inteligencija — simulacija procesa ljudske inteligencije pomocu strojeva ili racunalnih sustava; strojno ucenje
(machine learning) — poddomena umjetne inteligencije koja usmjerena na razvoj algoritama i modela koji pomazu
strojevima da uce iz podataka i predvidaju trendove i ponaSanja bez ljudske pomoci; dubinsko ucenje (deep learning)
— poddomena strojnog ucenja primjenjuje umjetne neuronske mreze za obradu i analizu znacajne kolicine podataka;
neuronske mreze (neural network) — tehnika dubinskog ucenja dizajnirana da nalikuje strukturi ljudskog mozga;
statisticko grupiranje (clustering) — metoda strojnog uéenja koja automatski dijeli skup podataka na grupe (klastere)
na temelju sliénosti izmedu uzoraka.
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nedostatci odredivanja ECP-a (7). Da bi se
izbjegle predanaliticke interferencije, bilo
klinicke (eozinofilija uzrokovana parazitima,
virusne infekcije, terapija kortikosteroidima,
pocetak alergen-specificne  imunoterapije,
AIT) ili laboratorijske (temperatura i duljina
zgruSavanja uzorka krvi, vrsta uzorka, tj. serum
a ne plazma, hemoliza, lipemija), potrebno je
standardizirati uzorkovanje krvi i obradu uzorka.
Pod tim uvjetima ECP se moze primijeniti kao

prognosticki, prediktivni i farmakodinamski
biomarker.
3. Ukupni IgE

Odredivanje koncentracije ulgE-a u serumu
primjenjuje se kao priblizna metoda probira
osoba s atopijom (8). Prednost metode je
Sto je kvantitativna i standardizirana prema
standardu Svjetske zdravstvene organizacije.
Pri odredivanju koncentracije u serumu mjeri se
slobodni IgE, a ne onaj vezan na FceRI receptore
na bazofilnim granulocitima ili mastocitima.
Serumska koncentracija ulgE-a zdravih osoba
mijenja se od veoma niskih vrijednosti u
dojenackoj dobi (< 20 klU/L) do viSestruko
veéih vrijednosti poslije desete godine Zivota
(< 105 KkIU/L) te u odrasloj dobi (< 120 kIU/L).
Koncentracija ulgE-a u oko 5% osoba bez
atopije veca je od gornjih referentnih granica,
a u oko 10% osoba s atopijom koncentracija
ulgE-a je unutar referentnih intervala (9). Indeks
povecanja koncentracije IgE-a podjednak
je u osoba s atopijom i u osoba bez atopije.
Vrijednosti ulgE-a unutar referentnih intervala
moraju se oprezno tumaciti i zbog varijacija
uzrokovanih sezonskoj izlozenosti pojedinim
alergenima. Referentni intervali za ulgé osim
o dobi (8, 9) i geografskom porijeklu ispitanika
ovise i 0 metodama odredivanja, kao Sto su
npr. turbidimetrijska metoda, FEIA (referentna
metoda za ulgE) i CLIA (10). Zbog toga je za
longitudinalno prac¢enje vrijednosti ulge u
iste osobe njegovu koncentraciju potrebno
odredivati istom metodom.

Ako postoji opravdana klinicka sumnja na
alergiju potrebno je odrediti koncentracije slgE-a
na moguce uzrocne alergene na koje ukazuju
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anamneza, klinicka slika i rezultati koZznoga
ubodnog testa. Prednosti odredivanje ulgE-a
podrazumijevaju probir pacijenata s atopijom,
procjenu rizika za alergiju i stupanj tezine
simptoma alergije. Potrebno je imati u vidu
¢injenicu da se kod preosjetljivosti na sezonske
inhalacijske alergene vrSna koncentracija
ulgk-a dostize 4 do 6 tjedana nakon vrhunca
peludacije; najmanje vrijednosti postoje prije
sezone peludacije. Nakon 50. godine Zzivota
koncentracija IgE-a postupno se smanjuje.
Buduéi da ulge moZe biti nespecificno poveéan
i u raznim drugim stanjima (niska specificnost
kod npr. parazitoze, maligne bolesti) njegova
dijagnosticka vrijednost ovisi o ukupnom
klinickom i laboratorijskom kontekstu.

4. Specifiéni IgE

Odredivanje koncentracije slgE-a provodi se
na temelju anamneze, klinicke slike pacijenta,
povecanog ulgE-a i rezultata koZnih testova. Cilj
je otkriti alergen na koji je pacijent senzibiliziran,
pa se sIlge moze smatrati dijagnostickim
biomarkerom senzibilizacije i dokazom atopije.
U tu se svrhu odreduju koncentracije sIgE-a
prema alergenima (ekstraktima alergena)
grinja (npr. Dermatophagoides pteronyssinus,
Der p; Dermatophagoides farinae, Der f), raznih
peluda stabala (npr. breza — Betula verrucosa,
Bet v; lijeska — Corylus avellana, Cor a), korova
(npr. limundzik — Ambrosia artemisifolia,
Amb a; crni pelin — Artemisia vulgaris, Art v),
trava (npr. oStrik — Dactylis glomerata, Dac
g; livadarka — Poa pratensis, Poa p), epitela
Zivotinja (npr. macka — Felix, Fel d; pas — Canis,
Can f), plijesni (npr. Aspergillus fumigatus, Asp
f), hrane (npr. kikirki — Arachis hypogaea, Ara h,
losos — Salmon, Sal s), itd. Pozitivan nalaz znak
je senzibilizacije, ali ne nuzno i uzrok alergijske
reakcije (11). Ako se povecana koncentracija
slgE-a moZe povezati sa simptomima alergije
i rezultatima koZnoga prick testa, vjerojatno je
otkriveni alergen uzrok alergijskih simptoma.
Pritom rezultat koZnog testiranja i slgE-a ne
moraju uvijek biti sukladni. Razlika proizlazi
iz ¢injenice da je kozni test rezultat lokalne
aktivacije mastocita odnosno trenutne kozne
reaktivnost, a slgE odraZava sistemsku reakciju,
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pri ¢emu koncentracija slgE-a ovisi 0 vremenu
proteklom od kontakta pacijenta s uzroc¢nim
alergenom, primjerice sezonskim alergenima,
lijekovima (npr. penicilin) ili alergenima otrova
opnokrilaca (pcela, osa, strsljen). Stoga
kod odredvanja koncentracije slgE-a prema
sezonskimalergenimaili IgE-a prema nutritivnim
alergenima krv treba uzorkovati od 2 — 3
tiedna do 6 mjeseci nakon pocetka peludacije
odnosno konzumacije namirnice za koju se
pretpostavlja da je uzrokovala alergiju, jer su
tada vrijednosti najvece (5). Vecina istraZivanja
pokazala je da kozni test ima vecéu osjetljivost
(postotak pozitivnih medu stvarno pozitivhim
rezultatima) u odnosu na slgE. Dijagnosticka
specificnost (postotak negativnih medu stvarno
negativnim rezultatima) je podjednaka kod oba
testa (12). Metodu odredivanja slgE-a ne ometa
primjena antihistaminika. Analiticke metode
mogu pouzdano odrediti koncentraciju slgE-a
u rasponu od 0,35 do 100,0 kU,/L. Umjereno
povecanje koncentracije sIgE > 3,51 kU,/L
(razred 3), za vecinu alergena zahtijeva dodatnu
analizu Klinickih podataka i koznih testova.
Znacajnim povecéanjem smatraju se vrijednosti
> 17,5 kU,/L (razredi 4, 5, 6). Odredivanje
slgE-a omogucilo je klasifikaciju alergena u dvije
skupine: i) glavne (major) alergene, koji mogu
inducirati kozni ubodni test u > 90 % alergicnih
osoba i ii) sporedne (minor) alergene koji daju
pozitivni prick test u < 20 % osoba alergicnih
na isti alergenski izvor, npr. pelud breze ili
jaje. Cjelogodisnja izlozenost manjim dozama
alergena (npr. grinje iz kuéne prasine) inducira
veéu sintezu slgE-a nego sezonska izloZzenost
vecem broju peludnih alergena.

lako smanjenje koncentracije slgE-a nakon AlT-a
nije linearno, sIgE je vazan pokazatelj imunosne
promjene (13, 14). Zbog stimulacija imunosnog
sustava prolazno se povecava koncentracija
slgE-a unutar prvih tri do Sest mjeseci (15). Od
6. do 12. mjeseca koncentracija se stabilizira
te se zbog supresije Th2-odgovora, sinteza
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slgE-a smanjuje, pa se i koncentracija u serumu
postupno smanjuje i zamjenjuje IgG4 blokadnim
protutijelima. Dvije do tri godine od pocetka
AlT-a koncentracije sIgE se smanje za 30 — 50
%. Nastavkom AlT-a koncentracije sIgE se i dalje
lagano smanijuju, ali se nikad sasvim ne izgube.
Kod vecine pacijenata se dvije do pet godina od
pocetka AlT-a prati znacajno smanjenje slgE-a
u odnosu na pocetne vrijednosti (16). Prema
tome, slgE je i farmakodinamski biomarker.

Budué¢i da vrijednosti parametara koji se
odreduju imunokemijskim metodama ovise
0 primijenjenoj metodi, pri longitudinalnom
pracenju koncentracije slgE-a potrebno je
primijeniti istu metodu (npr. FEIA ili CLIA).
Medutim, bolji pokazatelj uspjeha AlT-a je
odredivanje IgG4 i BAT-a. Klinicko poboljSanje
uocava se vec u prvih 3 — 6 mjeseci, a nerijetko
i prije toga (2 mjeseca). Brze reagiraju simptomi
alergijskog rinokonjunktivitisa (2 mjeseca),
nego astme (6 — 12 mjeseci), i poboljSanje prije
nastupa kod alergije na pelud i grinje, nego
plijesni i Zivotinjske dlake. U¢inak obi¢no potraje
nekoliko godina nakon prekida AlT-a, ali se
zatim slgE ponovno povecava (17). Ogranicenja
odredivanja slgE-a odnose se na c¢injenicu da
se upotrebljavaju ekstrakti alergena, pa se ne
mogu razlikovati pravi i krizno-reaktivni alergeni.

5. Komponentna dijagnostika

Znacajan napredak u laboratorijskoj dijagnostici
alergija predstavlja komponentna (CRD, od
engl. Component Resolved Diagnostics) ili
molekulska dijagnostika, kod koje se odreduje
koncentracija sIgE-a prema pojedinacnim aler-
genskim molekulama, Sto znaci da omoguéuje
procjenu obrasca alergijske senzibilizacije
na molekulskoj razini (11, 18). Do sada je
izoliran ili proizveden veci broj prirodnih*
odnosno rekombinantnih® molekula pojedinih
alergenskih proteina koje se primjenjuju u
testu, kao Sto su npr. molekule breze Betula

4 Molekule prirodnih (natural, n) alergena dobivaju se prociS¢avajnjem alergenskih ekstrakata kemijskim, kromatograf-
skim, elektroforetskim i/ili imunoafinitetnim metodama. Tako se dobivaju npr. alergenske molekule proteina breze (Bet
v1), ambrozije (nNAmb al), kikirikija (Ara h 8), mlijeka (nBos d 4, nBos d 5, nBos d 6, nBos d 8), itd.

5 Rekombinantne alergenske komponente proizvode se metodama genetskog inZenjerstva. SluZze za dobivanje npr.
rekombinantnih (r) alergenskih molekula, npr breze (rBet v1, rBet v2, rBet v4, itd.), ose (rVes v 1, rVes v 3, rVes v 5),
lateksa (rHev b 5) pcelinjeg otrova (rApi m1, rApi m2, rApi m10).
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verrucosa (8 molekula, npr. Bet v 1, Bet v 2,
Bet v 4), livadne macice Phleum pratense (12
molekula, npr. Phl p 1, Phl p 4, ), masline Olea
europea (15 molekula, npr Ole e 1, Ole e 7, Ole
e 9), grinje Dermatophagoides pteronyssinus
(> 20 molekula, npr. Der p 1, Der p 2, Der p
10). Alergenske molekule su prema kemijskoj
strukturi proteini odnosno peptidi i pripadaju
razlicitim vrstama/porodicama (19), od kojih su
neke prikazane u tablici 1.

Molekule alergena mogu biti prave i krizno-
reaktivne. Krizna reaktivnost definira se
kao sposobnost slgE-a da se osim na prave
alergenske molekule veze na druge homologne
alergenske molekule. Dok ¢e prave alergenske
molekule u osoba s atopijom pokrenuti klinicki

o
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znacajne simptome alergije (npr. anafilaksiju ili
angioedem, urtikariju), krizno-reaktivne moleku-
le potaknut ¢e slabi imunosni odgovor, odnosno
blaZze klinicke simptome, npr. oralni alergijski
sindrom (OAS). OAS je sindrom koji nastaje
u kriznim reakcijama izmedu inhalacijskih
alergenskih molekula peluda stabala, korova i
trava i nutritivnih alergenskih molekula sirovog
vocéa i povréa. Primjerice, osobe s dokazanom
preosjetljivoSéu na molekule Amb a 8 i Bet v
2 mogu imati kriznu reakciju s alergenskim
molekulama lubenice, dinje, krastavaca, tikve
(20). Slicno, alergenska molekula breze Bet v 1
(uzrocnik alergije diSnih putova), uzrokuje OAS
zbog krizne reaktivnosti s molekulama sirovih
plodova jabuke, treSnje, kruske, kikirikija (Mal d
1, Pruar 1, Pyrc 1, Ara h 8). Termicka obrada i

Tablica 1. Pripadnost pojedinih alergenskih molekula razli¢itim proteinskim porodicama.*

Vrsta proteina Inhalacijske molekule

Nutritivhe molekule

Skladisni proteini sjemena

lijeska: Cora 9, Cora 11, Cor a 14

kikiriki: Ara h 1, Ara h 2, Ara h3, Ara h
4,Arah 6, Arah 7; orah: Jugr 1, Jug r
2,Jugr6

transportni proteini

limundzik: Amb a 6; crni pelin: Art v 3;
maslina: Ole e 7; crkvina: Par j 1

breskva: Pru p 3; kikiriki: Ara h 9;
jabuka: Mal d 3, orah: Jug r 3

PR -10 (Pathogenesis

Related) — proteini koje Queal

breza: Bet v 1; lijeska: Cor a 1; hrast:

kikiriki: Ara h 8; jabuka: Mal d 1,
marelica: Pru ar 1, mrkva: Dau ¢ 1,

bijka sintetizira u obrani od soja: Glym 4
patogena
Profilini breza: Bet v 2; lijeska: Cor a 2; hrast: jabuka: Mal d 4; breskva: Pru p 4;

Que a 2; livadna macica: Phl p 1;
limundzik: Amb a 8; ceni pelin: Artv 4

kikiriki Ara h 5

Lipidni vezni proteini
a6

grinja: Der p 2, Der p 13; limundzik: Amb

Lipokalini

govedo: Bos d 2; pas: Canfl, Canf2,
Canf4, Canf6 macka: Feld 4, Feld7

govedina: Bos d 5, Bos d 6

Polkalcini

livadna macica: Phl p 7, Cyn d7;

limundzik: Amb a 9, Amb a 10; crni pelin:
Artv 5; breza: Betv 3, Bet v 4; maslina
Olee 3,0lee 8

limundzik: Amb a1, Amb a2, Amba 11,
Amb a 12; breza: Betv 6, Betv 7

limundzik: Amb a 4; crni pelin: Artv 1

pas: Can f 3; macka: Fel d 2; kokos: Gal
d5

grinje: Der p 10, Der f 10

Enzimi

Proteini slicni defenzinu

Serumski albumini

Tropomiozini

* Upravo je poznavanje pripadnosti pojedinim vrstama proteina vazno, jer o vrsti alergenske molekule i posljedi¢noj
alergenicnosti ovisi teZina simptoma alergije. Preosjetljivost uzrokovana stabilnim proteinima (skladiSnim proteinima
sjemena i nespecificnim transportnim proteinima) predstavlja rizik za pojavu tezih simptoma. Ako je preosjetljivost

uzrokovana labilnim proteinima (npr. proteinima-10 koji se odnose na patogene i profilinima) pacijent ¢e imati blaze,
lokalne simptome.
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zakiseljavanje sirovog voca i povréa (svjezi gusti
napitak) sprijecit ce pojavu OAS-a.

U praksi se primjenjuju dva oblika kompo-
nentne dijagnostike, kao singlepleks- i
multipleks-metoda.  Metodom  singlepleks
odreduje se koncentracija slge-a prema po-
jedinaénim  alergenskim  molekulama, a
multiparametrijskom multipleks-metodom isto-
dobno se odreduje koncentracija sIgE-a prema
veéem broju komponenti. Dijagnosticki testovi
u multiparametrijskom formatu, primjerice
ImmunoCAP Immuno-Solid phase Allergen Chip
(ISAC™), Allergy Explorer (ALEX™) i EUROLINE
omogucuju istovremenu detekciju velikog broja
slgE-a prema alergenskim komponentama.
ISAC™ metodom FEIA detektira ~ 112
komponenti; ALEX2™ odreduje viSe od 170
parametara, kombinira ekstrakte i komponente
te detektira ugljikohidratne determinante
alergena (engl. cross-reactive carbohydrate
determinants, CCD); EUROLINE metodom
CLIA odreduje specificne panele te kombinira
ekstrakte i pojedinaéne komponente (20,
21, 22). Rezultati dobiveni metodom ISAC
izrazavaju se u polukvantitativnim jedinicama
ISU (ISAC Standardized Units) u etiri kategorije:
i) < 0,3 ISU (nemjerljiva koncentracija slgE-a;
nema senzibilizacije); i) 0,3 — 0,9 ISU (mala
koncentracija slgE-a); iii) 1,0—1,9 ISU (umjereno
povecana koncentracija slgE-a); iv) =215 ISU
(znacajno povecana koncentracija slgE-a)
(20). Rezultati metode ALEX2™ izrazavaju se
kvantitativno u jedinicama kU, /L u pet razreda,
a rezultati dobiveni metodom EUROLINE
izrazavaju se polukvantitativno u arbitrarnim
jedinicama u pet razreda. Metoda ISAC (FEIA) je
zlatni standard za komponentnu dijagnostiku.

Prednosti CRD-a temelje se na cinjenici da
omogucuje otkrivanje senzibilizacije na poje-
dinacne alergenske molekule, da razlikuje
prave od krizno-reaktivnih molekula i samim
time predvida stupanj tezine bolesti, da
pomaze u procjeni rizika za anafilaksiju,
npr. odredivanje molekula kikirikija (jaka

6 ImmunoCAP ISAC
7 ALEX, EUROLINE
8 Klaster diferencijacije, CD (engl. claster of diferentiation)
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reakcija na Ara h 2 naspram slabe reakcije
na Ara h 8) (23). Osim toga CRD je koristan
u anamnesticki nejasnim situacijama i kod
polisenzibilizacije. Koncentracija slgE-a prema
pojedinacnim alergenskim molekulama moZze
se smatrati dijagnostickim, prognostickim i
prediktivnim biomarkerom. Multiparametrijska
metoda istodobno daje: i) Siroki profil alergena
koji se dobiva i uobi¢ajenim odredivanjem
slgE-a prema ekstraktu; ii) profil pojedinacnih
alergenicnin  molekula (pravih i krizno-
reaktivnih); iii) negativan nalaz slgk-a prema
Sirokom profilu nealergeniénih  molekula.
Time se laboratorijska dijagnostika alergija
priblizava personaliziranoj, preciznoj medicini
(24). Racionalna primjena CRD-a moze hiti vrlo
korisna za pacijenta ukoliko dobije ispravno
tumacenje cjelovitog nalaza. U suprotnom, ta
metoda moze biti samo nepotrebno koriStenje
skupih testova. U ogranicenja CRD-a mogu
se ubrojiti sloZena interpretacija za koju je
potrebno odgovarajuce znanje i iskustvo, manja
osjetljivost multipleks-testova u odnosu na
singlepleks-testove i cijena (oko 250 — 300 €)
koja ograni¢ava Siroku dostupnost metodologije.
lako se u svakodnevnoj praksi pojavljuju razliciti
oblici CRD-a, temeljem primjene razlicitih
imunokemijskih metoda stanovitu prednost
FEIAS naspram metoda koje primjenjuju
spektrofotometrijsku (kolorimetrijsku) metodu’
(24).

6. Test aktivacije bazofilnih granulocita

BAT je funkcionalni test koji procjenjuje moze
li ispitivani alergen koji se veze uz IgE na
bazofilnom granulocitu potaknuti njegovu
aktivaciju i degranulaciju (24). Aktivacijskim
biliegom smatra se oslobodeni CD203c8, a
degranulacijskim biljegom se smatra je CD63
osloboden iz lizosoma.

U testu za stimulaciju mogu se upotrebljavati
ekstrakti alergena i pojedinaéne alergenske
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molekule razli¢itih izvora — npr. lijekova negativan nalaz BAT-a Sedam dana od pojave

(cefalosporini, H2 blokatori i miSi¢ni relaksansi),
otrova opnokrilaca, hrane (kikiriki) (25).
Test ima vecu specificnost kod stimulacije s
pojedinacnim alergenskim komponentama
(4). Uvodenjem metode protoéne citometrije
znacajno se poboljSala stani¢cna dijagnostika ex
vivo, tako da se u svakodnevnoj praksi nakon
aktivacije bazofilnih granulocita metodom
proto¢ne citometrije odreduju upravo CD203c
i CD63. Interpretacija rezultata BAT-a temelji
se na postotku bazofilnih granulocita koji
pokazuju ekspresiju biljega CD63 i CD203c
nakon stimulacije specificnim alergenom.
Referentne vrijednosti ovise o vrsti alergena i
nisu medunarodno standardizirane. Grani¢na
vrijednost CD63+ bazofilnih  granulocita
moZe varirati ovisno o specificnom alergenu,
ponekad u rasponu od 4 do 15%. U okviru
testa obraduju se negativna (fizioloSka otopina
s fosfatnim puferom) i pozitivna (anti-F_RI-
protutijela) kontrola te izracunava stimulacijski
indeks (omjer aktivacije s alergenom i
negativne kontrole) koji treba biti > 2. BAT ima
dijagnosticko, prediktivno i farmakodinamsko
znacenje (25). Prednost BAT-a odnosi se na
¢injenicu da se tim kvantitativnim testom mjeri
funkcionalna aktivacija bazofilnih granulocita
in vitro te da test ima visoku dijagnosticku
specifiénost (i varijabilnu osjetljivost) za klinicki
relevantne alergene. Test je siguran za pacijenta
jer ne zahtijeva izloZzenost alergenu in vivo. BAT
omogucuje procjenu rizika od anafilaksije kod
primjene lijekova, kod uboda opnokrilaca ili
kod primjene nekih lijekova. Tjedan dana prije
uzorkovanja krvi za BAT potrebno prekinuti
terapiju kortikosteroidima, anti-IgE antitijelima
i imunosupresivnim lijekovima. Nedostatak
BAT-a odnosi se na potrebu analize svjeze krvi;
preporucuje se da se krv obradi unutar cetiri
do 24 sata od uzorkovanja krvi. Ako bi krv dulje
stajala (npr. 24 sata) dobit ¢e se laZzno negativni
rezultati (26, 27).

Za pouzdan nalaz vazno je vrijeme uzorkovanja
krvi u odnosu na pojavu simptoma. U akutnoj
alergijskoj reakciji (neposredno nakon pojave
simptoma) bazofilni granulociti mogu biti

e X

ydegranulirani“ §to ima za posljedicu lazno

simptoma u cirkulaciji su prisutni funkcionalni
bazofilni granulociti, tako da se BAT moZe
uciniti u to vrijeme. Da bi se kod pacijenata s
anafilaksijom uzrokovanom antibioticima dobio
pouzdan nalaz BAT-a treba uciniti nekoliko
tiedana nakon primjene antibiotika, idealno
nakon 3 do 4 tjedna (28).

7. Triptaza

Beta-triptaza je proteaza koja se oslobada iz
sekretornih granula mastocita. Vrijednosti se
u serumu/plazmi povecavaju unutar 30 do 60
minuta nakon pocetka anafilakticke epizode.
Vrjednosti se vracaju na referentne vrijednosi
nakon 24 sata (29). Kod sumnje na anafilaksiju,
krv se uzorkuje trokratno: i) unutar 15 do 180
minuta kod akutnog dogadaja; ii) nakon 3 do
6 sati za otkrivanje mogucih komplikacija;
iii) 1 — 2 tjedna nakon anafilaksije, kada bi
koncentracija trebala biti unutar normalnih
granica. Odredivanje aktivnosti triptaze ima
dijagnosticku i prognosticku vrijednost.

Triptaza je korisna i kod provokacijskih pokusa
kao dodatni objektivni kriterij, osobito kod
alergije na lijekove. To je elektivna situacija u
kojoj je moguce usporediti povecanje aktivnosti
triptaze u odnosu na bazalnu vrijednost.
Vrijednost triptaze mijeri se prije pocetka
provokacije i nakon njega s koracima podizanja
provokacijske doze. Znacajnim porastom
smatra se koncentracija koja premasi 1,2 x
bazalna koncentracija (ug/L) + 2 — primjerice
ako je bazalna koncetracija bila 7,0 ug/L, tada
je znacajno povecanje 1,2 x 7,0 + 2 =10,4 ug/L
(30), Sto predstavljarelevantni nalaz koji ukazuje
na degranulaciju mastocita, iako se referentne
rijednosti razlikuju medu laboratorijima (< 11,0
odnosno < 13,5 pg/L). Naime, oko 95 % zdravih
osoba ima koncentraciju triptaze < 13,5 pg/L
(kod oko 90 % zdravih koncentracija je < 9,8
ug/L).

U tablici 2 prikazani su skupni podatci o
dometu, snazi i ograni¢enjima laboratorijskih
alergoloskin parametara koji se odreduju u
specijalistickim klinickim laboratorijima.
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Tablica 2. Dometi i ograni¢enja parametara iz podrucja laboratorijske alergoloSke dijagnostike.

nakon alergijske
reakcije), pomaze

u potvrdi akutne
reakcije; razlikuje IgE-
posredovanu anafilaksiju
od drugih epizoda Soka
ili urtikarije

Metoda Sto se Vrsta Prednosti Ograniéenja/nedostatci
odreduje? biomarkera

Eozinofilni broj eozinofilnih | prognosticki jednostavno, dostupno, | niska specificnost,

granulociti granulocita jeftino i ne zahtijeva ne pokazuje stupanj

dodatnu opremu. aktivacije ili degranulacije,
intraindividualna varijabilnost

Eozinofilni aktivacija, prognosticki, odraz aktivacije predanaliticke interferencije:

kationski degranulacija | farmakodinamski | eozinofilnih granulocita, | klinicke (intraindividulne

protein odnosno ne samo njihovog broja; | varijacije, parazitoze, viroze,
funkcionalna korelacija s upalom terapija kortikosteroidima,
sposobnost u diSnim putevima; pocetak alergen-specificne
eozinofilnih omogucéuje pracenje imunoterapije) i analiticke
granulocita terapije (temperatura i duljina
zgruSavanja uzorka krvi,
vrsta uzorka, tj. serum a ne
plazma, hemoliza, lipemija)

Ukupni IgE slobodni IgE u | dijagnosticki standardiziran prema nije specifican, moze
serumu standardu Svjetske biti normalan u osoba s

organizacije alergijom ili pove¢an u osoba
bez alergije; vrijednosti mogu
varirati ovisno o metodi;
izraZzena intra- i inter-
individualna varijabilnost; ne
moZe zamijeniti koZni test ni
SIgE;

Specificni IgE | IgE prema dijagnosticki, identificira senzitizaciju | ne razlikuje senzibilizaciju od
pojedinim farmakodinamski | na alergene (ekstrakte); | klinicke alergije; vrijednosti
alergenima; omogucuje pracenje mogu varirati ovisno o metodi
identifikacija uspjeha imunoterapije
senzibilizacije

Komponentna | IgE prema dijagnosticki, precizna analiza cijena, sloZena interpretacija

dijagnostika alergenskim prognosticki, alergenskih komponenti; | — potrebno odgovarajuce
molekulama; prediktivni identifikacija rizicnih znanje i iskustvo; manja
predvidanje proteina; bolje odluke o | osjetljivost multipleks-testova
teZine reakcije, imunoterapiji; razlikuje | u odnosu na singlepleks-
razlikovanje prave od krizno- testove
pravih i krizno- reaktivnih molekula;
reaktivnih predvida stupanj tezine
molekula bolesti, procjenjuje rizik

za anafilaksiju

Test aktivacije | aktivacija i dijagnosticki, mjeri funkcionalnu sloZzena metoda (ex vivo);

bazofilnih degranulacija prediktivan aktivaciju basofilnih potrebna skupa oprema;

granulocita bazofilnih granulocita in vitro; ogranicena dostupnost;
granulocita visoka specificnost zahtijeva svjezu krv,
u prisutnosti za klinicki relevantne nije rutinski dostupan;
alergena ex alergene standardizacija varira medu
vivo (osobito laboratorijima; za veéinu
lijekova i alergena interpretacija nije
hrane); koristan standardizirana
kada je sIgE
negativan

Triptaza degranulacija | dijagnosticki, zbog brze dinamike nije specificna za alergiju
mastocita prognosticki (unutar 30—120 min (poveéana kod mastocitoze);

predanaliticke interferencije
—vazno je vrijeme
uzorkovanja krvi (1-4 sata
nakon reakcije); u suprotnom
vrijednosti mogu biti
normalne — kriva dijagnoza)
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8. Buduénost laboratorijske dijagnostike
alergija

Osnovno polaziste napredne umjetne inteligen-
cije je informaticka tehnologija, koja objedinju-
je racunalne sustave (hardver, softver, perifernu
opremu), programske jezike, obradu i pohranu
podataka te ujedno zahtijeva odgovarajuce
strucnjake informaticke tehnologije (31).

U buduénosti ¢e se unaprjedivati i automatizirati
postupci istodobnog otkrivanja veceg broja
alergenskih molekula (multipleks BAT), Sto ce
skratiti vrijeme dobivanja standardiziranih i
reproducibilnih rezultata BAT-a, omoguditi raz-
lu¢ivanje pozitivnin i negativnih rezultata,
optimizaciju granicnih vrijednosti pragova
aktivacije bazofilnih granulocita, a bioinfor-
maticki algoritmi pridonijet ¢e identificiranju
dominantnih alergena unutar multipleks-skupa.
Sve ¢e to pridonijeti Siroj klinickoj primjeni BAT-a
i unaprijediti personaliziranu alergologijsku
medicinu (32).

8.1. Tehnologije omike

U buduénosti ¢e tehnologije omike omoguciti
sveobuhvatan pogled na  molekularne
mehanizme koji su ugradeni u osnove
alergijskih  bolesti, ukljucujuéi genomiku
(monogenske i poligenske osnove bolesti,
predispoziciju i terapijski odgovor), epigenomiku
(utjecaj okolisnih ¢imbenika na regulaciju
gena), proteomiku (profil ekspresije gena,
biomarkere upale, strukturne modifikacije
alergena, interakcije izmedu proteine i IgE-a),
transkriptomiku (ekspresiju upalnih gena i gena
koji reguliraju imunost kod razli¢itih fenotipova
pacijenta i endotipova® bolesti), metabolomiku
(profiliranje malih molekula, ukljuéujuéi one
koje reguliraju upalu i oksidativni stres) (33).

Zahvaljujuéi novo stecenim spoznajama bit ¢e
moguce otkrivati i validirati nove biomarkere
pomocu kojih ée se definirati obrasci svojstveni
endotipovima alergijske upale. Ti ¢e obrasci
pridonijeti predvidanju odgovora na lijeéenje,

G "““:M\'
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potencijalnom pristupu personaliziranoj terapiji
i predvidanju ishoda terapije. Integrirani
pristup rezultata tehnologije vise omika
ukljuéuje naprednu bioinformaticku obradu
8to u konacnici vodi uspjednoj personaliziranoj
medicini i razvoju novih terapija (34, 35).

8.2. Napredna umjetna inteligencija

Napredna umjetna inteligencija postupno ¢ée
se integrirati nakon uskladivanja, validacije i
standardizacije pojedinacnih algoritama, koji
¢e se stvarati na temelju znanja specijalista
laboratorijske i klinicke medicine te strucnjaka
za informacijsku tehnologiju, kao i na temelju
medicine utemeljene na dokazima (36). Klju¢nu
ulogu uintegraciji naprednih algoritamaumjetne
inteligencije imat ce struc¢njaci za informacijsku
tehnologiju, uklju¢ujuéi programere potrebnog
softvera.

Objedinjavanjem modela umjetne inteligencije
(strojnog ucenja, dubinskog ucenja, neuronske
mreZe, statistickog grupiranja) s golemim brojem
podataka dobivenih procesom laboratorijske
dijagnostike alergija (postojec¢ih i buducih
metoda), klinicki laboratoriji postaju ,,pametni*
laboratoriji sposobni za sofisticiranu obradu
relevantnih rezultata analiza in vitro i testova
ex vivo, kao i identifikaciju kosenzibilizacije,
polisenzibilizacije i krizne reaktivnosti na
molekularnoj razini.

Kad se podatci laboratorijskoga informatickog
sustava integriraju s klinickim podatcima
(simptomi, koZzni testovi, rezultati ispitivanja
pluéne funkcijeisl.) svakoga pojedinog pacijenta
specijalist alergolog ¢e moci suvereno predvidati
razvoj alergijske bolesti, ishod bolesti, primijeniti
AIT i predvidjeti ishod terapije, jednom rijecju
moci ¢e pristupiti personaliziranoj dijagnostici
alergija kao i personaliziranoj primjeni lijekova
(37, 38). Zahvaljujuéi svome medicinskom
znanju, kompetentan alergolog ¢e nadvladati
nedostatke napredne umjetne inteligencije.
U konacnici ¢e pacijent iskusiti brojne dobiti,

9 Fenotip je vanjski izgled nekog organizma, kakav se razvio pod utjecajem vanjskih ¢imbenika zajedno s genotipom (na-
sljednim osobinama). Endotip je podtip zdravstvenog stanja koji je definiran posebnim funkcionalnim ili patobioloSkim
mehanizmom. Definira se na osnovi specificnog patofizioloSkog mehanizma, a ne samo klini¢kih simptoma.
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Sazetak

Sportska dentalna medicina je grana dentalne medicine usmjerena na prevenciju, dijagnostiku
i lijecenje orofacijalnih i dentalnih ozljeda povezanih sa sportom. lako sport pozitivho utjece na
zdravlje, nosi znacajan rizik od trauma zuba i mekih tkiva, osobito u kontaktnim i ekstremnim
sportovima. Najvaznije sredstvo prevencije su sportski Stitnici, pri ¢emu su individualno izradeni
Stitnici najucinkovitiji. Unato¢ dokazanoj uc¢inkovitosti, svijest sportasa i trenera o vaznosti zastitne
opreme jos je nedostatna. Suvremena sportska dentalna medicina ne obuhvaéa samo zbrinjavanje
trauma, nego i prevenciju oralnih bolesti povezanih sa sportskim navikama, poput erozija i karijesa.
Edukacija sportaSa i multidisciplinarna suradnja klju¢ni su za smanjenje ucestalosti i posljedica
sportskih ozljeda.

Kljuéne rijeci: dentalna medicina, sport, Stitnik za zube

Sports Dentistry: Yesterday, Today, Tomorrow

Summary

Sports dentistry is a branch of dental medicine focused on the prevention, diagnosis, and treatment
of orofacial and dental injuries related to sports activities. Although sports have a positive impact
on overall health, they carry a significant risk of dental and soft tissue trauma, especially in contact
and extreme sports. Mouthguards represent the most important preventive measure, with custom-
made mouthguards being the most effective. Despite proven effectiveness, awareness among
athletes and coaches about the importance of protective equipment remains low. Modern sports
dentistry extends beyond trauma management to the prevention of sport-related oral diseases such
as dental erosion and caries. Education of athletes and interdisciplinary cooperation are essential
for reducing the incidence and long-term consequences of sports-related injuries.

Keywords: dentistry, sport, mouthguard
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1. Uvod

Sportima pozitivan u¢inak na psihicko, socijalno
i tjelesno zdravlje pojedinca. No tijekom
sportskih aktivnosti postoji rizik od tjelesnih,
orofacijalnih i dentalnih ozljeda. Prevalencija
dentalnih ozljeda Siroko varira, a ¢eSce su kod
muske populacije te u kontaktnim sportovima.
Glavno sredstvo prevencija trauma u dentalnoj
medicini je intraoralni sportski Stitnik, no unato¢
tome razina informiranosti medu sportaSima
i doktorima dentalne medicine o vaZnosti
njegova noSenja u sportu je niska.

2. Sportska dentalna medicina i njezino
znaéenje

Sportska dentalna medicina je grana dental-
ne medicine koja se bavi prevencijom,
dijagnostikom i lijeCenjem dentalnih ozljeda
te povezanih oralnih bolesti nastalih u sportu
i tjelesnoj aktivnosti. Definicija se ne odnosi
samo na prevenciju i lijecenje ozljeda zuba,
nego i oralnih bolesti povezanih sa sportom,
poput dentalne erozije i karijesa uslijed ucestale
konzumacije sportskih napitaka ili povrac¢anja u
svrhu kontrole tjelesne tezine (1,2). Sportska
dentalna medicina obuhvaca rad sa sportasSima,
trenerima i roditeljima kako bi se rizik od
izbijanja, prijeloma i rasklimavanja zubi ili pak
ozljeda mekih tkiva lica sveo na minimum (3).
Osnovni su ciljevi sportske dentalne medicine
prevencija i zbrinjavanje ozljeda i bolesti
orofacijalnog podrucja prouzro¢enih bavljenjem
sportom, prikupljanje i distribucija novih
spoznaja povezanih sa sportskim ozljedama
stomatognatog sustava te Klinicka istrazivanja
i razvijanje moguénosti u prevenciji ozljeda
orofacijalnog podrucja. Premda je prevencija
i zbrinjavanje dentoalveolarnih trauma glavni
zadatak, sportska dentalna medicina danas
obuhvaéa mnogo viSe od samih ozljeda. Cilj
modernesportskedentalnemedicinejestzastititi
i unaprijediti oralno zdravlje svih sportaSa, a
poboljSanjem oralnog zdravlja poboljSava se
i opce zdravlje pacijenata sportasa (1). Vazno
je napomenuti kako u Hrvatskoj ne postoje
specijalisti sportske dentalne medicine ve¢ u
lijecenju takvih pacijenata uz doktore dentalne
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medicine sudjeluju primjerice specijalisti djecje
stomatologije, oralne kirurgije, maksilofacijalne
kirurgije te stomatoloSke protetike, ovisno o
vrsti i tezini problema.

3. Kako i zaSto se razvila sportska
dentalna medicina?

Razvoj sportske dentalne medicine zapoceo je
kao odgovor na visoku ucestalost ozljeda usne
Supljine i lica u pojedinim sportovima, osobito
u prvoj polovici 20. stolje¢a. U sportovima
poput boksa i americkog nogometa, ozljede
zubi i ¢eljusti dugo su se smatrale neizbjeznim
dijelom natjecanja, unato¢ njihovim dugoro¢nim
estetskim i psiholoSkim posljedicama. Boks je
bio jedan od prvih sportova koji je prepoznao
koristi sportske dentalne medicine (2).

Tijekom pedesetih i Sezdesetih godina proslog
stoljeca, stomatoloSka struka pocinje aktivno
sudjelovati u razvoju preventivnih mjera.
DonoSenjem prvih sluzbenih preporuka i
pravila o obveznoj primjeni sportskih Stitnika
u americkom nogometu, znacajno se smanjio
broj ozljeda orofacijalne regije. Uvodenje
zaStitnih maski i poboljSanja dizajna kaciga,
u kombinaciji s individualno prilagodenim
intraoralnim Stitnicima, dovelo je do gotovo
potpunog uklanjanja teSkih facijalnih trauma
u ovom sportu. Ovi pomaci oznacili su pocetak
suvremene sportske dentalne medicine, koja
se i danas ubrzano razvija zbog porasta broja
rekreativnih i profesionalnih sportaSa, kao
i pojave sve ekstremnijin oblika sportskih
aktivnosti (1). Svi ovi ¢imbenici znace da se rizik
od ozljede u sportu iz godine u godinu povecava,
pa se postavlja pitanje: Sto je zapravo sredisSnji
fokus suvremene sportske dentalne medicine?

4. Vrste ozljeda u sportu i njihova
prevencija: Stitnici i zaStitna oprema

Traumatske ozljede orofacijalne regije ¢este su
u sportu, posebice u kontaktnim sportovima
poput koSarke, nogometa, borilackih sportova,
ali i biciklizma (3). Medu ceste ozljede ubrajaju
se lomovi krune i korijena zuba, luksacijske
ozljede te intruzija i avulzija zubi, ali i prijelomi
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gornje i donje celjusti (4). Primjerice kod
biciklizma, najceSée su luksacijske ozljede
(56,3%), potom lomovi krune zubi (28,8%),
avulzije (7,2%), intruzije (4,4%) te lomovi
korijena zubi (1,3%) (2). Za to¢nu dijagnozu je
osim klinickog pregleda vaZzna radiografska
analiza. Za procijenu ozljeda dentoalveolarnog
kompleksa od velike pomoci su periapikalne i
panoramske snimke (ortopantomogram), no
uloga trodimenzionalnih snimaka poput CBCT-a
(konusno-snopna kompjuterizirana tomografija)
i CT-a (kompjuterizirana tomografija) ima veliki
znacaj, narocito u slucaju lomova donje celjusti
te lomova u podrucju srednjeg lica i lubanje (2).
Kraniofacijalni prijelomi razli¢itih oblika i opsega
¢esto su povezani sa sportovima poput bejzbola
(44,3 %), skateboardinga (8,4 %), americkog
nogometa (7,8 %) i ko3arke (7,2 %) (1). Ishod
lijecenja uvelike ovisi o vrsti ozljede i brzini
zbrinjavanja. Terapijske mogucnostizbrinjavanja
sportskih ozljeda dentoalveolarnog podrucja
Siroke su: od repozicije i splintiranja, preko
endodontskog lijecenja do kirurSke terapije.
Medutim, moderna sportska dentalna medicina
usmjerena je prvenstveno na prevenciju, a
potom dijagnostiku i lijecenje ozljeda. Najvazniji
korak u prevenciji je koriStenje zaStitne opreme:
kacige, maske i intraoralnog sportskog Stitnika
(4-6).

Intraoralni sportski Stitnici su  ucinkovita
sredstva prevencije sportskih ozljeda usne
Supljine, ali takoder imaju svoja ogranic¢enja.
Postoje tri osnovne vrste intraoralnih Stitnika:
konfekcijski  (tvorni¢ki  gotovi), polugotovi
(Boil&bite) 1 individualni Stitnici. Svaki od
Stitnika ima odredene prednosti i nedostatke
(Tablica 1), a danas se najboljima, u smislu
kvalitete i ucinkovitosti, smatraju individualni

Tablica 1. Vrste intraoralnih sportskih Stitnika.
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(3). Pravilno pristajuci intraoralni Stitnik Stiti
zube, usne, desni, jezik i meka tkiva te smanjuje
rizik od prijeloma celjusti, ali je upitno koliko
istovremeno Stiti temporomandibularni zglob i
sprjecava potres mozga (2).

5. Poticanje i provodenje principa
sportske dentalne medicine

Vrlo je vaZna suradnja izmedu doktora dentalne
medicine i sportasa/pacijenta; doktor dentalne
medicine daje preporuke o koriStenju odredenih
vrsta sportskih Stitnika, Sto ovisi 0 tome kojim
se sportom pojedinac bavi. Klju¢no je obratiti
pozornost na prisutnost intraoralnog nakita
(piercing) i savjetovati da se ukoni tijekom
sportske aktivnosti. Potrebno je upozoriti i na
Stetne ucinke zlouporabe odredenih supstanci
koje se koriste za postizanje boljih rezultata,
kao Sto su anabolici i steroidi, narkotici i razni
stimulansi. U odredenim sportovima gdje je
tielesna tezina kriterij za plasman u pojedinu
kategoriju, vazno je obratiti pozornost na
moguée poremecaje prehrane kao Sto su
anoreksija nervoza i bulimija nervoza te njihove
Stetne oralne manifestacije. Mogu nastati erozije
lingvalnih ploha zuba, obostrani otok parotidnih
Zlijezda te gubitak vertikalne dimenzije okluzije.
Kontaktni sportovi predstavljaju najveci rizik
za ozljede orofacijalne regije i stomatognatog
sustava. Svijest o zastiti od ozljeda koriStenjem
sportskih Stitnika i dalje je niska kod amaterskih,
ali i profesionalnih sportasa (3). Ozljede
stomatognatog sustava imaju dugorocne
posljedice te je upravo zato prevencija istih
jedna od glavnih zadaca sportske dentalne
medicine.

Udlaga Prednosti

Nedostaci

Konfekcijski cjenovno prihvatljivi,

jednostavna primjena

neprilagodljivost,
slaba retencija i stabilnost

Polugotovi (Boil&bite) | cjenovno prihvatljivi,

jednostavna primjena

slaba retencija i stabilnost,
slaba adaptacija (bolja u odnosu na konfekcijske)

Individualni izvrsna prilagodenost leZistu,
optimalna debljina materijala,

najveca ucinkovitost

viSa cjenovna kategorija,
izrada traje dulje,
potrebna dodatna educiranost stomatologa
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6. Zakljueak

Razvojem sportske dentalne medicine dolazi
do znacajnog smanjenja incidencije i teZine
orofacijalnih  sportskih ozljeda. Najvaznije
sredstvo prevencije ozljede tkiva usne Supljine
predstavlja primjena individualno izradenih
intraoralnih sportskih Stitnika, koji znacajno
smanjuju rizik od trauma zuba i mekih tkiva.
Unato¢ dostupnosti ucinkovitih preventivnih
sredstava, razina informiranosti i svijesti
sportaSa, trenera i Sire javnosti i dalje je
nedostatna. U mnogim je sportovima teSko
za ocekivati potpuno uklanjanje trauma, ali je
vazna sustavna edukacija i aktivno ukljucivanje
doktora dentalne medicine u sportsku zajednicu
za unapredenje prevencije, ocuvanja oralnog
zdravlja sportaSa te smanjenje dugorocnih
posljedica sportskih ozljeda.

&Y
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Uoci blagdana sv. Luke evandelista, nebeskog
zaStitnikalije¢nikai¢lanovaHKLD-a, 17.listopada
2025. odrzan je na Hrvatskome katolickom
sveucilistu (HKS) studijski dan za djelatnike i
suradnike u zdravstvu na temu ,,DuSobriznistvo
u zdravstvu“. Skup je organiziran na inicijativu

HKLD-a u suorganizaciji s Hrvatskom
biskupskom konferencijom (HBK) i HKS-om kako
bi se po prvi puta u Hrvatskoj interdisciplinarno
pristupilo analizi duSobrizniStva u hrvatskom
zdravstvenom  sustavu te  moguénostima
njegovog unapredenja.

Ovaj cjelodnevni skup svecano je otvorio zagre-
backi nadbiskup mons. DraZzen KutleSa, pred-
sjednik HBK. Uvodni dio programa moderirao
je generalni tajnik HBK doc. dr. sc. Krunoslav
Novak koji je predvodio i uvodnu molitvu, a
potom se uime odsutnog rektora prof. dr. sc.
Zeljka Tanji¢a okupljenima obratio prorektor za
kvalitetu, identitet i poslanje HKS-a prof. dr. sc.
Ante Crnéevié rekavsi da HKS u svim nastav-
nim programima nastoji promicati vrijednosti
krSéanske antropologije te zagovarati cjelovit
pristup osobi razvijajuci skrb za tjelesno i du-
hovno zdravlje. ,,Upravo zbog toga, dolikovalo je
ovaj dan organizirati bas na HKS-u koji u svojim
studijskim programima osobito njeguje one s
podrucja biomedicine i zdravstva. (...) Cjelovi-
tost pristupa bolesnom otkriva i gotovo zaborav-
ljeni glagol zacijeliti, uciniti cjelovitim (...), a cje-
lovitosti u zdravlju nema zaboravi li se skrb za
duhovnu dimenziju ¢ovjeka. Zato je i spasenje
nazvano Bozjim cjelovom covjeku, a svi nositelji
dusobriznicke brige u zdravstvu sluZitelji Bozje-

ga cjelova onima koji su pogodeni boleScu, ali i
svim dionicima zdravstvene skrbi“, istaknuo je
prorektor. Na kraju je zaZelio svima ugodan rad
u ovome danu, a dr. Roku Civljaku ¢estitao na
izboru za predsjednika Europske federacije ka-
tolickih lijecnickih drustava (FEAMC).

Potom je okupljene pozdravio izv. prof. dr.
sc. Rok Givljak, predsjednik Hrvatskoga
katolickoga lije¢nickog druStva, te iskazao
radost i zadovoljstvo suorganizacijom ovoga
vaznog dogadaja istaknuvsi: ,Vjerujem da
svi koji ste ovdje okupili osjecate potrebu
razgovarati o temi duSobrizniStva u zdravstvu,
vidjeti Sto smo do sada u Hrvatskoj napravili na
ovom podrucju, ali Sto bismo joS mogli napraviti
da se duSobrizniStvo inkorporira u hrvatski
zdravstveni sustav kao sastavnica zdravstvene
skrbi koju pruzamo nasim bolesnicima. Ali ne
samo bolesnicima, nego i skrbi koju moramo
pruziti i ¢lanovima njihovih obitelji koje su u
potrebi, kaoisamim zdravstvenim djelatnicima.”
Prije otvorenja studijskog dana, zagrebacki
nadbiskup mons. DraZen KutleSa u svom
govoru istaknuo je da pozdravlja ,izbor teme
‘DusobrizniStvo u zdravstvu’ jer izrazava vasu
osjetljivost i trud oko cjelovite brige za ¢ovjeka,
za njegove tjelesne, duSevne i duhovne
potrebe.”

»Premda bi cjelovita skrb za ¢ovjeka trebala biti
cilj svih humanistickih profesija i zvanja, valja
podsijetiti na temeljnu istinu koja dusobriznistvo
stavlja u prvome redu u domenu svecenickog
zvanja i poslanja. Svecenik je po naravi svoje
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sluzbe duSobriznik, ‘curator animarum’. Ni
jedan svecenik, bez obzira na sluzbu koju
obnaSa, ne moze biti samo administrator,
samo propovjednik ili samo vjeroucitelj. On je
prije svega i u svemu dusSobriznik. Jasno je da
svecenicka pastoralna skrb ne podrazumijeva
samo duhovne, nego i vremenite potrebe
vjernika, no ako svecenik zanemari brigu za
spasenje duSa, promaSio je svoje zvanje, a
ono Sto je propustio uciniti nitko ne moze
nadoknaditi“, rekao je nadbiskup.

Povezujuéi skrb sveéenika i zdravstvenih
djelatnika, nadbiskup KutleSa istaknuo je da
»mi svecenici moramo s tugom priznati da se
u danaSnje vrijeme gubi osjecaj za potrebu
brige o dusi. Takav trend namece nam sama
kultura. U kontekstu zdravstva, na lijecnicima i
medicinskom osoblju teret je brige o zdravlju,
a svi kojima je lijecnicka pomo¢ potrebna traze
ponajprije tjelesno ozdravljenje. DusobrizniStvo
u zdravstvu ne podrazumijeva samo skrb
za bolesne i umiruce, nego cijelu mrezu
odnosa. Suvremeno drustvo sve viSe zazire od
suocavanja sa smrcu, a taj isti strah, nazalost,
nerijetko se uvlaci i u srca mladih svecenika. |

.\\\\‘:-\__. 4

sami zbunjeni patnjom izbjegavaju sobe teskih
bolesnika.*

Nadbiskup je zakljuéno uputio rijeci ohrabrenja:
,Dragi svecenici i medicinski djelatnici, ne
bojte se! Svakodnevno susretanje s patnjom,
nemoci i granicama zivota vaSe poslanje ¢ini
najuzvisenijim mjestom svjedocenja nade. Vas
svecenici, posebno pozivam da se s obnovljenim
zanosom vratite svojoj prvotnoj sluzbi,
dusobrizniStvu. Budimo pastiri koji ne uzmicu
pred zahtjevnoSéu svoje sluzbe, nego ulaze s
Kristom u tamu kako bi upalili svjetlo vje¢nosti.
Svaka du$a izgubljena nasim nemarom bit ¢e i
nas gubitak pred Bogom.*

Nakon pozdravnih govora i sluzbenog otvorenja,
uslijedio je radni dio Studijskog dana u kojemu
se 0 duSobrizniStvu u zdravstvu govorilo iz
perspektive svecenika, zdravstvenog djelatnika
i bolesnika, a saZeto je prikazano i aktualno
stanje u pastoralu zdravstva u Hrvatskoj te
prijedlog buduceg interdisciplinarnog programa
formacije duSobriZznika u zdravstvu. O vaznosti
i dobrobitima integracije duhovnosti i vjere u
zdravstveni sustav, kao i ulozi tzv. Bolni¢kog
tima za duhovnu skrb koji se primjenjuje u
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Sjedinjenim Americkim Drzavama, govorio je
prof. Harold G. Koenig sa Sveucilista Duke,
SAD, jedan od najcitiranijih znanstvenika iz
podrucja dusobrizniStva u zdravstvu.

U poslijepodnevnom interaktivnom dijelu
programa odrzana su cetiri panela u kojima
su sudjelovali pastoralni i zdravstveni
djelatnici, bolesnici i ¢lanovi njihovih obitelji,
predstavnici udruga i zaklada te c¢lanovi Sire
akademske zajednice. U njima se raspravljalo
0 prednostima i nedostacima razli¢itih modela
dusSobrizniStva u zdravstvu te promisljalo o
nacinima unaprjedenja postojeceg sustava
duSobrizniStva u hrvatskom zdravstvenom
sustavu.

Predsjednik HKLD-a prof. €ivljak moderirao je
plenarnu raspravu na kraju programa u kojoj
su predstavnici pojedinih panela iznijeli svoje
zakljucke i prijedloge proizisle iz rasprava u
pojedinim panelima. Prof. Civljak sazeo je
sadrzaj cjelodnevnog programa u nekoliko
tocaka:

1) DuSobrizniStvo (pastoral) u zdravstvu nuzno
je inkorporirati u hrvatski zdravstveni sustav
jer cjelovitost pristupa bolesnicima, uz skrb
za tjelesno i psihicko, ukljucuje i skrb za
duhovnu dimenziju ¢ovjeka koji je pogoden
boleS¢éu i smrcu te predstavlja integralni dio
holistickog pristupa zdravlju i bolesti.

2)DusSobrizniStvo je potrebno organizirati
na nacin da je duhovna skrb usmjerena
prvenstveno na bolesnike koji su u najvecoj
potrebi, ali i na ¢lanove njihovih obitelji, kao i
na zdravstvene djelatnike koji o njima skrbe,
jer pritisnuti teretom i izazovima svoga zvanja
strada i njihov duhovni integritet.

3)Uz ve¢ postojece dobre pravne osnove
organizacije duSobrizniStva u zdravstvu u
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Hrvatskoj, utemeljene na ugovorima izmedu
Svete Stolice i Republike Hrvatske, potrebno
je razmotriti dodatna zakonska rjeSenja kako
bi se duSobrizniStvo u zdravstvu provodilo u
skladu s pravnim okvirom na kojemu pociva
cjelokupni zdravstveni sustav.

4)Zahtjevnu i slojevitu duSobriznicku sluzbu
mogu obavljati samo educirani, kvalificirani
i kompetentni duSobriznici zbog cega je po-
trebno iznaci formacijski model duSobriznika.
lako je duSobriZniStvo u prvome redu u dome-
ni svecenickog zvanja i poslanja jer je svece-
nik po naravi svoje sluzbe dusobriznik (cura-
tor animarum), u duhovnoj skrbi za bolesnike
trebaju sudjelovati i zdravstveni djelatnici, ali
i laici (¢lanovi obitelji, ¢lanovi humanitarnih
udruga, volonteri i dr.) koji takoder moraju
usvojiti odredena znanja i vjeStine dusobriz-
niStva kroz programe cjelozivotnog ucenja i
trajne edukacije.

5)Holisticka i multidisciplinarna zdravstvena
skrb podrazumijeva da je duSobriznik
integralni ¢lan zdravstvenog tima koji uz skrb
za bolesnikove somatske i psihicke potrebe
skrbi i za duhovne potrebe bolesnika, ¢lanova
njegove obitelji i zdravstvenih djelatnika u
klinickom okruZenju.

Ostatak programa i Knjiga sazetaka dostupni su
na mreznoj stranici HKS-a.

Program je zavrSio misnim slavljem u Bazilici
sv. Antuna Padovanskog kojim je proslavljen
blagdan sv. Luke evandelista, nebeskog
zasStitnika HKLD-a.

Rok Civljak
Izvor: https://www.zg-nadbiskupija.hr/nadbiskup-
kutlesa-otvorio-studijski-dan-dusobriznistvo-u-

zdravstvu/27404
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Posjet ¢lanova HKLD-a Srijemskoj biskupiji

Podruznica Hrvatskoga katolickog lije¢nickog
druStva (HKLD) ,,Branimir Richter* u Zagrebu
organizirala je 15. i 16. studenoga 2025.
hodocasce i posjet Srijemskoj biskupiji uodi
XIX. hodoc¢aSéa u Vukovar povodom Dana
sjeCanja na zrtve Domovinskog rata i Zrtvu
Vukovara i Skabrnije.

Prva postaja ovoga hodo¢asca bila je Srijemska
Mitrovica u kojoj je pedesetak hodocasnika —
¢lanova HKLD-a, njihovih obitelji i prijatelja —
docekao i pozdravio mons. Fabijan Svalina,
biskup srijemski. Danasnja Srijemska Mitrovica,
nekadasnji rimski grad Sirmij (Sirmium), jedna
od cetiri prijestolnice Rimskoga Carstva, nikao
je na juznim obroncima FruSke gore pokraj
rijeke Save, a povjesnicari pretpostavljaju da
su ga osnovali lliri. Prve krSéanske zajednice
u Sirmiju pojavijuju se tijekom lIl. stoljeca, a
najstariji sakralni objekt datira iz prve polovice
V. stoljeca — bazilika posvecena sv. Dimitriju —
Ciji ostatci su konzervirani i dostupni pogledima
posjetitelja.

Biskup Svalina poveo je hodocasnike prvo

koja je 1984. proglasena konkatedralom,
1999. manjom bazilikom, a 2008. godine
proglaSenjem Srijemske biskupije postaje
katedrala. Hodocasnici su biskupu predali sliku
sv. Luke Evandeliste koju mu je poslao Zupnik
sv. Barbare i bolnicki kapelan KBC-a Zagreb vi¢.
Zdenko Perija.

Krs¢éanski zivot zazivio je u Mitrovici 1229.
godine kada je papa Grgur IX. obnovio Srijemsku
biskupiju, a u Srijemskoj Mitrovici utemeljio
benediktinski samostan te za zaStitnika grada
i rimokatolicke crkve odabrao svetog Dimitrija.
Mladi dakon Dimitrije bio je jedan od mnogih
krs¢ana koji su u vrijeme vladavine cara
Dioklecijana zbog propovijedanja krs¢anstva
muceni i poubijani u Sirmiju 304. godine. Medu
srijemskim mucenicima bila je i sveta Anastazija
koja je spaljena na lomaci, a njeni posmrtni
ostaci preneseni u Carigrad. Tijekom IX. stoljeca
car Nicefor I. njezine je ostatke darovao Zadru
gdje se danas slavi kao suzastitnica grada.
Povodom obiljezavanja 1700. obljetnice
Srijemskih mucenika, crkva sv. Dimitrija dobila
je relikvije sv. Anastazije iz Zadra i tako povezuju
mitrovacku i zadarsku Crkvu.

do ,nove“ katedrale sv. Dimitrija, crkve
sagradene 1811. u stilu neoklasicizma,
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Nakon obilaska katedrale, biskup Svalina poveo
je hodocéasnike u obilazak antickih ostataka
Carske palace koji su otkriveni tijekom
arheoloskih istrazivanja 1957. godine te dijelom
konzervirani i uredeni za posjetitelje. Carska
palaca bila je dio moénog Sirmija, a najranije se
spominje u Il. stolje¢u kada je u njoj boravio car
Marko Aurelije. SluZila je kao sluzbeni prostor
za obavljanje carskih duznosti, ali je imala i
privatne prostorije za stanovanje cara i njegove
obitelji.

Potom smo obisli Hram Svetog Velikomucenika
Dimitrija, vazan spomenik kulture Srijemske
eparhije, proSetali srediStem grada te se
potom uputili u Srijemske Karlovce gdje smo
posjetili Kapelu Gospe od Mira (Santa Maria
della Pace). Franjevci su ovu kapelu podigli na
mjestu dvorane u kojoj je 26. sijecnja 1699.
sklopljen tzv. Karlovacki mir ¢ime je zavrSen
16-godisnji rat izmedu Austro-ugarskog carstva,
Rusije, Poljske i Osmanskog carstva. Povodom
dovrSenja danasSnjeg izgleda kapele, 1817.
godine postavljena je nad portalom spomen-
plo¢a s natpisom ,Na spomen mira 29. siecnja
1699. izmedu kr8¢anskih saveznika i Turaka,
podigli su ovu kapelu Karlovacki katolici 1817.*

o -
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Zajednica Hrvata Srijemskih Karlovaca na celu
s tadaSnjim Zupnikom vi¢. Josipom Bertiéem
postavila je na kapelu Gospe od Mira 1925.
godine spomen-plocu u cast ,Tomislavu —
prvom kralju Hrvatskomu®, koja je vandalskim
¢inom 1990.-ih razbijena i otudena te dosad
nije obnovljena, ¢ak ni prigopdom posljednje
temeljne adaptacije kapele 2009. godine.

Kako HKLD-ovci uvijek prigopdom hodocaséa
u Vukovar posjete i neko marijansko svetiSte,
ove godine smo se u vecernjim satima
okupili u ¢éuvenom srijemskom biskupijskom
svetiStu Gospe SnjeZzne na Tekijama. Staru
srednjovjekovnu kr8¢ansku bogomolju posve-
¢enu Blazenoj Djevici Mariji Osmanlije su
nakon zaposjedanja ovih krajeva 1526. godine
pretvorili u dZamiju, u narodu poznatu kao Tekija.
Nakon odlaska Turaka 1687. godine, isusovci su
za bogosluzje poceli koristiti napustenu tekijsku
dZamiju koju su preuredili u kr§¢ansku crkvicu
i posvetili je BezgrjeSnom zacecu Blazene
Djevice Marije. No Osmanlije su 1716. ponovo
opsjele Petrovaradin ¢iju je obranu vodila
austrijska vojska pod zapovjedniStvom princa
Eugena Savojskog. Princ Eugen je 5. kolovoza
1716. u kracoj borbi vodenoj nedaleko od Tekija
obranio grad uz pomo¢ Gospinog zagovora te je

-
| Reviews

u znak zahvale darovao petrovaradinskoj crkvi
sliku Bogorodice s djetetom u znak sje¢anja na
pobjedu izvojevanu 5. kolovoza, na spomendan
Gospe Snjezne, od kada se crkva na Tekijama
slavi kao Gospa Snjezna, odnosno Gospa
Tekijska, u kojoj se danas ¢uva ¢udotvorna slika
Bogorodice s djetetom, dar princa Eugena.
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U nedjelju su hodocasnici posjetili Petrovaradin
u kojemu su slavili misu u ¢uvenoj crkvi sv. Jurja.
Povijest ove crkve iznimno je burna i neraskidivo
povezana s povijeS¢éu Hrvata i katolika opcenito
na podrucju Srijema. lIzgradili su je isusovci
1701. godine, a uz nju podigli samostan Koji
se od 1996. koristio kao rezidencija srijemskog
biskupa. Glavne znacajke unutrasnjosti crkve
su monumentalni oltar sa slikom sv. Jurja te
veliki relikvijari s ostacima tijela svetaca. S
desne strane nalazi se oltar Blazene djevice
Marije s kipovima sv. Sebastijana i sv. Roka.
Na ovom oltaru se tijekom zime ¢uva zavjetna
slika Gospe Tekijske s kojom je Eugen Savojski
5. kolovoza 1716. uSao u kapelicu na Tekijama
zahvaliti Bogu i Bogorodici na velikoj pobjedi
nad Osmanskim carstvom, ¢ime je srediSnja
Europa uSla u moderno kri¢ansko razdoblje.
Crkvu krasi i barokna krstionica iz koje je 1801.
krSten ban Josip Jelacié Cija se rodna kuca
nalazi nasuprot crkve i samostana. Ova crkva i
samostan znacajni su i zbog toga jer je u njima
kao mladi kapelan djelovao biskup Josip Juraj
Strossmayer od proljeca 1838. do listopada
1840. kada je po biskupovom dekretu otiSao u
Bec na nastavak studija.
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Nakon svete mise, predsjednik HKLD-a i
Europske federacije katolickih lijecnickih
drustava prof. Rok Civljak i predsjednik
Podruznica HKLD-a ,Branimir Richter* u
Zagrebu prim. Ivan BariSié zahvalili su biskupu
Svalini na gostoprimstvu te mu u znak sjecanja
na ovaj susret urucili dvije umjetnicke slike,
rad ¢lana HKLD-a mr. sc. Stjepana Katiéa, od
kojih jedna prikazuje kapelicu Majke Bozje od
Kamenitih vrata s vjernicom u Sestinskoj nosnji,
a druga spomenik kralju Tomislavu s tornjevima
zagrebacke katedrale u pozadini.

Nakon razgledavanja Petrovaradinske tvrdave,
HKLD-ovci su se oprostili od svojih srijemskih
domacina punidojmovaiobogacenispoznajama
0 ovom manje poznatom kraju koji je imao

vaznu ulogu u povijesti hrvatskoga naroda. Uz
zahvale biskupu Svalini, krenuli su put Vukovara
odati pocast zrtvama Domovinskog rata.

Rok Civljak
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Propovijed mons. Fabijana Svaline, biskupa srijemskog,
u SvetiStu Gospe Snjezne na Tekijama

Evandelje: Lk 18,1-8 (Ustrajna udovica i
nepravedni sudac)

Draga braco i sestre, dragi lijec¢nici, farmaceuti,
medicinske sestre i svi ¢lanovi Hrvatskoga ka-
tolickog lije¢nickog drustva, Hrvatskoga kato-
lickog druStva medicinskih sestara i tehnicara,
dobro dosli u ovo sveto mjesto — svetiSte Gospe
Snjezne na Tekijama, gdje vjera i povijest naSe-
ga naroda diSu istim dahom.

Ovdje se stolje¢ima okuplja Bozji narod, trazeci
zagovor Majke BoZje, utjehu, ozdravljenje i
snagu za zivot. Ovo svetiSte, koje nazivamo i
»Marijanskim srcem Srijema*, svjedok je tolikih
molitava, suza i nadanja.

Ovdje je Marija, Majka Utjehe i Lijecnica duSa
i tijela, uvijek docekivala one koji su umorni,
zabrinuti, bolesni — i one koji, poput vas, druge
lijece i tjeSe.

1. Ustrajna molitva i snaga vjere

Evandelje danasnjeg dana (Lk 18,1-8) donosi
nam Isusovu prispodobu o udovici koja ne
prestaje moliti i traZiti pravdu. Isus time zeli
potaknuti svoje ucenike da uvijek mole i nikada
ne klonu duhom. Koliko puta i vi, dragi lije¢nici,
Zivite upravo tu prispodobu? Suocavate se s
bolesnima, s nemaci tijela, s patnjom koja ne
popusta. Vidite i uspjeh i neuspjeh, ozdravljenje
i smrt. Ipak, kao i ona udovica, ne odustajete.
Ustrajete u sluZzenju Zivotu, u traZzenju dobra, u
brizi za covjeka. Ustrajete jer vjerujete da svaki
Zivot ima smisla, da u svakom dahu postoji trag
Stvoriteljeve ljubavi. To je vaSa molitva djelima,
vaSe ,Gospodine, pomozi!“ koje se ¢esto ne
izgovara rijeéima, ali se zivi svakim dodirom,
svakom brigom, svakim bdijenjem uz bolesnicki
krevet.

2. Lijeénici — sluzitelji Zivota

Poziv lije¢nika i medicinskog osoblja nije samo
zanimanje — to je poziv na sluZenje Zivotu,

na ¢uvanje onoga Sto je najsvetije: ljudskoga
dostojanstva.

U vremenu kad se ¢esto zaboravlja da je ¢ovjek
viSe od tijela, vi ste pozvani lijeciti i dusu —
svojom prisutnoS¢u, suosjecéanjem, rijecju, pa i
Sutnjom.

Sveti Luka, zaStitnik lijecnika, i sam je bio
lijecnik tijela, ali i duSa — Evandelist koji s
puno njeznosti prikazuje Isusa kako ozdravlja,
prasSta, podize i grli ranjene. Takav je i vas poziv:
biti produZena ruka Kristove dobrote, biti znak
BoZje njeznosti u svijetu u kojem se bol ¢esto
skriva, a patnja preSucuje.

3. Tekije — mjesto milosti i vjere

SvetiSte Gospe Snjezne na Tekijama cuvalo je
vjeru kroz stoljeca, kroz ratove, bolesti i razara-
nja. Koliko su se ovdje puta ljudi zavjetovali za
zdravlje, koliko puta su majke plakale i molile
za svoju djecu! Marija je ovdje sluSala, pratila
i zagovarala. Zato i vi danas, kao hodocasnici,
dolazite k njoj — ne samo kao lijecnici, nego kao
djeca koja trebaju Majku.

Marija razumije vaSe umore, vaSe nocne
smjene, vasu tihu borbu za dostojanstvo svakog
bolesnika. Ona zna koliko je vazno ne klonuti
duhom, kako nas u¢i danasSnje Evandelje. Zato
joj povjerite ne samo svoje bolesnike, nego i
sebe — jer i lijecnik treba ozdravljenje: duhovno,
emocionalno, obiteljsko.

4. Jubilejska godina 2025.
— Hodoc¢aSée nade

U ovoj Godini Jubileja 2025., koju Crkva Zivi
pod geslom ,Hodocasnici nade”, pozvani smo
ponovno otkriti ljepotu Bozje prisutnosti u
svijetu. Vi ste, na svoj nacin, hodocasnici nade
— jer svaka vaSa intervencija, svaka terapija,
svaka rije¢ ohrabrenja ulijeva nadu onima koji
Su na rubu ocaja.
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Neka vas ova Godina Jubileja podsjeti da ste
u svom pozivu sudionici BoZjeg stvaralackog
cuda — jer kada spaSavate Zivot, vi suradujete s
Bogom koji je Zivot. A kada se molite uz onoga
koji umire, vi postajete svjedoci da ni smrt nema
zadniju rijec.

5. Zakljuéak — Lijeénici nade

Dragi prijatelji, neka vaSe hodocaSc¢e u svetiSte
Gospe Snjezne na Tekijama bude trenutak

T T
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obnove: vjere, povjerenja i smisla vasSega poziva.

Gledajte Mariju — onu koja je stajala pod Krizem
i nije klonula. Gledajte nju, Lijecnicu dusa, koja
i vama danas govori: ,,Ne bojte se. Ustrajte. Sin
moj je s vama.” Neka vam ovaj susret u svetiStu
Gospe Snjezne donese mir srca, shagu u
sluzenju, i blagoslov za sve koje doti¢ete svojim
rukama i svojom ljubavlju.

Mons. Fabijan Svalina, biskup srijemski
Tekije, subota 15. studenoga 2025.

Propovijed biskupa Fabijana Svaline u Crkvi sv. Jurja u Petrovaradinu

Evandelje: Lk 21,5-19 (Svojom cete se
postojanoScéu spasiti)

Draga braco i sestre, dragi ¢lanovi Hrvatskoga
katolickog lijecnickog druStva, Hrvatskoga
katolickog drustva medicinskih sestara i tehni-
Cara, postovani lijecnici, farmaceuti, medicinske
sestre i tehnicari te svi koji sluZite Zivotu —
srdacno vas pozdravljam u ovoj crkvi sv. Jurja
u Petrovaradinu, svetom mjestu naSe povijesti
i nase vjere.

Ovdje, gdje su se stolje¢ima molili nasi preci,
danas i mi okupljeni zahvaljujemo Gospodinu
za dar Zivota, za vas poziv, i za milost da sluzimo
covjeku.

Ova crkva nosi poseban pecat hrvatske
povijesti. U njoj je kr&ten ban Josip Jelaci¢, junak
i domoljub koji je znao da prava snaga naroda
ne lezi samo u oruZzju, nego u vjeri, postenju i
sluZenju dobru.

A ovdje je sluzbu nekoé¢ vrsio i biskup Josip Juraj
Strossmayer, kapelan ove crkve, veliki prijatel]
naroda, prosvijetitelj i graditelj mostova.

Obojica — Jelacic¢ i Strossmayer — spajili su vjeru
i djelovanje, domoljublje i covjekoljublje, ljubav
prema Bogu i ljubav prema svome narodu.
Njihov duh i danas odzvanja ovim prostorom.

1. Evandelje o razaranju i postojanosti

Evandelje koje danas sluSamo (Lk 21, 5-19)
odvodi nas u Jeruzalem. Ucenici se dive ljepoti
Hrama — veli¢anstvenoj gradevini od kamena
i zlata. A Isus izgovara rijeci koje su zazvucale
Sokantno: ,,Do¢i ¢ée dani kad se od svega Sto
vidite nece ostaviti ni kamen na kamenu koji se
nece razvaliti.”

Isus govori 0 nestalnosti svijeta — o prolaznosti
onoga Sto ¢ovjek gradi bez Boga. Ali On ne Zeli
zastrasiti, nego probuditi. Kaze: ,Pazite da se ne
date zavesti... Kad Cujete za ratove i pobune, ne
bojte se.“ | onda dodaje onu kljuénu recenicu:
,oV0jom Cete se postojanoScu spasiti.”

To je srz danaSnjeg Evandelja. Ne spasit ce
nas sigurnost, ne zidovi, ne vlast, ni mo¢, nego
postojanost u vjeri — ustrajnost u dobru, ¢ak i
kad sve oko nas drhti i rusi se.

2. Lijeénici — ¢uvari Zivota u svijetu koji se
trese

Upravo o toj postojanosti govori i vas poziv, dragi
lijecnici i medicinari. Svijet u kojem zivimo ¢esto
izgleda kao da se rusi: krize, bolesti, ratovi,
moralni nemir, gubitak smisla. No vi ste oni koji i
u tim ruSevinama ostajete uz covjeka. Dok drugi
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traze krivce, vi trazite lijek. Dok drugi dizu ruke,
vi pruzate ruku. Dok mnogi bjeZe od boli, vi joj
idete ususret.

To je poziv koji traZi vjeru i postojanost. Jer
lijeciti Covjeka znadi vjerovati da svaki Zivot, ma
kako krhak bio, ima vrijednost. Znaci vidjeti u
bolesniku — ne samo tijelo koje pati, nego osobu
koja ima duSu, nadu, dostojanstvo. | znaci boriti
se za zivot, i kad ishod nije siguran, kad lijek
nije poznat, kad razum kaze: ,nemam viSe Sto
uciniti“. Jer za vjernika i lijecnika uvijek ima —
ljubavi, suosjecanja i molitve.

3. Marijanska blizina — Gospa SnjeZna i
Gospodinova prisutnost

U Srijemu, u Petrovaradinu, u sjeni tvrdave i pod
Marijinim okriljem, svaki vjernik zna da vjera
nije bijeg, nego snaga. Kao Sto je Marija stajala
pod krizem, i vi stojite uz one koji trpe. Kao
Sto je Ona vjerovala i kad niSta nije razumijela,
i vi vjerujete u smisao svakog dana, svakog
pacijenta, svakog Zivota.

4. Jelacié i Strossmayer — svjetionici vjere i
odgovornosti

BanJosip Jeladi¢ibiskup Josip Juraj Strossmayer,
koje danas s poStovanjem spominjemo, nisu bili
samo povijesne figure. Bili su vjernici djelatne
vjere. Jelaci¢ je vjerovao da narod bez Boga i
morala ne moZe opstati. Strossmayer je bio
pastir Crkve pa i ove Srijemske. Gradio je ne
samo crkve i Skole, znanstvene i kulturne
ustanove, nego i mostove medu ljudima. Jedan
je branio narod, drugi ga je uzdizao — obojica su
svjedocila da vjera i znanost, razum i savjest,
politika i duhovnost mogu hodati zajedno.
Koliko je to vazno i danas kada svijet ¢esto dijel
ono Sto bi trebalo povezivati.

T T
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Znanost i vjera, tijelo i duh, profesionalnost i
milosrde — sve su to dijelovi istoga BoZjeg dara.
Zato ivi, u svom lijeénickom pozivu, nastavite biti
graditelji mostova: izmedu znanosti i ljudskosti,
izmedu medicine i etike, izmedu onoga Sto mjeri
i onoga Sto nadilazi mjerenje.

5. Postojanost u sluzenju — svjedoéanstvo
vjere

Isus u danasnjem Evandelju ne obecava lagodan
Zivot. Kaze: ,,Bit cete predani, progonjeni... ali ni
vlas s glave vam nece propasti.“ To je obecanje
vjernosti Boga, ne odsutnosti kriza.

| zato je vazno — ne klonuti duhom, ni u Zivotu,
ni u vjeri, ni u svome pozivu. Svaki put kad s
ljubavlju obavljate svoj posao, vi svjedocite
Evandelje. Svaki put kad bolesniku vratite nadu,
vi navijeState Uskrsnuce.

Svaki put kad se zauzmete za pravednost, vi
¢inite ono Sto Isus danas trazi — da se ne date
zavesti, da ostanete vjerni, da ustrajete.

6. Zakljucéak — Snaga ustrajnosti i vjere
Dragi prijatelji, u ovoj crkvi sv. Jurja, gdje su
molili i djelovali ljudi koji su voljeli Boga i svoj
narod, danas i vi upisujete svoje ime u tu dugu
povijest vjernosti.

Budite u svijetu znak Bozje postojanosti. Budite
lijecnici ne samo tijela, nego i srca. Budite
hodocasnici nade u ovom Jubileju Crkve. Jer u
vremenu kad se mnogo toga rusi, Bog i dalje
gradi — po onima koji vjeruju, koji ljube, i koji ne
odustaju.

| zato, kako kaZe Isus: ,Svojom Ccete se
postojanoScéu spasiti.” Ali i viSe od toga: svojom
postojanoSéu mnoge ¢ete druge spasiti.

Mons. Fabijan Svalina, biskup srijemski
Petrovaradin, nedjelja 16. studenoga 2025.
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Zahvalni govor predsjednika HKLD-a Roka Civljaka biskupu Svalini prigodom
posjeta ¢lanova HKLD-a Srijemskoj biskupiji

Kao i ranijih godina, hodocastec¢i u marijanska
svetiSta uoci Dana sjecanja na Zrtve
Domovinskog rata i Zzrtvu Vukovara i Skabrnje, u
sabranosti i molitvi za sve one koji su nevini pali
i nestali na braniku svoje Domovine, ove godine
mi ¢lanovi Hrvatskoga katolickog lije¢nickog
druStva kao hodocasnici nade dosli smo u
Srijem u kojemu se osobito Stuje Gospa Snjezna
Tekijska. Sino¢ smo molitvom i pjesmom izrazili
svoje proSnje pred slikom Majke BoZje koja
stolje¢ima okuplja vjernike i pruza im ,vjeru,
ufanje i ljubav, a najvece medu njima ljubav* (1
Kor 13,13) koje smo svi mi tako potrebni.

Srijem nije samo joS jedno mjesto pod suncem.
To je drevni prostor na kojemu je hrvatski narod
ostvario svoju opstojnost, pa i u teSkim vreme-
nima koja su moZda izgledala kao najteza, pri-
mjerice u vrijeme invazije Osmanlija, iza kojih su
slijedila vremena mira i obnove. No nakon niza
desetlje¢a razvoja i napretka, ponovo su se iz-
mjenjivala vremena neizvjesnosti i bremenitosti
u kojima je dio hrvatskoga naroda odlucio napu-
stiti svoje stoljetne domove, a dio bio protjeran.

No nijedna vlast, niti s ove niti s one strane
Dunava i Save, nije pruzila toliku utjehu i
nadu, kao i svjetlo opstanka ovome narodu
kao Katolicka crkva, njeni biskupi i prezbiteri.
Pronalazecéi uvijek razloge i motive za opstanak, i
onda kada ih drugi nisu pronalazili, pastiri Crkve
ostali su uz svoj narod, neki dolazili odasvuda,
kako bi Zive¢i uz svoj narod i dijeleéi s njima

iste egzistencijalne okolnosti i probleme svojim
primjerom pokazali put ostanka i put nade.

U ovom kratkom vremenu naSega posjeta
Srijemu doZivjeli smo samo djeli¢ povijesti
ovoga kraja natopljenog krvlju Dimitrija,
Anastazije i drugih starokrséanskih mucenika,
ali i mucenika novijega doba. Svojim dolaskom
Zeljeli smo posvjedociti pripadnost i povezanost
s ovim narodom, usprkos brojnim granicama,
rijecnim i teritorijalnim. Jer samo se boravkom
ovdje, na ovim prostorima, i moZe svjedoditi
pripadnost i opstojnost, koju veéi dio vremena
svjedoc¢i domicilno stanovniStvo, ali ponekad
to moramo posvjedoditi i mi — posjetitelji,
hodocasnici, dobronamjerni (su)putnici.

Uz rije¢i hvale za VaSe gostoprimstvo i
zajedniStvo koje smo dozivieli s Vama ova
dva dana, mi ¢lanovi Hrvatskoga katolickog
lijeénickog druStva i Hrvatskoga katolickog
druStva medicinskih sestara i tehnicara, s
prijateljima i ¢lanovima nasih obitelji, Zelimo
i molimo da i ovaj biskup srijemski nastavi
stoljetni hod svojih predSasnika, hodocasteci uz
svoj narod ovozemaljskim putem nade do puta
spasenja.

Dragi biskupe Fabijane, u tome neka Vam je
obilat Bozji blagoslov!

Rok Civljak, predsjednik HKLD-a i FEAMC-a
U Petrovaradinu, 16. studenoga 2025.
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Clanovi HKLD-a na predboZiénom susretu sa
zagrebackim nadbiskupom KutleSom

U dvorani ,Vijenac*  Nadbiskupijskoga
pastoralnog instituta u Zagrebu 17. prosinca
2025. odrZan je susret zagrebackog nadbiskupa
mons. Drazena KutleSe s djelatnicima crkvenih
ustanova i c¢lanovima katolickin udruga i
pokreta Zagrebacke nadbiskupije. Pozdravne
rijeci okupljenima wuputili su ravnateljica
Caritasa Zagrebacke nadbiskupije s. Jelena
Lonéar i predsjednik Nacionalnog tajniStva
hrvatskog Kursilja gosp. KreSimir Percela.
Susretu je prisustvovao i novoimenovani
pomoéni zagrebacki biskup mons. Marko
Kovaé, moderator Nadbiskupskog duhovnog
stola Zagrebacke nadbiskupije preé. Domagoj
MatosSevié, tajnik  Hrvatske  biskupske
konferencije doc. dr. Krunoslav Novak te brojni
drugi uzvanici.

Ispred Hrvatskoga katolickog lijecnickog
druStva susretu su nazocili izv. prof. dr. sc. Rok
Civljak, predsjednik HKLD-a, dr. sc. Petar Bili¢,
dopredsjednik HKLD-a te prof. dr. sc. Vesna
Lukinovié-Skudar, tajnica Podruznice HKLD-a
LBranimir Richter* u Zagrebu.

S. Jelena je uime ustanova zahvalila nadbiskupu
KutleS§i na svemu do sada ucinjenom te
naglasila potrebu za poticajima i smjernicama
za buduénost. ,Svatko od nas u nekom
trenutku tijekom godine sigurno je dotaknut
BoZjom blizinom bilo to u licu siromaha i
beskucnika ili osmijehu djeteta bilo na neki
drugi i drugaciji nacin svojstven svakoj od
ustanova“, istaknula je s. Jelena. Dodala je da
se ,,u raznolikosti ustanova i bogatstvu njihova
djelovanja odrazava snaga nase nadbiskupije”,
a nadbiskupu KutleSi porugila je da ,,u podrsci i
povjerenju Sto nam ga iskazujete doZzivljavamo
zajedniStvo usmjereno na Zzivo svjedocenje
BoZje blizine i Njegove prisutnosti medu nama“.

Uime katolickih udruga i pokreta, Percela je
izrazio ponos i zahvalnost za sve Gospodinove
darove u protekloj godini te je zahvalio
Zagrebackoj nadbiskupiji i mons. KutleSi na
prepoznavanju vaznosti djelovanja udruga i
pokreta u zajednici.

Na kraju susreta okupljenima se obratio nad-
biskup KutleSa. Obracajuci se predstavnicima
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ustanova, udruga i pokreta nadbiskup KutleSa
porucio je da su ,na razli¢itim podrucjima svo-
ga djelovanja prepoznali Bozja, nebeska vele-
poslanstva“ upravo na mjestima gdje se isticu
iskrena molitva i ljubav prema bliznjemu. ,,.Bog
je uvijek prisutan tamo gdje ga ljudi zazivaju i
trebaju u svim njihovim potrebama. BoZi¢ nam
porucuje da Isus svoje boraviste nalazi u oskud-
nim i skromnim mjestima. Njegova je palaca
tamo gdje su zaboravljeni i potlaceni, proganja-
ni i usamljeni; tamo gdje bljeStavilo ne dolazi sa
zemlje nego s neba i gdje se cestito Zivi. Vje-
rujem stoga da cete upravo uz potrebite u ko-
jima ste pronasli svoje bliznje iskusiti najvecu
boZi¢nu radost, rekao je, medu ostalim, mons.
KutleSa. ,Dragi suradnici u Kristovu poslanju,
od srca vam zahvaljujem za sve $to cinite, bilo
javno i vidljivo, bilo tiho i skriveno, ali uvijek s
ljubavlju i vjernoS¢éu. U vremenu gubitka sredi-
Sta, kada se mnogi umaraju ili obeshrabruju, vi

pokazujete da je moguce ostati postojan u vjeri,
vedar u nadi i velikodusan u ljubavi. Vas primjer
daje vjerodostojnost Crkvi i nadu druStvu“, za-
kljucio je nadbiskup KutleSa.

Clanovi HKLD-a u kratkom razgovoru s
nadbiskupom prenijeli su nadbiskupu pozdrave
svih ¢lanova naSega DruStva te mu zahvalili na
dosadasnjoj suradnji i podrSci u ostvarivanju
cilieva HKLD-a. lzrazili su nade u nastavak
suradnje u novim projektima koji su pred nama
te pozeljeli nadbiskupu i njegovim suradnicima
cestit Bozi¢ i sve najbolje u predstojecoj 2026.
godini.

Vesna Lukinovié-Skudar

Izvor: https://www.zg-nadbiskupija.hr/odrzan-pred
bozicni-susret-nadbiskupa-kutlese-s-djelatnicima-
crkvenih-ustanova-i-clanovima-katolickih-udruga-i-
pokreta/27807
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Govor zagrebackoga nadbiskupa Drazena KutleSe
djelatnicima crkvenih ustanova i €élanovima katoliékih udruga i pokreta
prigodom boziénog ¢estitanja

Zagreb, Vijenac, 17. prosinca 2025.

BoZi¢ je vrijeme za pogled u nebo

PoStovani predstavnici crkvenih ustanova,
posStovani voditelji i djelatnici katolickih pokreta,
zajednica, druStava i udruga, dragi prijatelji u
Kristovu poslanju— srda¢no vas sve pozdravljam
na ovomu naSem tradicionalnom predboZicnom
susretu.

Prodorna radost zbog Isusova rodenja nanovo
osvaja nasSe doba i obavija naSu svakodnevicu
na dva nacina: snazno — jer je BoZja, i njezno —
jer je djetinje krhka. Sve otkad seZe naSa osobna
memorija, jos od nasSega najranijega djetinjstva,
boZi¢na radost na nadnaravan nacin prodirala
je u svako nase vrijeme donoseci onu milinu
koju svijet nikad ne daje. Bozi¢ nas je pohodio i
u doba rata i u doba mira, i u zdravlju i u bolesti,
i kad smo ugoScavali naSe najmilije i kad smo ih
gubili, u oskudici i u blagostanju. Zato andeoska
objava pastirima: ,Danas vam se u gradu
Davidovu rodio spasitelj, Krist Gospodin®, s tim
vjecnim andeoskim ,,danas"“, ne pripada samo
vremenu od prije viSe od 2000 godina - nego
dubinski zahvaca svako pa i ovo naSe vrijeme i
mijenja ga nabolje.

Zelio bih da i ovoga Boziéa dopustimo toj rado-
sti da prodre u nas osobni i obiteljski, crkveni
i druStveni ,danas“. To ¢e biti moguée ako bu-
demo umijeli uprijeti pogled prema nebu poput
mudraca i pastira, ako tragamo za Bozjim mje-
stima u nasoj sadasnjosti kao Sto su oni tragali
za betlehemskom spiljom, ako u osobnoj i na-
rodnoj povijesti prednost uvijek damo Bozjemu
vremenu te samo ako nam Bozi¢ bude kriterij za
vrjednovanje buduénosti — jer ako covjek pre-
stane slaviti rodenje Isusovo, prestaje i Zivjeti.

1. Boziéno otajstvo u€i nas gledati u nebo

Zivimo u vremenu u kojemu mnogo toga odvlagi
covjekov pogled od neba, i u doslovhome i

u duhovnome smislu. Gotovo sve nebesko
kao da se nastoji prizemljiti. Slavne se
ljude naziva ,zvijezdama“, a ,oblacima“ se
nazivaju prostori za pohranu podataka koji su,
paradoksalno, smjesteni skriveni u serverskim
kuéistima duboko u podzemlju. Istodobno nas i
suvremene tehnologije — posebno tzv. pametni
telefoni, primoravaju spustiti pogled ako
Zelimo komunicirati. Svjetlost ekrana mnogim
je ljudima zamijenila suncevu svjetlost. Tako
covjek ne samo da pogled viSe ne upire iznad
sebe, prema zvjezdanome nebu nad sobom,
nego ga ne upire ni prema Bogu koji ga duboko
u srcu poziva na duhovnu avanturu. | jedni
drugima sve teZe gledamo u oci. Tako se ¢ovjek
udaljava i od Boga i od bliznjega.

No, citavo BoZiéno otajstvo, kako nam je
zapisano u Svetome pismu, nemoguce je pojmiti
bez neba. ZaSto su mudraci nasli bozansko
dijete povijeno u jaslama, a Herodovi sluge
nisu? Zasto su pastiri ¢uli andeosku pjesmu a
dvorski pismoznanci nisu? Razlog je u tome Sto
su i mudraci i pastiri, za razliku od mnogih svojih
suvremenika, odgovore traZili na nebu i od neba
te su uspjeli vidjeti znakove. Naime, poznato je
da je jedna od c¢ovjekovih karakteristika to Sto
je on jedino stvorenje koje moze drzati pogled
uprt prema nebu. Pogled svih drugih stvorenja
pada na zemlju. Stoga je tuzno ako ¢ovjek koji je
stvoren za nebo Zivot provede brinuéi se samo
za zemaljsko.

Jako dobro znamo da su posljedice ¢ovjecanstva
koje je zaboravilo gledati u nebo ideologije koje
u covjeku vide tek bioloSku jedinku kojoj je
dopusSteno proizvoljno mijenjati sve prirodne
datosti samo ako to tehnologija omogucuje.
Teret takvih protivstina posebno su osjetili
oni medu vama ¢ije je polje krS¢anskoga
poslanja medu obiteljima, mladima, starijima i
nemocénima. Vi koji u svome poslanju dodirujete
Zivotnu stvarnost i stvarne rane ljudi znate da
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nema boZiéne radosti za one kojima je pogled
usredotocen iskljucivo na zemaljsku stvarnost.
BoZiéna radost u covjekov Zivot prodire samo
onda kada je sposoban uprijeti pogled u nebo i
ponizno priznati da je tek stvorenje koje ovisi 0
bezgraniénoj ljubavi O¢evoj koju nam je pokazao
u Sinu, u Isusu Kristu ¢ije rodenje slavimo i u
kojem jedinome nalazimo nadu.

2. Bozja mjesta u svakidasnjici

Da bi bozi¢na radost prodrla u ¢ovjekov Zivot
potrebno ju je doZivjeti na autenti¢cnim mjestima.
Vi ste, dragi suradnici u poslanju ove mjesne
Crkve, na razli¢itim podrucjima svoga djelovanja
prepoznali Bozja, nebeska veleposlanstva. To
su ponajprije crkve, vjernicke zajednice i pokreti
kojih ste clanovi. To su crkvene ustanove u
kojima djelujete, obitelji u kojima ostvarujete
teSku zadacu podizanja i odgoja svoje djece
u vjeri. To su sva mjesta u kojima se iskreno
moli Boga i ljubi bliznjega: domovi za starije,
Skole, dacki i studentski domovi, javne kuhinje i
prihvatiliSta beskucnika, zatvori... Bog je uvijek
prisutan tamo gdje ga ljudi zazivaju i trebaju u
svim njihovim potrebama. Bozi¢ nam porucuje
da Isus svoje boraviSte nalazi u oskudnim i
skromnim mjestima. Njegova je palaca tamo
gdje su zaboravljeni i potlaceni, proganjani
i usamljeni; tamo gdje bljeStavilo ne dolazi
sa zemlje nego s neba i gdje se Cestito Zivi.
Vjerujem stoga da cete upravo uz potrebite u
kojima ste pronasli svoje bliznje iskusiti najvecu
boZiénu radost.

3. Boziéna radost mijenja povijest

BoZic nam pomaze u pravom svjetlu vidjeti
druStvenu povijest ali i naSu osobnu proslost.
Zapazimo tko su protagonisti boziéne radosti.
Uz Svetu obitelj Isusa, Marije i Josipa to su
trojica mudraca, prorocica Ana, starac Simun
— skromni i bogobojazni ljudi. Primijetimo i da
Su u opisu Isusova rodenja povijesne osobe tek
navedene, ponajviSe radi orijentacije u kojem
se vremenu prvi Bozi¢ zbio. Kakav je to udarac
za oholost mocnika! Svi su oni zacijelo Zeljeli da
ih povijest pamti kao velikane, a imena im se
tek spominju kao slugama vremena: car August,
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kralj Herod. Tko vjeruje u Bozi¢, drugacije gleda
na povijest jer u njoj prepoznaje BoZje vrijeme i
BoZje ljude.

Zar se slicno ne dogada i danas?! Novorodeni
Isus Zeli doci svakome &ovjeku. Zeli uéi u sve
utvrde ljudske bijede, u sve dvorce ljudske
usamljenosti, u sve zamke ljudske patnje, u
svecane dvore ljudskih strepnji za buduénost
— bilo kod velikana bilo kod malenih. Dolazi
citavome covjecanstvu koje ga nasusno treba.
No ipak, ni ove godine vrata svojih luksuznih
dvora, tvrdava oholosti i samodostatnosti mnogi
mu nece otvoriti.

Dragi prijatelji u Kristovu poslanju, za nekoliko
dana dolazi nam BoZi¢, blagdan kr3¢ana i
isto tako blagdan cijeloga covjecanstva koje,
iako to ne zna, traZi Krista. Pripremajuéi se za
dolazak maloga i krhkoga Kralja, ¢inimo to puni
radosti, baS poput pastira i mudraca, Josipa i
Marije, prorogice Ane i starca Simuna jer znamo
da dolazi naSe spasenje. Hodimo zajedno s
Marijom oc¢ekujuci taj dan i osluskujuci radosne
otkucaje njezina srca jer u svojemu krilu nosi
BoZjeg Sina.

Ispunjeni smo tom radoScu jer znamo da je
njezin temelj ¢vrst. Znamo da ¢e ta radost
pobijediti sve poteSkoce, velike i male, sve
kusnje i boli, sve nasrtaje teskih osje¢aja usred
naizgled nerjeSivih situacija.

| u nasoj aktualnoj povijesti, ta radost i mir
cvrstih temelja ostat ¢e postojani unatoc¢
protivljenjima i svim pokuSajima kojima se Zeli
covjekov pogled prikovati uz zemlju.

Mi kao vjernici moramo tragati za BoZjim
vremenom u povijesti. Ta nas povijest spaSava
jer je istinita, a ne ona u kojoj su protagonisti bili
bezbozni sustavi zaceti u lazi i njihovi poklonici.
U njima nije bilo mjesta za istinsko i autenti¢no
slavljenje Bozica.

4. Buduénost ovisi 0 Bozi¢u

Isus Krist, utjelovljena Rije¢, roden od Djevice
Marije u Betlehemu najjasniji je izraz BoZje
ljubavi prema covjeku. Govor BoZica i govor o
BozZi¢u svi razumiju. Zato se tako lako utjelovio
u narode i kulture, pa ¢ak i medu one koje se
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ne nazivaju krs¢anskima; zato tako lako dopire
do srca najmanje djece i naSih brace i sestara
koji su zasli u duboku starost. BoZi¢na je radost
bila prodorna i u proslosti, prodorna je i u
sadasnjosti, a bit ¢e i u buducnosti. | kao Sto u
novorodenom Isusu veé vidimo Sto ¢e postati i
kako ¢e njegov zemaljski zivot zavrsiti, slicno je i
saslavljem Bozi¢a. U mjeri u kojoj se bude slavio
autenticno, i vremena i ljudi bit ¢e BoZji. Zato
nam ne treba drugoga kriterija za vrjednovanje
buduénosti od Bozica.

Receno rjecnikom boZiénoga otajstva: nada ce
za covjecanstvo rasti u mjeri u kojoj se svaki
Zivot bude poStivao od zaceca do prirodne
smrti; opstat ¢e one obitelji i oni narodi koji
kao najvecu dragocjenost budu ¢uvali mudrost
i Zivote svojih starijih; druStvene vlasti koje ne
budu prijecile ocuvanje krScanskih temelja
nase kulture mocéi ¢e sudjelovati u zaustavljanju
raznoraznih podjela.

Dragi suradnici u Kristovu poslanju, od srca
vam zahvaljujem za sve Sto Cinite, bilo javno i
vidljivo, bilo tiho i skriveno, ali uvijek s ljubavlju
i vierno3¢éu.

U vremenu gubitka srediSta, kada se mnogi
umaraju ili obeshrabruju, vi pokazujete da
je moguce ostati postojan u vjeri, vedar u
nadi i velikoduSan u ljubavi. Vas primjer daje
vjerodostojnost Crkvi i nadu druStvu.

Bozi¢ je blagdan Bozje blizine, Boga koji se ne
povlaci pred ljudskom slaboSéu, nego je trajno
prisutan u nasSoj svakodnevici. Neka to iskustvo
Bozje prisutnosti bude vaSa snaga i u novoj
godini: da vam donese mir u srcu, novu svjezinu
i polet u radu te duboku sigurnost da sve Sto
¢inite, ¢ak i ono najmanje, ima svoje mjesto i
smisao u Bozjem planu spasenja.

Neka vas, vaSe obitelji i sve u vasim zajednicama
prati obiljie BoZjega blagoslova. Neka vam
svjetlo betlehemske noci i dalje osvjetljava
put, a Duh Sveti rada u vama nove ideje, nove
odnose, novu nadu.

Sretan vam i blagoslovljen BoZi¢ te milo3¢u
ispunjenu novu 2026. godinu!

Mons. Drazen KutleSa, nadbiskup zagrebacki i
metropolit

358

Glasnik HKLD/Godina XXXV, broj 4, 2025.



/7

Wtk

N ?

G ':““:M\'

I Reviews

f
y
.-/f /

Otvoreno pismo Upravnog odbora HKLD-a povodom navodne obustave
obavljanja pobacaja u Klinici za zenske bolesti i porode (Petrova) KBC-a Zagreb
Zagreb, 27. listopada 2025.

Od 21. listopada 2025. u javnosti se pojavila
vijest da je u Klinici za Zenske bolesti i porode
(Petrova) Klinickog bolnickog centra Zagreb
obustavljeno obavljanje pobacaja na zahtjev.
Kao razlog tome navodi se priziv savjesti na koji
se poziva ve¢ina medicinskih sestara i tehnicara
zaposlenih u toj Klinici.

Ovu vijest prenijeli su brojni portali (Index, Story,
Vecéernji list, Narod.hr i drugi), kao i najnoviji
broj Glasa Koncila, a neke su Zenske udruge
javno problematizirale dostupnost pobacaja
na zahtjev, poput mreze ,Hrabre sestre i
njinove predsjednice Romane JakaSa u jednom
Indexovom ¢lanku. Iz tih vijesti moZe se razabrati
da primarni problem predstavlja odbijanje
izdavanja pilula za postkoitalnu kontracepciju,
a da se kao glavni uzrok tome optuzuje priziv
savjesti medicinskih sestara i tehnicara Kkoji
sudjeluju u procesu provedbe ove intervencije.

Zelimo ovim povodom jasno izraziti svoju
podrsku medicinskim sestrama i tehnicarima,
lijecnicima i ljekarnicima, kao i svim drugim
zdravstvenim  djelatnicima  koji  odbijaju
sudjelovati u ¢inima koji se protive njihovoj
savjesti.

1. Podsjeéamo da je pravo priziva savjesti
temeljno ljudsko pravo imanentno pojmu
ljudskog dostojanstva, a eksplicitno je
formulirano u brojnim dokumentima:

a) Ustavom Republike Hrvatske

-C¢l. 40.i¢l. 47;

b) Rezolucijom 1763 (2010.) Parlamentarne
skupstine Vijeca Europe

Pravo na priziv savjesti u obavljanju zakonite
medicinske djelatnosti:

,Niti jedna osoba, bolnica ili ustanova ne treba
biti prisiljena, niti biti smatrana odgovornom,
niti biti diskriminirana na bilo koji nac¢in zbog
svojeg odbijanja izvrSavanja, omogucivanja,

potpomaganja ili slanja na abortus, izvrSenje
bilo kakve vrste pobacaja, ili eutanazije ili bilo
kojeg Cina koji bi prouzro¢io smrt ljudskog
fetusa ili embrija, zbog bilo kojeg razloga.”;

C) mnogim drugim domacéim dokumentima
(Zakon o lije¢niStvu, Kodeks medicinske

etike i deontologije, Zakon o ljekarniStvu,
Kodeks ljekarnicke etike i deontologije, Eticki
kodeks primalja, Zakon o sestrinstvu, Zakon o
medicinski potpomognutoj oplodniji, i drugi) te

d) medunarodnim dokumentima (Hipokratova
zakletva (5./4. st. pr. Kr.), Zenevska deklaracija
(1948.), Opca deklaracija o pravima covjeka
Ujedinjenih  naroda  (1948.), Europska
konvencija za zasStitu ljudskih prava i temeljnih
sloboda (2010.)).

2. Kao katolieki lijeénici i zdravstveni
djelatnici nepokolebljivo svjedoéimo da je
pobaéaj, instrumentalan ili medikamentozan,
ubojstvo Zivog éovjeka i ne moZze se pravdati
nikakvim imovinskim, socijalnim, eugeniékim,
filozofskim ili ideoloSkim razlozima. Jednako
je neprihvatljivo nagovarati, olakSavati i
zavoditi ljude na zahvate koji su ubojstvo
Zivoga éovjeka.

Prilikom pozivanja na priziv savjesti nije
potrebno obrazlagati to pravo — onaj koji se
priziva na svoju savjest nije duzan za to davati
nikakva objasnjenja. Dovoljno je da on/ona to
izrekne. Na priziv savjesti imaju pravo i potpuno
nepismene osobe.

Ustavom i zakonom deklarirano pravo na
priziv savjesti jest priznanje da postoji intimno
»mjesto susreta“ Boga i svakog ¢ovjeka u Sto se
druStveni obicaji, druStveni oportunizam, pisana
i nepisana pravila, ideologije, politika i zakoni, pa
¢ak niti teologija, ne mogu mijeSati. To je glavni
razlog zbog kojega lijevo-liberalna antiteisticka
agenda svim silama nastoji dokinuti priziv
savjesti. Koristi se svaka prigoda za prozivanje
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onih koji iskazuju svoj prigovor savjesti, za
Sirenje laZnih vijesti o njima te potkopavanje
instituta priziva savjesti. Govori se 0 neredu koji
okruzuje pojam priziva savjesti, 0 neuredenom
institutu priziva savjesti ili 0 nejasnim pravilima
o tome tko, pod kojim uvjetima i kada se moze
prizvati na savjest.

Nedopustivo je da pucka pravobraniteljica
Tena Simonovié Einwalter, kao pravnica koja
se hvali da je diplomirala magna cum laude,
u korijenu ne intervenira u korist medicinskih
sestara i tehnicara koji imaju ustavno pravo na
priziv savjesti. Nije ona ovdje da Stiti bilo Cija

uvjerenja ve¢ da upozorava na krSenje ustavnih
prava. Ako je razlog Sutnji briga samo za prava
Zena koje zahtijevaju pobacaj (zakonsko pravo),
trebala bi znati da je pravo na priziv savjesti
ustavna, a ne zakonska kategorija.

Cilj te agende jest unistiti pojam savjesti
kao mjesta susreta ¢ovjeka s Bogom. | zato
je obrana priziva savjesti crta s koje nikada
nec¢emo uzmaknuti!

|zv. prof. dr. Rok Civljak, dr. med.
predsjednik HKLD-a
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Potpora Zagrebacke nadbiskupije
zdravstvenim djelatnicima u obrani zivota

Uistinu je glasno u javnosti odjeknuo glas
savjesti medicinskih sestara i tehnicara iz
Klinike za Zenske bolesti i porode Klinickoga
bolnickog centra Zagreb (‘Petrova bolnica’) koji,
S jasnom namjerom zaStite Zivota nerodene
djece, odbijaju sudjelovati u postupcima
medikamentoznogapobacaja. Stoga, prenosimo
ocitovanje potpore Zagrebacke nadbiskupije
zdravstvenim djelatnicima u obrani Zivota,
objavljeno na www.zg-nadbiskupija.hr.

Dokazano je da medikamentozni pobacaj
ugrozava i Zzivot i zdravlje Zene te fiktivno
prebacuje sve odgovornosti tako dramati¢noga
emotivnhog, druStvenog i moralnog ¢ina u
privatne prostore doma i osobnosti Zene koja
biva prepuStena samoj sebi. Medicinske sestre
i tehnicari su svojim prizivom savjesti iskazali
i brigu o svim Zenama, majkama i trudnicama
odbijajuci sudjelovati u tako neodgovornim i
nemoralnim djelima te time ukazali na njihovu
surovost i neprihvatljivost.

Ovime ocitujemo svoju blizinu i potporu
medicinskim sestrama te svim zdravstvenim
djelatnicima i ljekarnicima Kkoji odbijaju
sudjelovati u ¢inima pobacaja, ¢ime Stite Zivot
nerodene djece te Zivot i zdravlje njihovih majki.
Pobacaj se ne moZe svesti na zdravstvenu
uslugu, obic¢an kirurSki zahvat ili farmakoloSku
terapiju kojom Zene autonomno ostvaruju svoja
Jreproduktivna prava“, jer pobacaj nije pravo
(usp. Europski sud za ljudska prava, A.B.C.
v. lIreland, Predmet br. 25579/05, 2010.),
nego se njime okoncava zivot nerodenoga
djeteta te se ugroZava Zivot i zdravlje Zene.
Zakonom dopusSteni pobacaj pravno ne moze
biti nametnut kao obvezna zdravstvena usluga
niti je legitimno nasilno nametati njegovu
dostupnost (usp. Vijece Europe, Rezolucija VE
1763 (2010).

Pravo na priziv savjesti

Savjest je sudac i svjedok i, na odredeni nacin,
nacelo odgovornosti naSega djelovanja jer ,u

dubini savjesti ¢ovjek otkriva zakon koji on sam
sebi ne daje, ali kojemu se mora pokoravati. Taj
glas, Sto ga uvijek poziva da ljubi i ¢ini dobro,
a izbjegava zlo, kad zatreba, jasno odzvanja u
intimnosti naSega srca: ¢ini ovo, a izbjegavaj
ono* (Gaudium et spes, 16). Dostojanstvo
covjeka zahtijeva da radi po svjesnom i
slobodnom izboru, potaknut i voden osobnim
uvjerenjem, a ne slijepim nagonom ili pukim
izvanjskim pritiskom.

Priziv savjesti proizlazi iz temeljnoga i
neotudivoga ljudskog prava na slobodu savjesti.
Izvodi se iz temeljnih ljudskih prava na slobodu
misli, savjesti i vjerskoga ili drugoga uvjerenja
(dictamen rationis) te je odraz slobode,
autonomije, osobnoga identiteta, privatnosti
i ljudskoga dostojanstva osobe i kao takav
zaSticen na najviSim razinama (usp. ¢l. 18. Opce
deklaracije o pravima covjeka; ¢l. 9. Europske
konvencije za zastitu ljudskih prava i temeljnih
sloboda; ¢l. 40. Ustava Republike Hrvatske;
¢l. 20. Zakona o lijecniStvu; ¢l. 3. Zakona
0 sestrinstvu; ¢l.44. Zakona o medicinski
potpomognutoj oplodnji i dr.). Vrijednost koju
Stiti savjest je ono uz Sto Covjek najprisnije i
najdublje prianja i Sto se moze ograniciti samo
ako se vrijeda neko drugo temeljno pravo, a
pobacaj to nije.

Zbog toga se prigovor savjesti ne moze prikazati
kao sukobili suprotno stajaliSte izmedu vjernikai
nevjernika jer zahtjev za zivot po savjesti proizlazi
iz samoga dostojanstva ljudske osobe, njezine
naravi, i obvezuje svakoga covjeka. Prigovor
savjesti nije kukavicluk ili bijeg od odgovornosti,
nego istinski odgovoran ¢in koji danas nerijetko
predstavlja hrabro svjedocanstvo u korist istine
jer zahtjev za istinom snaZnije obvezuje od
nekoga ljudskog zakona.

Tako izbor hrabrih medicinskih sestara i tehni-
cara nije pravni neposluh, nego bezuvjetna za-
Stita Zivota ponajprije kao dara, ali i kao temelj-
noga ljudskog prava. Njihova odvazna odluka i
jasan stav nije protuzakonito postupanje, vec
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postivanje dobara na kojima se temelji pravni
poredak. Treba naglasiti da priziv savjesti, kada
je posrijedi zastita Zivota, ukljucuje i odbijanje
svih onih Stetnih i opasnih ¢ina kojima se zivot
ugroZava.

Priziv savjesti temeljno je pravo svakoga ¢ovjeka,
a osobito zdravstvenih djelatnika — lije¢nika,
medicinskih sestara, ljekarnika, medicinskih
tehnicara uvijekibezuvjetno kadaje rije¢ o zastiti
Zivota. Time zdravstveni djelatnici svjedoce o
medicinskoj skrbi koja nije samo neko tehnicko
pitanje i puko izvrSavanje protokolarnih obveza.
Ona je prije svega iskazivanje ljubavi prema
Zivotu; ona je odraz osobne ljudske i medicinske
odgovornosti u zastiti i promicanju zivota i
zdravlja svakoga ljudskog bi¢a i nenametanja
samomu sebinecega Sto se smatraneispravnim,
protupravnim i nemoralnim.

Time je priziv savjesti najozbiljnije civilizacijsko
pitanje i vrednota koje cuva, njeguje i
promic¢e neporecivo dostojanstvo i Zivot svake
ljudske osobe od zaceca do prirodne smrti.
Svjedocanstvo je to i zdravstvene djelatnosti
kao poziva u sluzbi zaStite Zivota i zdravlja
ljudske osobe. Pristup i odluka tih medicinskih
djelatnica i djelatnika odlu¢no je odbacivanje
provodenja  postupaka koji  zdravstvene
djelatnike pretvaraju u izvrSitelje ubojstva, u
promicatelje ‘kulture smrti’, i koji iz zdravstvenih
djelatnosti istiskuju njihovu naravnu moralnu i
eticku dimenziju (usp. lvan Pavao Il., Evangelium
vitae, 89).

Vjernost medicinskomu pozivu i poslanju

Svojim ¢inom medicinske sestre i tehnicari
iskazali su jasan stav da za njih postoji samo
jedna obveza, nadahnuta izvornom vjernoSéu
medicinskomu pozivu i poslanju, a to je zastita
Zivota i zdravlja, u ovome slucaju onoga
najranjivijeg, Zivota nerodenoga djeteta.

Time se glas njihove savjesti sjedinio s glasom
nerodene djece koja su, nazalost, nezaSticena.
Ljudsko eticki i moralno prihvatljivo djelovanje
proistjece iz mogucnosti da se izabire Sto je u
skladu s istinom koju je sposoban spoznati
naravnim putem. Tako je dostojanstvo ljudske
osobe ukorijenjeno u savjest i slobodu volje

G "““:M\'
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svake ljudske osobe ohrabrujuci ga da Zivot voli
i poStuje.

U tome svjetlu potrebno je kao veliku i
neizostavnu pomoé u spaSavanju Zivota vidjeti
molitvu za ljude koji su u kusnji pristajanja uz
pobacaj; molitvu za sve koji su pozvani Stititi
nerodenudjecu, pocevsiodsupruznika, trudnica,
obitelji, preko odgovornih za druStveno ozracje
prihvacanja i zalaganja za ‘kulturu zivota’, do
izravno odgovornih u zdravstvenome sustavu te
osobito u zakonodavstvu i gradanskim vlastima
kojima treba biti stalo do svake osobe i do
cijeloga naroda.

To uvidaju i to svjedoce i osobe pred bolnicama,
koje — ne osvréuci se na vremenske nepogode
i neugodnosti koje doZivljavaju — ¢as glasno
uzdizu svoj molitveni vapaj Gospodinu, a ¢as
samo svojom tihom prisutnoS¢u postaju znakom
upucivanja na nepovredivost ljudskoga Zivota.

I na kraju ukazujemo i na Deklaraciju o ljudsko-
me dostojanstvu ‘Dignitas infinita’ Dikasterija
za nauk vjere od 8. travnja 2024. godine koja —
nakon Sto su istaknute opasnosti: izbjegavanja
zlo jasno nazvati zlom, popustanja kompromisi-
ma i uporabe dvosmislene terminologije kojom
se ublaZuje narav pobacaja — istice:

»,1ako su nerodena djeca ‘najneobranjenija i
najnevinija od svih kojima se Zeli zanijekati
ljudsko dostojanstvo, oduzimajuéi im Zivot i
promic¢uéi onakve zakone po kojima to nitko ne
bi mogao sprijeciti’ (EV, 58). Stoga se sa svom
snagom i jasnoéom, ¢ak i u naSe vrijeme, mora
reci da je ‘ta obrana nerodenoga Zivota duboko
povezana s obranom svakoga drugog ljudskog
prava. Ona ukljuéuje uvjerenje da je ljudsko
bice uvijek sveto i nepovredivo, u bilo kojim
okolnostima i na svakome stupnju razvoja.
Ljudsko je bice samo po sebi cilj, a nikada
sredstvo za rjeSavanje ostalih poteSkoc¢a. Ako
toga uvjerenja nestane, ne ostaju ni ¢vrsti i
stalni temelji za obranu ljudskih prava, koji tako
postaju Zrtvom prolaznih hirova trenutacnih
mocnika.“ (DI, 47).

Promicanje dobra u druStvu uvijek trazi
odgovorne i savjesne ljude. Lijepo je vidjeti
njihovu prisutnost medu nama. Oni, predani
svojemu redovitom poslu, slijedeéi poticaje koji
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u njima zive po ljubavi prema svome zvanju
i ne guSeci glas savjesti, postaju primjer i
ohrabrenje drugima da se ne odri¢u najljepSega
i najdragocjenijega Sto je nama ljudima
povjereno: otajstva zivota.

Znamo da su upravo ljudi u zdravstvu danas
ljudi pod mnoStvom pritisaka, pokus$aja raznih
ucjena, prijetnja i kupovanja casti. Zbog toga su
primjeri ¢uvanja svjetla savjesti Zivi govor koji
ne pripada proslosti, nego daje smisao u sadas-
njosti; govor istine, govor znanosti, govor ljubavi.

(e
f| Reviews

Bogu zahvaljujemo i zazivamo njegov blagoslov
na ljude koji su neustraSivi svjedoci savjesti, a
molimo i zagovor svetih, osobito BlaZzene Djevice
Marije koja je zacela i rodila naSega Spasitelja,
te blazenoga Alojzija Stepinca, svjedoka dciste
savjesti, da nam isprose milost navijeStanja i
svjedogenja Zivota.

Autor: zg-nadbiskupija.hr

Zagreb, na spomendan sv. Karla Boromejskoga,
4. studenoga 2025.
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Zapocela suradnja HKLD-a s
Medubiskupijskim sjemeniStem u Zagrebu

U ponedjeljak 6. listopada ove godine, u

prostorima sjemeniSne svecéane dvorane,
odrzano je prvo u nizu predavanja c¢lanova
Hrvatskog katolickog lijecnickog drustva
za potrebe preventivne formacije Salatskih
sjemeniStaraca.

Naime, tijekom tekuée sjemeniSne godine
2025./26. rektor Medubiskupijskog sjemenista
u Zagrebu pre¢. Matija Pavlakovié podrzao je
inicijativu predsjednika Hrvatskog katolickog
lijecnickog drustva prof. dr. sc. Roka Civljaka
0 ponudenoj medusobnoj suradnji da se kroz
ciklus predavanja osvijesti sjemeniStarcima
koji su u razdoblju adolescencije izrazito ranjivi
i pod utjecajem drugih i drugagcijih, da ih se
upozna sa StetnoSéu konzumiranja opijata,
duhanskih proizvoda, alkoholnih i energetskih
pica, zatim Stetnosti hazardnih igara i igara na
srecu, problema pretilosti te koliko dugotrajno
koristenje mobilnih aparata moze biti Stetno
za njihovo psihofizicko zdravlje i sl. Naravno,
predavanja ¢e sadrZavati i mnostvo afirmativnih
tema koje bi mogle zanimati sjemeniStarce u
dobi izmedu 13 i 18 godine zivota.

Prvo u nizu predavanja Salatskim sjemenistar-
cima odrzao je prof. Rok Civljak, predsjednik
HKLD-a i novoizabrani predsjednik Europske
federacije  katolickih  lijec¢nickih  drusStava
(FEAMC). Predavanje je nosilo naslov:
»Prevencija ovisnosti kroz razvoj interesa —
hobi i kreativnost kao zaStita od poroka“. U
svom predavanju dr. Civljak je, polazeci od

bogatog Zivotnog iskustva, progovorio o ¢ovjeku,
njegovim slabostima, ali i 0 snazi koja se rada
iz suocavanja s istinom o sebi. Na samom
pocetku, obracajuéi se sjemenistarcima, pozvao
ih je da ¢esto uzimaju u ruke Sveto pismo, jer
je ono ,najvaznija knjiga mudrosti za svakog
covjeka“. Naglasio je da danasnji covjek sve
viSe zaboravlja Sto znagci biti mudar, a mudrost
ne lezi u znanju i vanjskom uspjehu, nego u
sposobnosti da ¢ovjek prepozna istinu o sebi i
Zivi u skladu s njom. Istaknuo je da suvremeni
covjek cesto trazi smisao u vanjskim stvarima
— u uspjehu, priznanjima, tudem misljenju
— dok pritom propusta otkriti mir koji dolazi
iznutra. Istinska mudrost, rekao je, nije u bijegu
od potesSkoc¢a, nego u prihvacanju stvarnosti i
u vjeri da se i iz najteZih situacija moze izvuéi
nesto dobro.

Govore¢i 0 ovisnostima, predavac je upozorio
da one nisu samo tjelesne, poput alkohola ili
droga, nego i duhovne i emocionalne — ovisnost
0 paznji, pohvalama, druStvenim mrezama i
potrebi za stalnim priznanjem. Kad covjek Zivi
od tude potvrde, gubi slobodu i udaljava se
od onoga tko uistinu jest. Posebno je naglasio
da zivot nikada nije savrSen, ali da u svakoj
njegovoj fazi postoji mogucnost rasta. Biti
covjek, rekao je, znaci imati hrabrosti priznati
vlastite slabosti, ali i vjerovati da nas Bog
neprestano poziva na promjenu i rast u ljubavi.
Bog ne trazi savrSenstvo, nego iskreno srce koje
zna zahvaliti i u teSkocama.
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Pri zavr3etku predavanja, dr. Civljak je okuplje-
nima predstavio rad Hrvatskoga Kkatolickog
lijecnickog druStva naglasivSi kako se u toj
zajednici nastoji Zivjeti povezanost vjere, struke
i sluZenja covjeku. Zakljucio je porukom da
istinska sloboda i mir dolaze tek kada nau¢imo
voljeti sebe i druge bez maski i usporedivanja.
Tek tada, rekao je, Zivot postaje prostor u kojem
djeluje Bog, a svakodnevica mjesto susreta
ljubavi, vjere i nade.

-
| Reviews

Na koncu susreta i nakon izmjene prigodnih
darova, rektor Pavlakovié zahvalio je dr. Civljaku
na odrzanom predavanju i pokretanju veé
spomenute inicijative 0 medusobnoj suradnji
tijekom tekuce sjemeniSne godine za potrebe
formacije Salatskih sjemeniStaraca, najavivsi
sljede¢i ovakav susret za 3. studenoga ove
godine.

Izvor: sjemeniste.hr
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Zagreb: Moderna radioterapija u lijeéenju onkoloSkih bolesnika

U organizaciji Sekcije farmaceuta i medicinskih
biokemicara HKLD-a i Podruznice ,Branimir
Richter* Zagreb, 7. listopada 2025. u Dvorani
Margarita Peraica u Zagrebu dr. sc. Lea Galunié
Bilié, specijalistica radioterapije i onkologije,
odrZala je predavanje ,Moderna radioterapija u
lijecenju onkoloskih bolesnika“.

Dr. Galunic Bili¢ govorila je 0 vaznosti radiotera-
pije u lijecenju onkoloSkih bolesnika. Lijecenje
raka danas se temelji na multidisciplinarnom
pristupu u kojem sudjeluju razlic¢ite medicinske
specijalnosti. Uz kirurgiju i sistemsku terapiju,
radioterapija zauzima jedno od klju¢nih mjesta
u onkologiji jer se primjenjuje u oko 60 % bole-
snika s malignim bolestima.

Srz radioterapije je isti kao i prije vise od
stolje¢a, od otkriéa rendgenskih zraka 1895.
godine: unistiti tumorske stanice uz Sto vecu
zaStitu zdravog tkiva. No suvremeni tehnoloski
napredak donio joj je posve novu dimenziju.
Danas je to sofisticirana i precizna metoda
koja se, ne samo uspjesSno kombinira s drugim
terapijskim pristupima, nego i samostalno
pruza visoku razinu individualizacije lijecenja.
Upravo razvoj modernih tehnika i naprednih
slikovnih metoda omogucio je da radioterapija
postane jedan od najvaznijih stupova onkologije
21. stoljeca.

Razvojem dijagnostickog snimanja, osobito
uvodenjem kompjutorizirane tomografije (CT),

omoguceno je preciznije odredivanje tumora i
organa u blizini, a s tim i planiranje trodimenzio-
nalnog (3D) zracenja. Tako se povecavala doza
u tumoru, a smanjivala u zdravim tkivima. U¢in-
kovitost radioterapije kroz povijest potvrdena je
u mnogim malignim bolestima, ukljucujuci rak
dojke, prostate, pluc¢a i rektuma, gdje je dokaza-
no da povecava stopu izlje¢enja, ¢uva funkciju
organa i poboljSava kvalitetu Zivota bolesnika.

Zadnjih nekoliko desetlje¢a radioterapija je do-
Zivjela snazan tehnoloSki napredak zahvaljuju-
¢i razvoju linearnih akceleratora, racunalnog
planiranja i suvremenih sustava slikovne dija-
gnostike. Intenzitetno modulirana radioterapija
(IMRT) i volumetrijska modulirana terapija lu-
kom (VMAT) omogucuju iznimno preciznu do-
stavu doze zracenja oblikovane prema konturi
samog tumora. Radioterapija vodena slikom
(IGRT), koja ukljucuje primjenu CT-a, MRI-ja ili
PET-a tijekom same terapije, omogucuje kon-
trolu i korekciju polozaja tumora u realnom vre-
menu. Stereotakticka radioterapija (SBRT, SRS)
koristi vrlo visoke doze zracenja na male ciljeve
s milimetarskom preciznoséu, dok tehnologija
4D CT-a omogucuje pracenje kretanja tumora
tijekom disanja, Sto je osobito vazno kod tumo-
ra u pluéima i jetri. Najnoviji MRI — linac uredaiji
kombiniraju visokokvalitetnu slikovnu dijagno-
stiku i zracenje u stvarnom vremenu, dodatno
povecavajuci sigurnost i preciznost terapije.
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Veliki iskorak donijela je i hipofrakcionirana
radioterapija u kojoj se terapija provodi kroz
maniji broj zrac¢enja s viSim dozama po tretmanu.
Takav pristup skracuje ukupno trajanje lijecenja,
a istodobno postiZe jednake ili bolje rezultate uz
smanjenje nuspojava.

Danas je radioterapija daleko vise od same
primjene zracenja—ona predstavlja sofisticiranu
i individualiziranu terapiju koja se u potpunosti
prilagodava svakom bolesniku. lako se cesto
kombinira s kirurSkim zahvatima, ciljanim

lijekovima i imunoterapijom, njezina najveca
vrijednost je u tome Sto U Svojoj suvremeno;j
formi veé sama po sebi pruza visoku razinu
personalizacije. Upravo ta sposobnost precizne
prilagodbe svakom pacijentu ¢ini radioterapiju
klju¢nim stupom multidisciplinarnog lije¢enja
raka i temeljem individualiziranog pristupa
onkologiji buduénosti.

Jasna Curi¢, mag. pharm., predsjednica Sekcije
farmaceuta i medicinskih biokemicara

Rijeka: Odgovornost za zivot u demografskoj obnovi Hrvatske

Spocetkomnove akademskegodine, 9. listopada
2025. ponovno smo se okupili na struénom
skupu na Medicinskom fakultetu s prevaznom
temom ,,0dgovornost za Zivot u demografskoj
obnovi Hrvatske“. Nakon uvodne molitve Slava
Ocu, uronili smo u izlaganja izvrsnih struénjaka
koja su nas protresla i potakla na promisljanje
0 vaznosti osobne i druStvene odgovornosti za
buduénost naSeg naroda.

Dr. Danijela De Micheli Vitturi, spec. obiteljske
medicine i majka osmero djece, govorila je o
odgovornom roditeljstvu. Poruke s prezentacije
pedijatrice izv. prof. dr. Ive Bilié Cace, koje je
zbog sprijecene nazoc¢nosti predstavio doc. dr.
sc. Kristian Krpina, te ginekologa mr. dr. Zarka
Sperande, donijele su nam potresnu statistiku

potkrijepljenu iskustvima iz prakse. Demograf
doc. dr. sc. Stjepan Sterc dodatno je zaintrigirao
auditorij prikazom buduénosti koja nas ocekuje
ne dode li do prijeko potrebnih demografskih
promjena. Premda brojke nisu ohrabrujuce i
stavljaju veliku odgovornost upravo na mlade
koji su tek na pragu osnutka obitelji, vazno je o
tome otvoreno govoriti.

Predavanje je zakljuéeno svjedocanstvom
inspirativnog bracnog para prof. dr. sc. lvice
Grkovié i prof. dr. sc. Irene Zakarije Grkovié,
lijecnika i povratnika iz Australije, koji su svojim
Zivotom utjelovili ljubav prema Bogu, domovini
i obitelji.

Gabrijela Antolovi¢, studentica 5. godine medicine
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Zagreb: Nadbiskup KutleSa predvodio misno slavlje
uoci blagdana sv. Luke na Svetom Duhu

Zagrebacki nadbiskup i predsjednik Hrvatske
biskupske konferencije (HBK) mons. dr. Drazen
KutleSa predvodio je u petak 17. listopada
2025. u bazilici sv. Antuna Padovanskog na
Svetom Duhu misno slavlje uoci blagdana sv.
Luke evandelista, zastitnika lije¢nika i ¢lanova
Hrvatskog katolickog lijecnickog druStva.
Koncelebrirali su apostolski nuncij u Republici
Hrvatskoj mons. Giorgio Lingua, generalni
tajnik Hrvatske biskupske konferencije doc.
dr. sc. Krunoslav Novak, gvardijan samostana
na Svetom Duhu prof. dr. sc. fra lvan Karlié,
OFMConv., upravitelj Zupe i rektor bazilike na
Svetom Duhu fra lvan Marija Lotar, OFMConv.,
zupnik Zupe sv. lvana Krstitelja na Novoj Vesi
u Zagrebu vlé. Andrija Miliéevié, duhovnik
HKLD-a prof. dr. sc. don Ilvan Bodrozi€ i drugi
duhovnici, povjerenici za bolnic¢ki pastoral,
bolnicki kapelani i drugi okupljeni svecenici.

Na pocetku misnog slavlja fra lvan M. Lotar po-
Zelio je dobrodoslicu nadbiskupu Kutlesi, braci
svecenicima i ¢lanovima HKLD-a koji djeluje
punih 35 godina. Podsjetio je kako se upravo
ovim misnim slavljem zakljucuje studijski dan
»,DusobrizniStvo u zdravstvu* koji je odrzan na
Hrvatskom katolickom sveuciliStu u organizaci-
ji Hrvatske biskupske konferencije, Hrvatskoga
katolickog lije¢nickog drustva i Hrvatskog kato-
lickog sveugilista.

Nadbiskup mons. Drazen KutleSa u homiliji je
istaknuo da treba htjeti ,slijediti primjer sve-
toga Luke koji je u svome poslanju spojio dvi-

je stvarnosti: lijecnicko umijece i vjeru, razum
i srce, lijecenje tijela i navijeStanje evandelja.
Vi, zdravstveni djelatnici, znate koliko je krhko
ljudsko tijelo, ali jos viSe, koliko je osjetljiva ljud-
ska duSa. Znate da bolesnik ne trazi samo lijek,
nego i pogled, razumijevanje, prisutnost; da su
cesto ruke koje lijece i rijeci koje tjeSe jednako
mocne. (...) | lijecnici i medicinske sestre i duSo-
briznici, premda s razli¢itim naglascima, imaju
isto poslanje: boriti se protiv bolesti, ali teziti za
spasenjem duSe. Nosili bijelu kutu ili sveéenic-
ku Stolu, u svemu trebate biti znak BoZzje njez-
nosti prema covjeku. Zato vas danas Gospodin
poziva da iznova osjetite veli¢inu i svetost svoga
poslanja. Niste samo lijecnici tijela, nego ste i
svjedoci zivota. Kao katolicki lijecnici, niste po-
zvani biti samo strucnjaci, nego i sluzitelji mi-
losrda. Svaki va$ dan ispunjen je susretima s
onima koji nose kriz bolesti, tjeskobe ili straha.
Upravo je stoga vaSa sluzba jedno od najuzvise-
nijih mjesta na kojima Bog doti¢e ¢ovjeka.”

Govoreci o Kristovu nalogu u¢enicima da nista
materijalno ne nose sa sobom, mons. KutleSa
rekao je da takav poziv ,ne znaci odreci se
razuma, nego ne dopustiti da on zauzme mjesto
Boga. Znanost lijeci, ali samo Bog spaSava.
Medicinska vjeStina moze produljiti Zivot, ali
samo mu ljubav daje smisao. Onaj tko u svom
pozivu zaboravi na Boga, nosi pretezak teret
koji nijedan ¢ovjek ne moze nositi sam. Stoga
Isusov nalog ne nositi ni kese ni torbe ni obuce
znaci takoder ne nositi na dusi ono Sto se ne
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treba nositi: osjecaj krivnje ako se uza svu
paznju i trud nije mogao spasiti Zivot; umor koji
oduzima mir; teret svakog bolesnika jer nitko od
nas nije Mesija. Bog nam je dao znanje, srce i
ruke, ali nam nije dao vlast nad Zivotom. Svijest
da ne moZemo sve djeluje oslobadajuce jer smo
tada u stanju biti ono Sto doista jesmo, orude u
BoZjim rukama.”

Na kraju homilije, nadbiskup KutleSa sazeo je
poruku evandeoskog ulomka u cetiri glavne mi-
sli: ,,primiti poslanije jer lijecnicki, kao i dudobriz-
nicki poziv nije samo posao, nego je poslanje; li-
jeciti ne samo tijelo, nego i duSu; ne samo rane,
nego i strahove; navijeStati Zivotom viSe nego
rijecima; donositi mir kad drugi gube nadu i kad
tjeskoba preplavi bolesnicku sobu” te je zaklju-
¢io: ,,Draga braco i sestre, podite poput onih se-
damdeset dvojice, idite pred Gospodinom, lije-
Cite, tjeSite, i svjedocite svima koje susretnete:
‘Priblizilo vam se kraljevstvo Bozje!” Neka vas u
svemu prati Bozji blagoslov i mir.*

Prije  udijelienog blagoslova, predsjednik
HKLD-a izv. prof. dr. sc. Rok Civljak zahvalio je
nadbiskupu Kutlesi, apostolskom nunciju mons.
Lingui i svima prisutnima uime ¢lanova HKLD-a.
Uzizraze zahvalnosti na zajedniStvu u euharistiji,
kojom su nazoc¢ni nadbiskupi i svecenici izrazili
svoju blizinu i duhovnu brigu za nas zdravstvene
djelatnike, na ¢emu im je predsjednik HKLD-a
iskreno zahvalio, prof. Civljak je obecao da ce
¢lanovi HKLD-a nastaviti biti odani Kristu, kao
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Sto je sv. Luka ostao vjeran Pavlu iz danasnjeg
Evandelja (2Tim 4,11); da ée nastaviti ,,hoditi po
dvoje u paru* (kao lijecnik i medicinska sestra)
i pristupati svima i pomagati ljudima u potrebi...
jer ,Zzetva je velika, ali radnika malo“ (Lk 10,1-
2); te slijediti primjer milosrdnog Samarijanca,
iz prispodobe koju nam je opisao naS nebeski
zaStitnik sv. Luka (Lk 10,29-37), pruzajuci
svojim bolesnicima ne samo medicinsku skrb
nego i suosjecanje i dusobriznistvo.

Euharistijsko slavlje glazbeno je animirao

g v e =

pratnju dr. sc. Darka Kristoviéa, psalam je

otpjevao dr. Marijo Vodanovié, a ¢itaci su bili dr.
Ruzica Pavié Kevrié, dr. Sime Kevrié i prim. dr.
sc. Zora Zakanj, koja je osobno bila sastavila
molitvu vjernika.

Rok Civljak

Izvor:  https://www.zg-nadbiskupija.hr/nadbiskup-

kutlesa-predvodio-misno-slavlje-uoci-blagdana-sv-
luke-na-svetom-duhu/27408
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Dubrovnik: Proslavljen blagdan sv. Luke

Blagdan svetog Luke, zasStitnika lije¢nika i me-
dicinskog osoblja, ¢lanovi Podruznice HKLD-a
u Dubrovniku proslavili su 19. listopada 2025.
svetom misom u bolnickoj kapelici. Misu je
predslavio duhovnik Podruznice i bolnicki ka-
pelan p. Marijan Zubak, a uzveli¢ao pjevanjem
mjeSoviti zbor Zupe Presvetog Spasitelja iz Mo-
koSice. Duhovnik nas je potaknuo da bolesni-
cima pristupamo cjelovito lije¢eci ne samo tije-
lo vec i duSu. Bitno je da pruzimo rijeci utjehe
poStujuéi povijest svake osobe i gledajuci u njoj
samog Isusa Krista. Bolesnike je vazno primiti
za ruku, pogledati u oci i biti im blizu u njihovoj
agoniji, boli, izranjenosti, a mozda i napuSte-
nosti od strane bliznjih. P. Marijan je zamolio

zagovor svetog Luke da nas prati na tom putu.
Osvrnuvsi se na evandelje, naglasio je vaznost
molitve s vjerom. Ako molimo, a sumnjamo, ne
mozemo ocekivati plodove. Potaknuo nas je da
se preispitamo molimo li redovito ili samo po
potrebi? Jesmo li ustrajni kao udovica iz evan-
delja? Molimo li iskljucivo za sebe ili su tu i oni
koje Gospodin stavlja na nas zivotni put, bez ob-
zira tko su i Sto su? Na kraju se zahvalio svim
prisutnima, a posebno ravnatelju dubrovacke
bolnice izv. prof. dr. sc. Mariju Bekiéu koji vra-
ta svih odjela drZi otvorenima za dusobriZnicku
pomoc¢. Nakon mise druzenje je nastavljeno uz
kavu i slatkiSe.

Marija Boskovi¢
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Osijek: Misno slavlje povodom blagdana sv. Luke

U petak, 17. listopada 2025., uoci blagdana sv.
Luke, osjecka je podruznica HKLD-a proslavila
svoga zastitnika i zagovornika. Misu u crkvi sv.
Roka u Osijeku predslavio je duhovnik podruZni-
ce vlé. Davor Vukovié. Prilikom homilije duhov-
nik je, u skladu s Jubilejskom godinom nade,
sve prisutne potaknuo da i sami budu izvori
nade za svakog ¢ovjeka u potrebi. Istaknuo je
kako se nalazimo u teSkim vremenima u Koji-

ma se ¢ini da sve ide samo na gore. Medutim,
istinski primjeri nade, koje pronalazimo u nasim
svecima poput sv. Pavla i sv. Franje, pokazuju
da je prava nada ona unutarnja radost i mir koje
ne mogu pomutiti bilo kakvi izvanjski dogada-
ji 1 utjecaji. ZajedniStvo prisutnih nastavilo se,
nakon euharistije, druzenjem u prostoru Nadbi-
skupijskog Vikarijata.

Mia Skolka

Pula: Proslavljen blagdan sv. Luke

| ove godine svec¢ano smo proslavili blagdan svetoga Luke,
zaStitnika lijecnika i HKLD-a, sve¢anom svetom misom u
zupnoj Crkvi Svetog Pavla u Puli koja je i domacin svih
naSih aktivnosti. Uz Zzupnika domacina i duhovnika
Podruznice HKLD-a ,Mons. Marcel Krebel“ u Puli preé€.
Milana Muzinu, svecanost je predvodio 0. Puro Hontié,
OFMConv, Zupnik Zupe Svetog Ivana u Puli. U propovijedi
se posebno dotaknuo holistickog pristupa u lijecenju
bolesnika. Uz tjelesno zdravlje, naglasio je, potrebno je
i zdravlje duSe. Svetu misu animirao je Zupni zbor pod
vodstom dr. Andreja Angelinija, predsjednika PodruZnice.
Nakon mise na$ uvazeni ¢lan prim. mr. sc. lvica Paviéi¢
Donki¢, dr. med. odrzao je predavanje u prepunoj dvorani
za lijecnike pod nazivom ,Lik kirurga u knjizevnosti*.

DruZenje je nastavljeno za bratskim stolom.

Andrej Angelini
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Split: Glanovi splitskog ogranka hodoéastili
sv. Luki u Otok kraj Sinja

Kao Sto smo bili odlucili prosle godine, i ovo-
godiSnji blagdan naSeg nebeskog zastitnika
svetog Luke evandelista proslavili smo izvan
Splita. Na prijedlog naSeg duhovnog voditelja
fra Domagoja Runje, OFM i u dogovoru sa mje-
snim Zupnikom, okupili smo se u Crkvi sv. Luke
u Otoku kraj Sinja, u Cetinskoj krajini, u srije-
du, 15. listopada 2025. godine. To je bio prvi
dan trodnevnice kojom se Otoc¢ani pripremaju
za blagdan svog zastitnika, kojeg ¢e proslaviti u
subotu, 18. listopada.

Uz molitvu krunice, koja je zapocela u 16:30
sati, veliki broj Zupljana medu kojima je bilo
puno djece, ispovijedao se i tako sakramentalno
pripremao za svoj blagdan. Svetu misu je uz
domacina, Zupnika fra Nikicu Ajduéiéa, OFM,
predvodio na$ duhovnik fra Domagoj Runje. U
homiliji se fra Domagoj usredotocio na zdravlje
duha i naglasio kako su preduvjeti duhovnog
zdravlja stav zahvalnosti (za sve ¢ime nas
Otac obilno daruje) uz stalno ,prakticiranje”
prastanjabliznjima kaoi,,vjezbanje* u strpljivom
i tolerantnom trpljenju.

Nakon mise, Irena i lvica Grkovié su se obratili
Zupljanima kratko predstavivsi HKLD uz svjedo-
¢enje o zajednickom Zivotnom putu, dio kojega
su proveli Ziveéi i radeci u inozemstvu.

Proslavu naSeg nebeskog zaStitnika smo,
kao Sto naSa tradicija nalaZze, zavrSili oko
stola u blagovaonici Zupnog doma gdje nas
je ljubazni domacin fra Nikica obilno pocastio
tradicionalnim delicijama ovog prekrasnog
dijela Lijepe naSe.

Hvala naSem duhovniku fra Domagoju na
inicijativi da se okupimo u srcu Cetinske krajine
i saznamo puno detalja o, ¢esto bremenitoj i
tragicnoj povijesti ovog kraja, zatim domacinu,
Zzupniku fra Nikici Ajducicu na ljubaznoj
dobrodoslici kao i na duhovnoj i tjelesnoj
okrijepi. Hvala i svim naSim Kkolegicama i
kolegama na zajedniStvu i podrSci, na sve
zazivamo blagoslov naSeg nebeskog zastitnika,
sv. Luke evandelista.

Prof. dr. sc. lvica Grkovi¢, predsjednik podruznice
HKLD-a u Splitu
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Zadar: ObiljeZzen blagdan sv. Luke

Blagdan sv. Luke, svog nebeskog zaStitnika,
¢lanovi podruznice HKLD-a u Zadru obiljeZili su u
cetvrtak, 16. listopada 2025., u crkvi sv. Josipa
na Plovaniji. Svetu misu predvodio je duhovnik

podruznice vié. Martin JadreSko. Nakon svete
mise organizirano je prigodno druZenje.

Ana Petri¢ AZi¢, dr. med., tajnica podruznice
HKLD-a u Zadru

"I P

Karlovac: Dusni dan u Opéoj bolnici

1

Na Dusni dan, u nedjelju, 2. studenog 2025.
godine, duhovnik Podruznice HKLD-a u
Karlovcu i bolnicki kapelan o. Jure Josipovié,
OSPPE, sluzio je svetu misu u bolnickoj kapeli
sv. Andrije za sve bolesnike preminule tijekom
protekle godine u Opcoj bolnici Karlovac, kao i
za sve pokojne lijecnike i medicinske sestre.

Misnom slavlju prisustvovali su clanovi
podruznica HKLD-a i Hrvatskog katolickog
druStva medicinskih sestara i tehnicara u
Karlovcu.

Ankica PleSa, dr. med., predsjednica Podruznice
HKLD-a u Karlovcu
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Rijeka: €lanovi Sekcije mladih iz Rijeke hodoéastili u Medugorje

0d 7. do 9. studenoga 2025. studenti i radnicka
mladeZ u organizaciji Sekcije mladih HKLD-a
iz Rijeke hodocastili su u Medugorje. Vikend je
bio ispunjen raznim duhovnim aktivnostima,
ali i slobodnim vremenom za razgledavanje
Medugorja.

U subotu smo posjetili Zajednicu Cenacolo.
Zajednica je nastala na poticaj ¢asne sestre

Elvire Petrozzi (Majka Elvira) u Italiji, kao mjesto
koje okuplja izgubliene mlade ljude koji se
bore s ovisnostima i gube vjeru u Zivot. Nakon
odgledanog dokumentarnog filma o nastanku
i radu Zajednice poslusali smo svjedocanstvo
covjeka koji je u Zajednici pronaSao svoj spas
i odgovore na sva pitanja. Svjedocanstvo je
na nas ostavilo snazan dojam i navelo nas na
razmiSljanje o vjeri, nadi, neizmjernoj BoZzjoj
ljubavi i zivotu.

Poseban izazov predstavljao je uspon na brdo
Krizevac zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta.
Molitva krunice i duhovno vodstvo fra Marija
BeriSiéa, OFMCap, dalo nam je snagu da se
uspjeSno popnemo i pomolimo krajimpozantnog
Kriza nastalog u spomen Kristove muke i smrti.

Slijedio je vecernji molitveni program u Svetistu.
Prisustvovali smo slavljenju svete mise u Crkvi
sv. Jakova te svecanom klanjanju. Na klanjanju
smo se prepustili u religijsko razmatranje, molili
za osobne nakane i predali sve naSe probleme
Kristu, ali Mu i zahvaljivali na svim blagoslovima.
U nedjelju je slijedilo penjanje na Brdo ukazanja,
za mnoge vrhunac hodoc¢asca u Medugorije!

Na povratku kuci zaustavili smo se u Otavicama
i posjetili mauzolej lvana MeStrovica, hrvatskog
kipara i arhitekta. Radi se o Crkvi Presvetog
Otkupitelja koju je MeStrovié izgradio kao
obiteljsku grobnicu i duhovni zavjet.
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Svi smo se sloZili kako je ovaj mali usputni
izlet bio pun pogodak i savrSena prilika za
ucenje o hrvatskoj bastini i jednom od velikana
hrvatskog naroda, kao i upoznavanje kulturnih
znamenitosti tog dijela Lijepe NaSe.

Na kraju, tijekom hodocas¢a vladala je ugodna i
obiteljska atmosfera. U Medugorju su sklopljena
neka nova prijateljstva i obnovljena stara.
Slobodno vrijeme bilo je ispunjeno smijehom
i radoSéu kakve se spoznaje samo kada se

okuplja u Kristu. Sretni i blagoslovljeni vratili
smo se svojim ku¢ama u vecernjim satima. Puni
Duha i s nadom da ¢e se ovakvo hodocasce
ponoviti u blizoj buduénosti.

Napisala: Mia Ljubi¢, studentica 5. godine
logopedije

Priredila: Gabrijela Antolovi¢, nova predsjednica
Sekcije mladih HKLD-a u Rijeci
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Zadar: Odrzan okrugli stol ,,Palijativa u sluzbi dostojanstva bolesnika“

U organizaciji HKLD-a, Zadarske nadbiskupije,
TeoloSko-katehetskog odjela SveuciliSta u Zadru
i Katolickog bogoslovnog fakulteta SveuciliSta u
Splitu odrZan je 17. studenoga 2025. u Knezevoj
palaci u Zadru okrugli stol na temu ,,Palijativa u
sluzbi dostojanstva bolesnika“.

Okrugli stol okupio je pet eminentnih struénjaka
i znanstvenika koji su, svaki iz svoje perspektive
i iskustva, progovorili 0 suvremenim izazovima s
kojima se susrece palijativna sluzba u Hrvatskoj,
i iz medicinske i iz duhovno-moralne dimenzije.

Prim. dr. sc. Julijana Franinovié Markovié,
dr. med., neurologinja koja se palijativom na
podrucju Istarske Zupanije bavi preko 20 godina,
govorila je o palijativnoj skrbi u Hrvatskoj izmedu
palifobije i palilalije. Prim. Markovi¢ ujedno je i
novoimenovana ravnateljica javne zdravstvene
ustanove za palijativnu skrb, Hospicija bl.
Miroslava Bulesica, koji jepokrenula Porecka i
pulska biskupija u suradnji s Gradom Pulom i
Istarskom Zupanijom.

Dr. sc. Vitomir Visié, dr. med., specijalist
psihijatrije, voditelj Odjela za demencije,
psihijatriju starije zivotne dobi i palijativnu skrb
duSevnih bolesnika Psihijatrijske bolnice Ugljan
prikazao je vlastita iskustva iz desetogodisSnjeg
rada u palijativi s duSevnim bolesnicima te
najavio skoro otvaranje hospicija i u Zadru.

Mirko Ljubas, bacc. physioth. iz Poliklinike
Priska Med iz Splita govorio je o fizikalnoj terapiji
kao alatu u ocuvanju pokretljivosti palijativnih
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bolesnika Sto predstavlja dodatni izazov u
palijativnoj skrbi, osobito kod terminalnih i
nepokretnih bolesnika.

Doc. dr. sc. Damir Sehié, Zupnik i uvar Svetista
sv. Sime u Zadru te nastavnik s TeoloZko-
katehetskog odjela SveuciliSta u Zadru govorio
je o moralnoj prosudbi distanazije dok je prof.
dr. sc. don Ivan BodrozZié, dekan Katolickog
bogoslovnog fakulteta SveudiliSta u Splitu i
duhovnik HKLD-a govorio o vaznosti moralnog
bogoslovljai sakramentalne skrbi kao sastavnici
cjelovite skrbi za palijativne bolesnike.

Sva predavanja pobudila su veliki interes te
je nakon izlaganja uslijedila konstruktivna
rasprava u kojoj je sudjelovao veliki broj
sudionika. Don Damir Sehié organizirao je

. -
.h ’\_:\

nakon okruglog stola obilazak Svetita sv. Sime
u kojemu ih je s povijeS¢éu SvetiSta upoznao izv.
prof. dr. sc. Zdenko Dundovié, profesor povijesti
na TeoloSko-katehetskom odjelu SveuciliSta u
Zadru. Tom prigodom je don Damir predsjedniku
HKLD-a prof. Roku Civljaku urugio kipié sv.
Simuna s Isusom za ured sredidnjice HKLD-a
u Zagrebu. lduceg dana, na Dan sjecanja na
Zrtve Domovinskog rata i Dan sjecanja na Zrtvu
Vukovara i Skabrnje, ¢lanovi HKLD-a sa svojim
predsjednikom Rokom Civljakom sudjelovali su
na misnom slavlju u Skabrnji koje je predvodio
zadarski nadbiskup mons. Milan Zgrabli¢ te na
komemoraciji i mimohodu za Zrtve Skabrnje i
Domovinskog rata.

Rok Civljak
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XIX. hodoéasSée u Vukovar
clanova Podruznice HKLD-a ,,Branimir Richter* u Zagrebu

Podruznica Hrvatskoga katolickog lijecnickog
drustva ,,.Branimir Richter* u Zagrebu organizi-
rala je i ove godine hodocasc¢e u Vukovar povo-
dom Dana sjec¢anja na zrtve Domovinskog rata
i Dana sjeéanja na Zrtvu Vukovara i Skabrnje.
Bilo je to XIX. hodocasce u Vukovar u sklopu ko-
jega je organizirano i hodo¢ascée u Srijem. Kao i
ranijih godina, hodoc¢asnicima iz HKLD-a pridru-
Zile su se i ¢lanice Hrvatskoga katolickog drus-
tva medicinskih sestara i tehnicara (HKDMST)
na c¢elu s predsjednicom HKDMST-a Slavicom
Jankovié, a ¢lanove HKLD-a predvodili su pred-
sjednik Podruznice HKLD-a ,,Branimir Richter*
u Zagrebu prim. dr. lvan BariSié te predsjednik
HKLD-a i FEAMC-a izv. prof. dr. Rok €ivljak.

Za obilazak Vukovara i posjet postajama od
posebnog pijeteta za Zrtve Vukovara i ove godine
bio je odgovoran vukovarski branitelj gosp.
Igor VlIaSié pod ¢ijim smo stru¢nim vodstvom
obisli najvaZnija mjesta ratnih zbivanja 1991.
godine. Odavanje pocasti Zrtvama Vukovara
zapoceli smo molitvom, paljenjem svijeca i

polaganjem vijenca na Ovcari gdje nam je gosp.
VlaSi¢ ispricao kronoloSki tijek dogadaja, od
napada na Vukovarsku bolnicu i grad Vukovar,
preko zarobljavanja bolesnika i djelatnika
Vukovarske bolnice sve do njihovog odvodenja
u Vupikov hangar i njihove zvjerske egzekucije
na Ovcari. Ove godine pomolili smo se i na
mjestu na kojemu su pronadeni posmrtni ostaci
Jean-Michel Nicoliera, francuskog dragovoljca
Domovinskog rata, koji je ostao zapaméen po
rijecima: ,Vukovar — moj izbor, u dobru i u zlu“.

Potom smo se uputili do Memorijalnog groblja
gdje smo se pomolili ne samo za hrvatske
branitelje i civile pogubljene u bitci za Vukovar,
nego i sve stradalnike Domovinskog rata diljem
naSe Hrvatske. Nezaobilazan je bio posjet
simbolu prkosa i izdrzljivosti hrvatskoga naroda,
vukovarskom Vodotornju, koji je nakon brojnih
granata ostao neporusen, gord i ponosan.

Tijekom obilaska Vukovara dio hodocasnika po-
sjetio je i Memorijalnu bolnicu Vukovar u kojoj
su na autenticnoj lokaciji doZivjeli mjesto stra-
danja zdravstvenih djelatnika i bolesnika tije-
kom tromjesecne opsade grada, od kolovoza
do studenoga 1991. godine. Bitka za Vukovar
zavrSena je porazom mjesnoga Zbora narodne
garde, velikim razaranjem Vukovara i brojnim
umorstvima i progonom hrvatskoga stanovnis-
tva. U borbama u Vukovaru poginulo je oko 900
branitelja grada, a nakon zarobljavanja u ma-
sovnim ratnim zlo¢inima josS njih oko 600. JoS
oko 1000 hrvatskih branitelja izginulo je u bor-
bama na Siremu podrucju oko Vukovara, koje su
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takoder predstavljale dio bitke. Poginulo je i oko
1000 civila, a oko 7000 hrvatskih vojnika i civi-
la zavrsilo je u zarobljenickim logorima u Srbiji,
gdje su pretezno bili izlozeni zlostavljanjima, u
nekim slucajevima vrlo svirepim.

No uz pomoc¢ velikih napora hrvatskih branitelja
i Hrvatske vojske osloboden je svaki pedalj

T

okupirane Hrvatske zbog ¢ega nove generacije
mogu slobodno Zivjeti u neovisnoj Hrvatskoj.
A svim Zrtvama, i vojnim i civilnim, koje su
pridonijele neovisnosti i slobodi Hrvatske neka
je vjeéna slava i hvala. Pogcivali u miru BoZjem.

Rok Civljak
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Na 34. obljetnicu stradanja Skabrnje u
Domovinskom ratu, povodom Dana sjecanja
na Zrtve Domovinskog rata i Dana sjecanja na
Zrtvu Vukovara i Skabrnje, izaslanstvo HKLD-a
sudjelovalo je 18. studenoga 2025. na misnom
slavlju u Zupnoj crkvi Uznesenja BDM u Skabrniji
te na komemoraciji i mimohodu kroz Skabrnju.

Prije mise, u predjelu Ambar, gdje se 18.
studenoga 1991. dogodio masakr nad 44
civila, uglavnhom starije Zzivotne dobi, odrzan
je prigodni komemorativni program. Potom se
kolona od viSe tisu¢a pristiglih iz svih dijelova
Hrvatske uputila prema spomen-obiljezju
masovne grobnice koja se nalazi uz OS Vladimir
Nazor u Skabrnji. Nakon mimohoda izaslanstvo
HKLD-a predvodeno predsjednikom prof.
Rokom €ivljakom pomolilo se za sve Zrtve
Domovinskog rata u kapeli sv. Luke Evandeliste
te potom poloZilo vijenac i svije¢e na mjesnom
groblju gdje se nalazi srediSnji kriz i spomen
obiljezje Hrvatski vojnici i civili ubijeni i poginuli
u Skabrnji na kojemu su u kamenu isklesani
stihovi isusovca o. Rudolfa Braji¢ica:

Cuvaj nam budno,

grudo Skabrnjska,

spomen na njih u svojim njedrimal
Ko zrno Zita Zivot su dali

za te, lijepa zemljo Hrvatska,

da plovis s podignutim jedrima.
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Misno slavlje u Zupnoj crkvi Uznesenja BDM
u Skabrnji predvodio je zadarski nadbiskup
mons. Milan Zgrablié u koncelebraciji s mons.
Zelimirom Puljiéem, zadarskim nadbiskupom
u miru, te brojnim svecenicima Zadarske
nadbiskupije i cijele Hrvatske medu kojima je
bio i duhovnik HKLD-a prof. don Ivan Bodrozié.

Nadbiskup je potaknuo na molitvu za sve pogi-
nule u Domovinskom ratu i na zahvalnost Bogu
za one koji su dali zivot za naSu slobodu, rekavsi
da ,ljubiti domovinu znaci ¢uvati uspomenu na
poginule, ali i graditi buduénost dostojnu njihove
Zrtve —buducnost mira, solidarnosti i poStenja“.
,Prije 34 godine, zemlja u Skabrnji je proplakala
i Skabrnja je postala jedan od simbola strada-
nja hrvatskog naroda u Domovinskom ratu; sim-
bol boli, ali i vjere koja nije posustala pred zloci-
nom ni pred smréu. Skabrnja je postala mjesto
sjecanja, domoljublja, ali i ¢iSéenja duse i savje-
sti“, rekao je mons. Zgrabli¢, istaknuvsi da se u
Skabrnju ne dolazi samo tugovati i prisjecati se
stradnih dogadaja iz 1991. godine, nego moli-
ti i ugditi. ,,Onaj tko zna vjerovati kad sve drugo
zamukne, taj postaje svjetionik nade drugima.
Zato Skabrnja ostaje mjesto u kojem tuga po-
staje uciteljica vjere, a povjerenje u Boga izvor
snage i zivota“ istaknuo je nadbiskup Zgrablic.

U mnogobrojnom drzavnom izaslanstvu i medu
brojnim duznosnicima bio je i ministar demo-
grafije i useljenidtva gosp. Ivan Sipié koji je
istaknuo da se usprkos brojnim demografskim
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gubitcima u Domovinskom ratu, Skabrnja izdize
i po tome Sto ima sve visSe mladih obitelji koje
Zzive u Skabrnji: stanovnidtvo se vraca, gradi
se novi vrti¢, a kapaciteti su nedostatni zbog
povecéanog interesa mladih obitelji. ,\Ve¢ pet
mjeseci zaredom imamo viSe rodenih nego
proSle godine, gotovo 800 djece viSe u prvih
deset mjeseci®, rekao je Sipic.

Uz tisuée poStovatelja Zrtve za domovinu, u
Skabrnji su bili predstavnici Hrvatske vojske i
policije te povijesnih hrvatskih postrojbi, hrvatski
branitelji, pripadnici Samostalnog Skabrnjskog
bataljuna, ratni zapovjednici, hrvatski ratni vojni
invalidi i zatocenici srpskih koncentracijskih
logora te obitelji poginulih, ubijenih i nestalih
hrvatskih branitelja i civila.

lzaslanstvo HKLD-a po svrSetku sluzbenog
programa primila je gospoda Danka DraZina,
heroina Domovinskog rata, koja je 1991. godine
napustila fakultet kako bi se ukljucila u obranu
rodnog sela Skabrnje od velikosrpske agresije.
Nakon 18. studenoga 1991. i pokolja u Skabrniji

zapocelo je i njezino progonstvo. No srecom,
s pobjednickom Hrvatskom vojskom vratila se
u Skabrnju gdje i danas Zivi sa svojom obitelji.
Osobno iskustvo rata ispricala je HKLD-ovcima
ispred Gospinog kipa sjekirom
odsjecene glave koji je pronaden
nakon oslobodenja Skabrnje i
nalazi se ispred glavnog oltara
zupne crkve, ispred kojega su
se fotografirali ¢lanovi HKLD-a s
gospodom Drazinom.

Uz obostrano zadovoljstvo za
ovaj susret—idomacinaiz obitelji
Drazina i gostiju iz HKLD-a —
rastali smo se u nadi i obecanju
u nastavak odrzavanja sje¢anja
na zrtvu Skabrnje i Vukovara i
svih Zrtava Domovinskog rata.

Rok Civljak
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Varazdin: Odrzano predavanje ,,Priziv savjesti“

U organizaciji Podruznice HKLD-a u Varazdinu,
26. studenoga 2025. u Pastoralnoj dvorani
Varazdinske biskupije prim. Boris Ujevié, dr.
med., specijalist ginekologije i porodniStva
odrao je predavanje ,Priziv savjesti“.
Predavanju o ovoj vaznoj i aktualnoj temi u
medicinskoj praksi odazvali su se clanovi
Drustva te zainteresirani pojedinci.

Pozdravljaju¢i nazoéne i gosta predavaca, pred-
sjednik Podruznice Lovro Mlakar, dr. med.,
rekao je kako je organizacija ovog predavanja
proizasla iz razgovora unutar HKLD-a gdje su
zakljugili da bi bilo korisno pozvati struénog
predavaca o temi priziva savjesti. Naveo je da
se ta tema u lijecnickim krugovima povremeno
spominje, nije uvijek u srediStu pozornosti, ali
je stalno prisutna. Vazan je razgovor medu lije¢-
nicima, medicinskim sestrama i farmaceutima
te bolje poznavanje povijesnih i pravnih osnova
priziva savjesti, istaknuo je Mlakar.

Na predavanju je prim. Ujevi¢ iznio pregled
filozofskih, pravnih i medicinskih temelja
na kojima pociva pravo na priziv savjesti, s
posebnim naglaskom na njegovo tumacenije i
primjenu u Hrvatskoj. Ujevi¢ je naglasio da je
savjest temeljno unutarnje nacelo ¢ovjeka i da
je sloboda savjesti u Ustavu zaSticena kao pravo
prve generacije, zajedno sa slobodom misljenja
i vjere. Naglasio je da se ta prava ne mogu
suspendirati ni u izvanrednim okolnostima, te
da priziv savjesti nije isto Sto i sama sloboda
savjesti, nego njezina javno izre¢ena primjena
u konkretnoj moralnoj dilemi. Kako je rekao,
problem nastaje ondje gdje drzava formalno

priznaje slobodu savjesti, a zatim kaznjava
one Kkoji se pozivaju na nju, Sto je po njegovu
miSljenju kontradikcija prisutna i u danasnjim
raspravama o0 medicinskoj praksi. Posebno
se osvrnuo na napetosti oko pobacaja i na
politicka tumacenja pojma ,reproduktivnih
prava®“, napominjuci da se taj izraz u javnim
raspravama cesto suZzava iskljucivo na pitanje
prekida trudnoce.

Predavac je svoje stavove potkrijepio povijesnim
primjerima, od anticke Grcke i americkih
utemeljitelja do Nurnberskih nacela, isticuci
da je odbijanje provodenja nemoralnih naloga
jedno od klju¢nih nacela suvremene civilizacije.
Upozorio je i na iskustva pojedinih europskih
zemalja, poput Francuske, gdje se pritisci na
zdravstvene djelatnike koji koriste priziv savjesti,
prema njegovim rije¢ima, postupno povecéavaju.
Kao sredisnji dio predavanja istaknuo je pitanje
priziva savjestiu medicini, ocjenjujuéida pobacaj
nije terapijski zahvat, nego prekid fizioloSkog
procesa, zbog ¢ega su eticke dileme razumljive
i legitimne. Naglasio je i da specijalizacija iz
ginekologije obuhvaca stotine kompetencija,
dok je tek manji dio povezan s pobacajem,
pa stoga, kako kaze, tvrdnja da ginekolog nije
struc¢an ako ne provodi pobacaje nema uporista
u medicinskoj praksi. Podsjetio je i da oko 60
% ginekologa u Hrvatskoj Kkoristi priziv savjesti
te upozorio da ograni¢avanje tog prava moze
dodatno pogorSati kadrovski manjak.

Ujevi¢ se posebno osvrnuo na ceste prigovore
upucene instituciji priziva savjesti. Tako je ista-
knuo da se nerijetko tvrdi kako prava pacijena-
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ta imaju prednost nad savjeScu lijecnika, no on
smatra da je to pravno neutemeljeno jer slobo-
da savjesti uZiva viSi stupanj zastite. Odbacio je
i prigovor da priziv savjesti ugrozava dostupnost
zdravstvene zaStite, argumentirajuéi da se orga-
nizacijski problemi ne mogu rjeSavati ukidanjem
temeljnih prava, Ujevi¢ smatra da bi rjeSenje tre-
balo biti organizacijsko, a ne represivno, te da
ukidanje priziva samo pogorSava manjak lijec-
nika. Dodatno, suprotstavio se tvrdnji da priziv
savjesti nema uporiSte u medunarodnom pravu,
navodecdi povijesne i suvremene dokumente koji
ga priznaju. Naglasio je i da nije to¢na teza kako
je priziv savjesti tek privatna moralna preferen-
cija bez profesionalne dimenzije, jer, kako tvrdi,
moralna i profesionalna savjest u medicini ne
mogu biti odvojene, lijecnik ne moze biti ,,pro-
fesionalno savjestan, a moralno nesavjestan®.
Ujedno je upozorio da se ponekad iznosi optuz-
ba kako priziv savjesti vodi diskriminaciji paci-
jentica, no takav argument, smatra on, ¢esto se
koristi politicki, uz zanemarivanje strukovnih i
organizacijskih rjeSenja.

Predavanje je izazvalo pozornost zbog tema koje
su posljednjih godina u srediStu javnih rasprava,
osobito zbog povezanosti priziva savjesti i
provodenja pobacaja, kao i recentnog slucaja
sestara u Petrovoj bolnici u Zagrebu te se nakon
izlaganja prim. Ujeviéa razvila konstruktivna
rasprava i podjela iskustava medu nazoc¢nima.

Anita TreScec

Izvor: www.biskupija-varazdinska.hr
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Pozega: Okrugli stol ,,Informirani pristanak na bolni¢ko lijecenje
— eticki izazovi“

Podruznica HKLD-a u Pozegi organizirala je
okrugli stol na temu ,,Informirani pristanak na
bolnicko lijeéenje — eticki izazovi* koji je odrzan
u utorak 2. prosinca 2025. u Dvorani bl. Alojzija
Stepinca Biskupskog doma u PoZegi.

Susret je otvorio predsjednik PodruZnice dr.
Hrvoje Bogadi koji je na pocetku pozvao
pozeSkog biskupa mons. Ivu Martinoviéa da
okupljenima uputi uvodni nagovor. Okruglom
stolu odazvali su se c¢lanovi Podruznice, ali i
drugi lijecnici i medicinske sestre koji djeluju
na podrucju PozeSke biskupije. Biskup im je
poru¢io da Crkva ima specificno poslanje u
svijetu te da djeluje na razlicite nacine, pa i
preko lijecnika, medicinskih sestara i drugih
zdravstvenih djelatnika koji djeluju u katolickim
udrugama kao Sto je HKLD. Istaknuo je kako
svaki vjernik, bio on lijecnik, biskup, svecenik ili

laik, ima zadac¢u pomagati drugome, lijeciti rane
u Zivotu, bez obzira o kojoj se bolesti radi. ,,Uz
vasu profesionalnu ulogu koja je veoma vazna,
dragocjena i neupitna, treba naglasiti onu
ljudsku, a posebno onu krs¢ansku, evandeosku
i Isusovu, koja bi trebala biti mjerilo svega. Ona
bi trebala biti odnos prema vertikali — Bogu, ali
i prema horizontali — osobi, koja vam dolazi u
susret kao bolesnik i s kojom radite”, naglasio
je biskup. Potaknuo je nazo¢ne da u do3aséu
budu josS viSe usmjereni na ,,..Onoga koji se
rodio za nas i koji je do3ao lijeciti ne samo rane
naSih Zivota, nasih obitelji i druStva, nego i rane
covjecanstva. | vasa je uloga da svojim radom i
sluZzenjem oblikujete mozaik koji je djelo Oceve
ljubavi darovane u Sinu“, porucio je. Biskup
Martinovi¢ izrazio je uvjerenje da ¢e spomenuti
okrugli stol obogatiti sve prisutne te da je
Radosna vijest istina i jedina nada koja se treba
potpuno ostvarivati u Zivotu svakog lijecnika,
medicinske sestre i svakog pacijenta.

Poslije  biskupovog nagovora uslijedila su
izlaganja koja su odrzali: psihijatar dr. sc.
Petar Bili¢ iz Klinike za psihijatriju Vrapce,
dopredsjednik HKLD-a; psihijatar iz Opce
Zupanijske bolnice PoZega dr. Hrvoje Bogadi,
predsjednik Podruznice HKLD-a u PozZegi;
psihijatrica dr. Maristela Sakié, ravnateljica
Specijalne bolnice za psihijatriju i palijativnu
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skrb ,Sveti Rafael — Strmac” te dr. Ferdinand
SliSurié specijalist opcée i vaskularne kirurgije i
rukovoditelj Odjela za kirurSku djelatnost Opcée
zupanijske bolnice u PozZegi.

Dr. Bili¢ upoznao je nazo¢ne s povijescu Klinike
za psihijatriju Vrapce koja je osnovana prije 146
godina u kojoj se od samih pocetaka djelovanja
skrbilo o pravima pacijenata i dostojanstvu
ljudske osobe. Dr. Bogadi osvrnuo se na
osobitosti prikupljanja informiranog pristanka
psihijatrijskih bolesnika koji nisu uvijek dovoljno
kriti¢ni razumjeti smisao informiranog pristanka
na bolni¢ko lijecenje, a dr. Saki¢ naglasila je
joS veci eticki izazov dobivanja informiranog
pristanka terminalnih i palijativnih bolesnika.
O etickim izazovima informiranog pristanka
bolesnika sa somatskim bolestima, a osobito
pristanku na kirurSko lijeCenje i operativni
zahvat, govorio je dr. SliSurié.

Nakon svih izlaganja uslijedila je rasprava koju
je moderirao izv. prof. dr. sc. Rok €ivljak, pred-
sjednik HKLD-a. U raspravu se ukljucilo vise
nazocnih kolega, pa i biskup Martinovi¢, koji je
upitao je li u meduvremenu doslo do promjena
vezanih uz pristanak na bolnicko lijecenje, te
koje su eticke implikacije informiranog pristan-
ka. Ujedno je upitao u kojem opsegu se postu-
je pravo bolesnika na potpunu informiranost o
svom zdravstvenom stanju jer se u praksi ¢esto
bolesniku uskracéuju informacije, bilo na zahtjev
obitelji ili po procjeni samog lijecnika. Prof. Civ-
ljak samokriticki se osvrnuo na trenutak potpi-
sivanja informiranog pristanka koji se najéesce

pribavlja prilikom samog prijema u bolnicu kada
ponekad u zurnosti lijecnik ne posveti dovoljno
vremena informiranju bolesnika o njegovim
pravima i obvezama, ali i mogucim nezeljenim
posljedicama bolnickog lijec¢enja. U raspravu se
ukljucila i umirovljena medicinska sestra koja
je veci dio svog radnog vijeka radila u kontroli
kvalitete Opée Zupanijske bolnice u PoZegi. Na-
glasila je da se veéi dio prigovora bolesnika na
bolnicko lijecenje ne odnosi na strucni rad veé
na nedovoljnu ili neodgovarajuéu komunikaciju
zdravstvenih djelatnika s bolesnicima i ¢lano-
vima njihovih obitelji. Prof. Civljak zakljugio je
kako je pozitivni pomak to Sto su komunikacij-
ske vjestine ukljuc¢ene u program edukacije bu-
ducéih lijeénika na medicinskim fakultetima Sto
svakako doprinosi poboljSanju zadovoljstva bo-
lesnika sa zdravstvenim sustavom.

Susret je zavrSio u prijateljskom ozracju u kojem
su se okupljeni nastavili druZziti i raspravljati
0 ovoj i drugim etickim temama iz podrucja
medicine, a biskup Martinovi¢ izrazio svoje
ocekivanje da do iduéeg susreta nece proci
dugo vremena jer je pohvalno Sto su c¢lanovi
HKLD-a potaknuli ovaj susret koji doprinosi
sveopcoj raspravi o etickim izazovima s kojima
se susrecu zdravstveni djelatnici u svom
svakodnevnom radu.

Rok Civljak

lzvor: https://pozeska-biskupija.hr/2025/12/02/odrzan-
okrugli-stol-informirani-pristanak-na-bolnicko-lijecenje-
eticki-izazovi/
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Dubrovnik: Plodonosna suradnja s Caritasom Dubrovacke biskupije

Podruznica HKLD-a u Dubrovniku tradicionalno
u prosincu suraduje s Caritasom Dubrovacke
biskupije putem humanitarne akcije ,,Podrzimo
radost Bozica“ koja je ove godine odrzana po
19. puta. Tijekom vikenda 13. i 14. prosinca
2025. na Pilama su se prikupljali paketi s
prehrambenim namirnicama i higijenskim
proizvodima koje smo ove godine poslali

odrzavamo kontakte diljem Lijepe naSe.

Ove godine dobru suradnju s Caritasom
okrunili smo pocetkom prosinca i pobjedom
naSe zajednicke ekipe ,Cista petica® na
Caritasovom humanitarnom pub-kvizu povodom
Medunarodnog dana volontera na kojemu
se okupilo 15 ekipa. Posebnu notu nasSem
zajednistvu i dobrom rezultatu dali su najmladi
glanovi ekipe, Sreéko Ljubiéié i Sima zdraulié,
ovogodiSnja dobitnica DrZavne nagrade za
volontiranje.

U bolnickoj kapelici Opée bolnice Dubrovnik
15. prosinca odrzana je i boziéna duhovna
obnova za c¢lanove HKLD-a i HKDMST-a s
naSim duhovnikom i bolnickim kapelanom p.
Marijanom Zubakom, CPPS, koji je kao voditel]
biskupijskog ogranka Papinskih  misijskih
djela pokrenuo humanitarnu akciju prodaje
adventskih vijenaca na ulazu u Opcéu bolnicu
Dubrovnik.

Tomislav Ljubici¢, dr. med., predsjednik
Podruznice HKLD-a u Dubrovniku

388

Glasnik HKLD/Godina XXXV, broj 4, 2025.



Uz svecani program i brojne uzvanike u srijedu
17. prosinca 2025. u Dvorani Margarita Peraica
u sjedistu HKLD-a u Zagrebu otvorena je 18.
Bozi¢na izlozba HKLD-a. U svecanosti otvaranja
izloZzbe kao moderator je sudjelovala prof. dr.
sc. Vesna Lukinovié-Skudar, tajnica Podruznice
HKLD-a ,Branimir Richter* u Zagrebu, a
pozdravni govor odrzao je prim. dr. Ivan
BariSi¢, predsjednika Podruznice. Umjetnike je
predstavio voditelj likovne kolonije na kojoj su
nastala izloZzena djela mr. sc. Stjepan Kati¢, a
predsjednik HKLD-a izv. prof. dr. sc. Rok €Civljak
pozdravio je okupljene ¢lanove HKLD-a i brojne
goste te im svima poZelio Cestit Bozi¢ i sretnu
Novu 2026. godinu. U glazbenom programu
sudjelovali su ¢lanovi zbora Zagrebacki lijecnici
pjevaéi koji su uz klavirsku pratnju dr. sc. Darka
Kristoviéa izveli nekoliko adventskih pjesama.

Duhovni nagovor odrzao je don Marko Torbar,
zupnik zagrebacke Zupe Pohoda Blazene
Djevice Marije u Cucerju koji je bio domagin
ovogodisnje likovne kolonije HKLD-a te je izlozbu
proglasio otvorenom.

Izlozena su bila djela umjetnika koji su
sudjelovali na 18. humanitarnoj likovnoj koloniji
HKLD-a 27. rujna 2025. u Cucerju: Ana Cerovski,
Anijana Gaji¢, Boris Vacka, Davorka Bori¢,
Dubravka Mijatovi¢, Hana Babi¢, Igor Jovic,
Ivana ReZek, lvica Ki$, Julijana Rai¢, Karolina

Bartulovi¢, Katarina Krvarié, Ljubica Prica
Tomas, Marija Gali¢, Marija Pijuk, Marija Stipan,
Marija Valenti¢, Marija Vukovi¢, Marita Lasic,
Mark Antonio Cinotti, Milan Stunja, Milka Jukié,
Nada Martinjak, Nedeljko Tintor, Nedjeljko
Erceg, Oto Kraml, SnjeZzana Novotny, SnjeZana
Pernar Zivko, Snjezana Sebalj, Stjepan Katié,
Verica Kova¢, Vesna Herceg Cakta$, Vesnha
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Martinjak, Vesna Turkovi¢, ViSnja Peter, Zdenko
Jurigan, Zlatko Tusek, Zeljko Zima.

IzloZba ce biti otvorena do 30. sijecnja 2026.
godine, a moZe se razgledati uz prethodni
dogovor s tajnicom Drustva.

Ivan BariSi¢, predsjednik Podruznice HKLD-a
»Branimir Richter* u Zagrebu

Stjepan Kati¢, organizator likovne kolonije i
izlozbe
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Karlovac: Misa zahvalnica za proteklu godinu

U subotu 19. prosinca 2025. u crkvi Presvetog
Srca Isusovog u Karlovcu na svetoj misi zornici
tradicionalno su ¢lanovi Hrvatskog katolickog
lijecnickog druStva i Hrvatskog katolickog
druStva medicinskih sestara i tehni¢ara zajedno
zahvalili Gospodinu na protekloj godini.

Na svetoj misi koju je predvodio duhovnik
Podruznice i bolnicki kapelan o. Jure Josipovié,
OSPPE uz koncelebraciju vié. Volodymyra

Kubinskog posebno smo molili za pokoj duse
prim. dr. Mirjane Petrak, spec. infektologije,
prve predsjednice Podruznice HKLD-a u
Karlovcu, koja je nedavno preminula.

Zajednicko druZenje nastavili smo nakon svete
zornice u Pastoralnom centru crkve.

Ankica PleSa, dr. med., predsjednica Podruznice
HKLD-a u Karlovcu

Glasnik HKLD/Godina XXXV, broj 4, 2025.

391



G ':““:M\'

Fis B
I v - .
NEWS | i Vijesti
-L\'\ I. i
In memoriam:

prim. Mirjana Petrak, dr. med. (1936. — 2025.)

U petak, 21. studenoga 2025. godine preminula
je prva predsjednica PodruZznice HKLD-a u
Karlovcu prim. Mirjana Petrak, dr. med., spec.
infektologije. Clanicom HKLD-a postala je
osnutkom Drustva 1992. godine, a mandat
predsjednice naSe PodruZznice obnaSala je od
2004. do 2008. godine, nakon ¢ega je odlukom
¢lanstva proglaSena poc¢asnom ¢lanicom.

Mirjana Petrak rodena je 6. prosinca 1936. u
Dugoj Resi od roditelja Josipa i Dragice. Osnovnu
Skolu pohadala je u Dugoj Resi, a srednju Skolu u
Gimnaziji Karlovac. Medicinski fakultet zavrSila
je u 1962. u Zagrebu, a obavezni lije¢nicki staz
obavila je u Medicinskom centru Karlovac,
nakon ¢ega je radila u Zdravstvenoj stanici Duga
Resa. Od prosinca 1963. radila je u InfektoloSkoj
sluzbi Medicinskog centra Karlovac, zapocela
specijalizaciju iz infektologiju te istu zavrSila u
Klinici za infektivne bolesti u Zagrebu u travnju
1968. Struka je prepoznala rad dr. Petrak te je
1980. stekla naslov primariusa.

Tijekom svoga radnog vijeka predavala je na
Radnickom sveugiliStu ,,Prvu pomo¢ i osobnu
higijenu“, a od 1970. u Srednjoj medicinskoj
Skoli predavala je Anatomiju i fiziologiju te
Infektologiju sve do 2002. godine.

0Od 1968. do 1993. bila je voditelj Ambulantno-
poliklinickog odsjeka, a od rujna 1993. do
umirovljenja 31. prosinca 2001. bila je voditeljica
Sluzbe za zarazne bolesti OB Karlovac. Objavila
je 30-ak radova u zemlji i tri u inozemstvu.

Prim. Petrak poseban interes imala je za
bolnic¢ke infekcije te je njezinom inicijativom u
OB Karlovac zapoceo s radom Odjel za Kklinicku
mikrobiologiju. Bila je predsjednica Komisije

za bolnicke infekcije u OB Karlovac i u SB
Duga Resa. Od 1997. bila je ¢lanica Odbora za
prac¢enje rezistencije bakterija na antibiotike pri
Hrvatskoj akademiji medicinskih znanosti.

Tijekom Domovinskog rata bila je ¢lanica
Kriznog Staba OB Karlovac te vodila Caritasovu
donacijsku ljekarnu za Zupaniju zbog c¢ega je
odlikovana Spomenicom Domovinskog rata
1994. Clanica HLZ-a bila je od 1962., a od
1968. ¢lanica je i Hrvatskog druStva infektologa
te je u cetiri mandata bila ¢lanica Upravnog
odbora InfektoloSke sekcije HLZ-a.

Odlukom Skupstine HLZ-a odrzane 24. veljace
1996. dr. Petrak dobila je Zahvalnicu kao
priznanje za trud koji je InfektoloSki odjel
Zupanijske bolnice Karlovac uloZio u zborsku
djelatnost te za unapredenje zdravlja naroda.
Podruznica HLZ-a u Karlovcu 1997. joj je
dodijelila Pohvalnicu, a Glavni odbor HLZ-a
1998. odlikovao ju je Zahvalnicom u znak
priznanja za zasluge u radu Zbora, unapredenje
medicinske struke te za zdravstvenu i
humanitarnu djelatnost.

Prim. Petrak ostavila je dubok i neizbrisiv
trag u karlovackom zdravstvu, ali i u radu
Hrvatskoga katolickoga lije¢nickog druStva.
Nakon osnutka Podruznice okupljala je lije¢nice
i lijecnike iz karlovackog kraja, organizirajuci
struc¢na predavanja i duhovne sadrzaje. Njezin
entuzijazam i posvecenost radu HKLD-a ostati
¢e nam u dugom sjecanju.

Pocivala u miru Bozjem!

Ankica PleSa, dr. med., predsjednica Podruznice
HKLD-a u Karlovcu
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mons. Juraj Jerneié

U Zagrebu je u ponedjeljak 22. prosinca
2025. godine u 72. godini Zivota i 45. godini
sveceniStva nakon kratke i teSke bolesti
preminuo mons. Juraj Jerneié, svecenik
Zagrebacke nadbiskupije.

Mons. Juraj Jerneic roden je 14. kolovoza 1954.
u Krapini od oca Antuna i majke Danice, rodene
Dlesk. Za dakona ga je 8. prosinca 1980.
godine zaredio zagrebacki nadbiskup kardinal
Franjo Kuhari¢, a po njegovim je rukama 28.
lipnja 1981. zareden i za sveéenika. SluZio je u
zupama Presvetoga Trojstva u Zagrebu-Precko,
NavjeStenja BDM u Velikoj Gorici, Sv. Franje
Ksaverskoga u ViduSevcu, a kasnije i Zupi
Ranjenoga Isusa u Maloj Solini te Zupi Odra.

0d 1998. do 2002. bio je ekonom Zagrebacke
nadbiskupije, a od 2002. do 2008. ravnatelj
nadbiskupijske Ustanove za uzdrZavanje klera
i drugih crkvenih sluzbenika. Od 2004. godine
bio je upravitelj Sve¢enickog doma sv. Josipa na
Kaptolu.

Uz brojne duznosti u Zagrebackoj nadbiskupiji,
mons. Jernei¢ bio je ravnatelj Papinskih misij-
skih djela u Zagrebackoj nadbiskupiji (2009.
— 2022)), ¢lan Prezbiterskog vije¢a Zagrebacke
nadbiskupije (2010. — 2025.); predsjednik Cari-

tasa Zagrebacke nadbiskupije (2012. — 2021.);
¢lan Druge sinode Zagrebacke nadbiskupije;
predsjednik Upravnog vijeca Caritasa (2012. —
2021.) te predsjednik Nadzornog vijeca Carita-
sa (od 2021.).

Mons. Jernei¢ suradivao je i s Hrvatskim
katolickim  lijeénickim drustvom u sklopu
projekta Caritasa Zagrebacke nadbiskupije
»Prevencija ozljeda i bolesti osoba starije
Zivotne dobi* koji se od 2023. godine provodio u
Zupi Kalje na Zumberku &iji je mons. Jerneié bio
priviemeni upravitelj od 2008. godine. U Zupnoj
kuéi u Kalju na Zumberku &lanovi Sekcije mladih
HKLD-a odrzali su i svoju duhovnu obnovu od
31. sijecnja do 2. veljace 2025. godine kada
ih je primio mons. Jernei¢. Kao upravitel
Svecenickog doma sv. Josipa na Kaptolu, mons.
Jernei¢ skrbio je i o naSem duhovniku mons.
Valentinu Pozai¢u koji je u tom Domu proveo
posljednje godine svoga Zivota.

Neka ga Gospodin obilno podari za sva dobra
koja je ucinio na ovome svijetu!

Misa zaduSnica i ispracaj pokojnog mons.
Jerneic¢a bit ¢e u subotu 27. prosinca 2025.
u 10 sati u Bogosluznom prostoru bl. Alojzija
Stepinca na Kaptolu, a u 14 sati zapoceti ce
sprovodni obredi u Zupnoj crkvi sv. Mihaela
arkandela u Kalju.

Pokoj vje¢ni daruj mu, Gospodine,

| svjetlost vjecna svijetlila mu,

Pocivao u miru!
Rok Civljak

Izvor: https://www.zg-nadbiskupija.hr/preminuo-
mons-juraj-jerneic/27829
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Prof. Jan Daéok SJ imenovan novim duhovnikom FEAMC-a

.|

Na blagdan Svih svetih, 1. studenoga 2025.
godine, nedavno imenovani duhovnik Svjetske
federacije katolickih lije¢nickih druStava prof.
dr. Joseph Tham, LC imenovao je prof. dr. Jana
Dacéoka SJ za duhovnog asistenta Europske
federacije  katolickih  lijeénickih  drusStava
(FEAMC).

Prof. dr. Jan Daéok SJ, dr. med. roden je 1955.
godine u Slovackoj gdje je 1980. zavrSio studij
medicine, a potom postao specijalistom interne
medicine. Od 1981. ¢lan je Druzbe Isusove, a
za svecenika je zareden 1990. godine. Nakon
studija filozofije i teologije u Slovackoj (1983.
—1990.), zavrSava drugi ciklus studija moralne
teologije na Papinskom sveucilistu Gregoriana
u Rimu (1993.) na kojemu je 2003. obranio
doktorsku disertaciju iz moralne teologije pod
naslovom ,Terminalno stanje ljudskog Zivota:
postmoderna bioetika i teoloSko-moralna
refleksija danas”.

0d 1994. djeluje kao profesor na TeoloSkom
fakultetu Trnavskog sveuciliSta u Bratislavi, a
od 2010. do 2022. predavao je i na TeoloSkom
fakultetu Papinskog sveuciliSta Gregoriana u
Rimu. Bio je dopisni ¢lan Papinske akademije
za Zivot (2002. — 2012.) te clan Etickog
povjerenstva Ministarstva zdravstva Republike
Slovacke (2003. — 2011.). Od 1994. ¢lan je
Vijeéa Slovacke biskupske konferencije za
bioetiku, a od 2010. ¢lan je Radne skupine za
bioetiku Europske biskupske konferencije kao
delegat Slovacke biskupske konferencije.

U lipnju ove godine po drugi put je izabran za
provincijala Slovacke pokrajine Druzbe Isusove

na kojoj funkciji je bio i u mandatu od 2003. do
2009. godine.

Podruéja njegova znanstvenog interesa su
bioetika, ljudski Zivot, postmodernizam i
ideologije.

Za nas c¢lanove HKLD-a zanimljivo je i to da je
prof. Jan Dagok na funkciji duhovnika FEAMC-a
naslijedio naSeg duhovnika i biskupa mons. dr.
Valentina Pozaiéa koji je tu funkciju obnasao od
1996. do 2018. godine. Prof. Dacok je i osobno
poznavao biskupa Pozaica s kojim je suradivao,
a takoder je posjetio Zagreb u studenome
2006. godine kao provincijal Slovacke pokrajine
Druzbe Isusove prigodom obiljeZzavanja 400.
obljetnice dolaska isusovaca u Zagreb.

Predsjednik HKLD-a prof. Rok Civljak uputio
je pismo zahvale prof. dr. Josephu Thamu na
imenovanju prof. Jana Dagoka duhovnikom
FEAMC-a. U pismu zahvale istaknuo je kako
teolosko obrazovanje, pastoralno iskustvo i
dugogodinje djelovanje prof. Jana Dacoka na
podruc¢ju zdravstva u potpunosti odgovaraju
potrebama i ocekivanjima FEAMC-a. Njegovo
iskustvo iz podrucja medicine i bioetike kao
i krSéanskog apostolata u Europi uvelike ¢e
poduprijeti naSe poslanje promicanja moralnog
nauka Katolicke Crkve u medicinskoj struci.
Uvjereni smo da ¢e prisutnost prof. Dacoka
ojacati duhovne temelje naSe Federacije i
pruZiti obnovu duhovnog vodstva katolickim
lijecnicima diljem Europe dok se suocavaju
s profesionalnim, etickim i antropoloSkim
izazovima suvremene medicine.

Kao predsjednik FEAMC-a, prof. Civljak uputio
je cestitku prof. Janu Dacoku izrazivsi veliku
radost i bratsko poStovanje u ime Europske
federacije  katolickih  lijecnickih  druStava
povodom imenovanja za duhovnog asistenta
FEAMC-a. U svojoj gestitki prof. Civljak posebno
je zahvalio dopredsjedniku FEAMC-a prof. dr.
Jozefu Glasi $to je nominirao prof. Jana Dagoka
kao kandidata za duhovnika FEAMC-a i time
posvjedo¢io njegovu pastoralnu zauzetost
i struénost na podrucju medicinske etike.
»Njegova preporuka bila je potvrda svih Vasih
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pastoralnih i akademskih kvaliteta koje VaSe
imenovanje ¢ine velikim blagoslovom za nasu
Federaciju. VaSe imenovanje za nas je izvor nove
nade i potvrda povjerenja koje Vam je iskazano
da vodite i pratite katolicke lijecnike u Europi u
njihovim profesionalnim i etickimizazovima. Dok
preuzimate ovu novu odgovornost, uvjeravamo
Vas da Vas FEAMC prima s velikom otvorenoScu
i bratskom suradnjom. Uvjereni smo da ¢ée
VaSa teoloSka strucnost, pastoralna osjetljivost
i poznavanje medicinskog apostolata biti od
velike koristi naSoj Federaciji i Sirem poslanju
evangelizacije u medicinskoj struci. Radujemo

News from the FEAMC and FIAMC

se bliskoj suradnji u godinama koje dolaze,
sigurni da ¢e se pod VaSim vodstvom duhovna
dimenzija FEAMC-a produbiti i ojacati. Neka Vas
u VaSem sluzenju Crkvi i medicinskoj zajednici u
cijeloj Europi nadahnjuje Duh Sveti i trajno prati
u VaSem poslanju. Povjeravajuéi VaSu novu
sluZbu zagovoru sv. Luke evandelista, zaStitnika
lijecnika, zagovoru Blazene Djevice Marije,
koju Stujemo kao Zdravlje bolesnih, te Kristu,
BoZzanskom Lije¢niku, jam¢im Vam naSe molitve
i punu potporu* stoji u priopéeniju prof. Civljaka.

Tajnistvo HKLD-a

6 ...

Prof. Rok Civijak, M.D., Ph.D.
FEAMC President

Prof. Jan Dagok &1, Th.D., M.D., Ph.D.
Ecclesiastionl Assistant to the FEAMC

Zagreb, November 3, 2025

Reverend Prof, Jan Dodok S,

It is with great joy and fraternal esteem that 1extend to you, on behalf of the European
Federation of Catholic Medical Associations, our heartfelt congratulations on your
appointment as Ecclesinstical Ansistnnt to the FEAMC, effective November 1, 2025
We are deeply grateful to Prof. Jogel Glasa, FEAMC Vice-President, for having
recommended you as a candidate and for witnessing to your pastoral commitment
and competences in the field of Catholic medical ethics. His support has confirmed
for us the pastoral and academic qualities that make your appointment a great
blessing for our Federation. We are likewise sincerely grateful to Rev. Joseph Tham,
LC, Ecclesiastical Assistant of FIAMC, for having recognized in you the pastoral,
academie, and spiritual quablities necessary for this important missfon. Your
nomination is a source of renewed encourngement for our Federation and a
confirmation of the trust placed in you o guide and accompany Catholic medical
doctors in Eurape in their professional and ethical challenges,

As you nssume this new responsibility, please be assured that FEAMC welcomes you
with great openness and [raternal collaboration. We are confident that your
theologieal expertise, your pastoral sensitivity, and your [amillarity with the
healthoare rllmuln'lmr will be of great benefit to our Fedemtion and to the broader
mizsion of evangelization within the medical profession. We look foreward to working
closely with you in the vears ahead, certain that under your guidance, the spiritual
dimension of our Federntion will be deepened and strengthened

May the Holy Spirit inspire your minisiry and accompany you in this service to the
Chureh and to the medical community throughout Europe,

Entrusting your new mission to the intercession of 5t. Luke the Evangelist, patron
saint of physicians, Our Lady, Salus infirmorum, and to Christ the Divine Physiclan,
1 assure you of our pryers and our full support.

With sincere congratulations and fraternal regurds,

Yours in Christ,

\
| A*

Rok Cilferk
FEAMC President

FEAMC. Via della Concllazons 10, 00183 Roma B, hals
et oy 1 edeintnl e oy
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Predsjednik FEAMC-a susreo se s
novoimenovanim duhovnikom FEAMC-a u Bratislavi

Bratislava, 22. studenoga 2025.

U subotu 22. studenoga 2025. u Bratislavi je
odrzan vaZan sastanak Europske federacije

katolickih lije¢énickih druStava (FEAMC) na
kojemu su se po prvi puta sluzbeno susreli
novoizabrani predsjednik FEAMC-a izv. prof.
dr. sc. Rok €ivljak i novoimenovani duhovnik
FEAMC-a prof. dr. Jan Daéok SJ.

Sastanak je odrzan na Katolickom bogoslovnom
fakultetu Trnavskoga sveuciliSta u Bratislavi,
smjeStenom u blizini povijesne Stare gradske
vije¢nice, na rubu glavnog gradskog trga Hlavné
namestie, Sto je ovom susretu dalo dodatnu
akademsku i simbolicku teZzinu. Sastanku su
prisustvovali prof. dr. Jozef Glasa, dopredsjednik
FEAMC-a, dr. Helena Glasova i dr. sc. Petar
Bilié, dopredsjednik Hrvatskoga katolickog
lijeénickog druStva. Razgovor se odvijao u
konstruktivnom i srdaénom ozracju, uz poseban
naglasak na klju¢na podrucja vazna za buduéi
razvoj FEAMC-a. Prof. Civljak urugio je prof.
Dacoku prigodne poklone: monografiju o prvih
25 godina djelovanja Hrvatskoga katolickog
lijecnickog drustva (HKLD), posljednja izdanja
Glasnika HKLD te knjigu ,Migranti i migracije
u svjetlu sveopéega bratstva“ ¢iji je autor prof.
dr. Tadija Milikié SJ s kojim je prof. Dacok

proveo nekoliko godina u Isusovackom kolegiju
Bellarmino u Rimu.

Sudionici su analizirali tekuce inicijative FEAMC-
a i razmotrili prioritete za naredno razdoblje.
Istaknuta je potreba intenzivnijeg povezivanja
nacionalnih katoli¢kih lije¢nickih udruga, jaca-
nja edukacijskih i bioetickih programa te daljnja
afirmacija FEAMC-a u europskim medicinskim i
crkvenim strukturama. SrediSnja tema bio je ra-
stuci znacaj duhovne skrbi za zdravstvene dje-
latnike koji se suocavaju s brojnim profesional-
nim i etickim izazovima. Novoimenovani duhov-
ni asistent FEAMC-a izrazio je spremnost pruzati
pastoralnu skrb, poticati duhovnu formaciju te
suradivati s duhovnicima i crkvenim instituci-
jama uklju¢enima u apostolat zdravstva. Raz-
motrene su i nove mogucénosti jacanja potpore
nacionalnim udrugama katolickih lijecnika u
Europi, osobito onima koje se nalaze u fazi ob-
nove ili traZze dodatnu organizacijsku podrsku.
PredloZena su podrucja suradnje poput razvoja
liderstva, razmjene dobrih praksi, jaéanja me-
dunarodnih mreza i poticanja regionalnog pove-
zivanja, osobito u srednjoj i isto¢noj Europi.

Sastanak u Bratislavi predstavlja znacajan ko-
rak naprijed prema dubljoj suradnji unutar vod-
stva FEAMC-a. Sudionici su izrazili zajednicku
predanost unaprjedenju poslanja katoli¢kih li-
je¢nika u Europi, ujedinjujuci stru¢nu izvrsnost
s etickim i duhovnim vrijednostima Katolicke
Crkve. Prof. Civljak iskoristio je ovu priliku i po-
zvao prof. Dacoka u posjet Hrvatskoj. Naime,
prof. Dagoka vezu lijepe uspomene za Hrvatsku
i mnoge Hrvate s kojima je suradivao, osobito s
isusovcima koji su mu bili profesori i suradnici
za vrijeme studija na Gregorijani u Rimu: prof.
dr. lvanom Fuéekom i prof. dr. Valentinom Po-
zaiéem. Vjerujemo da Ce se ovaj susret uskoro
ostvariti.

Petar Bili¢
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Objavljen dokument ,,DuSobrizniStvo u zdravstvu: prioritet za Crkvu danas i u
buduénosti — promisSljanja i prijedlozi PredsjedniStva FEAMC-a“

PredsjedniStvo Europske federacije katolickih
lijecnickin druStava (FEAMC) na blagdan
Bogojavljenja objavilo je dokument pod
naslovom ,.DusobrizniStvo u zdravstvu: prioritet
za Crkvu danas i u buduénosti — promisljanja i
prijedloziPredsjednistvaFEAMC-a“. Dokumentje
pripremljen u povodu izvanrednog konzistorija
kardinala koji se odrzava 7. i 8. sijecnja 2026.
u Vatikanu, a Zeli dati promisljeni i konstruktivni
doprinos aktualnom crkvenom razlucéivanju o
izazovima i mogucnostima duSobrizniStva u
podrucju zdravstva.

Polazeé¢i od cjelovitog krSc¢anskog shvacéanja
ljudske osobe, dokument naglaSava da duSo-
brizniStvo u zdravstvu nije dodatna ili sporedna
dimenzija, nego bitna sastavnica autenticne
zdravstvene skrbi i poslanja Crkve. U vremenu
obiljezenom ubrzanim medicinskim, tehnolos-

kim i druStvenim promjenama, PredsjedniStvo
FEAMC-a nastoji iz perspektive katolickih zdrav-
stvenih djelatnika i laika ponuditi razloZene
uvide, kao i konkretne prijedloge, na lokalnoj,
regionalnoj i razini opée Crkve.

S poniznoS¢u i u duhu sinodalnosti, ovaj doku-
ment upuéen je na razmatranje Dikasteriju za
laike, obitelj i Zivot, uz nadu da moze biti od
pomoéi u daljnjem promisljanju i pastoralnom
usmjeravanju Crkve na ovom osjetljivom i izni-
mno vaznom podrucju. Predsjednistvo FEAMC-a
ostaje otvoreno za svako dodatno pojasnjenje ili
doprinos, ukoliko se to bude smatralo korisnim.

Rok Civljak

lzvor: https://feamc.eu/feamc-pastoral-care-in-
health-care-a-priority-for-the-church-today-and-in-
the-future/

DusobrizniStvo u zdravstvu: prioritet za Crkvu danas i u buduénosti.
PromisSljanja i prijedlozi PredsjedniStva FEAMC-a

pripremljeno povodom izvanrednog konzistorija kardinala (7./8. sije¢nja 2026.)

Na blagdan Bogojavljenja, 6. sijecnja 2026.

1. Uvod: Integralna vizija zdravstvene skrbi

Ljudska osoba stvorena je na sliku Bozju i
posjeduje nepovredivo dostojanstvo koje ostaje
netaknuto u bolesti, invaliditetu i ovisnosti o
drugima. Stoga zdravstvena skrb, u katolickom
razumijevanju, nikada nije ograni¢ena samo
na tehnicko lijecenje bolesti, nego se odnosi
na cjelokupnu ljudsku osobu — tijelo, um i duh.
DusobriznisStvo stoga nije dodatna ili sporedna
dimenzija, nego bitna sastavnica autenticne
zdravstvene skrbi. U vremenu obiljezenom
brzim tehnoloSkim napretkom, demografskim
promjenama i rastu¢im etickim napetostima,
postoji hitna potreba ponovno potvrditi

prioritet duSobrizniStvu unutar zdravstvenih
sustava i unutar poslanja Katolicke Crkve,
danas i u buduénosti.

2. Neka konkretna razmatranja

Nuzni pomak u pozornosti i naglascima, kako
je gore naznaceno, zahtijeva konkretne i uskla-
dene inicijative u koje bi trebali biti ukljuceni i
klerici i laici, ukljucujuci kvalificirane struc¢njake.
Takve inicijative trebaju biti pripremane i prove-
dene na istinski sinodalan nacin, obiljezen su-
radnjom, uzajamnom potporom i razlu¢ivanjem
nadahnutim Duhom Svetim, te stoga oslobode-
ne praznog aktivizma ili reduktivnih ideoloskih
pristupa.
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Te inicijative ne smiju se ograniciti iskljucivo na
stvaranje potpuno novih struktura ili programa.
U mnogim sredinama postoji hitha potreba
za promiSljenim ozivljavanjem vec¢ postojecih
inicijativa, uz obnovljenu pozornost, skrb i
pastoralnu potporu Crkve.

Takoder se namece potreba preispitivanja odre-
denih organizacijskih aspekata pastoralnog dje-
lovanja Crkve u podrucju zdravstva, ukljucujuci
njegov sadrzaj, stil, prioritete i nacine prisutno-
sti.

2.1. Moguée mjere na lokalnoj i regionalnoj
razini

Ondje gdje to pastoralne potrebe zahtijevaju,
a okolnosti dopustaju, djelomicno ili u cijelosti
mogu se razmotriti sljedece mjere:

= (Ponovno) imenovanje predstavnika Crkve za
pastoralnu skrb u zdravstvu (biskupa, svece-
nika, redovnika/redovnice ili odgovarajuce
osposobljenog laika) na biskupijskoj razini te,
prema potrebi, i na nizim i lokalnim razinama
(dekanati, Zupe).

= (Ponovno) uspostavljanje tijela posvecenih
pastoralnoj skrbi u zdravstvu unutar nacio-
nalnih biskupskih konferencija, poput Vijeé¢a
za duSobrizniStvo u zdravstvu; imenovanje
biskupa odgovornoga za pastoralnu skrb u
zdravstvu; te, gdje je to prikladno i izvedivo,
uspostavljanje ordinarijata za duSobriznistvo
u zdravstvu, po uzoru na one za vojsku, poli-
ciju ili zatvorsku sluzbu.

= Obnavljanje institucionalne potpore, moralna
podrSka te duhovno pracenje katolickih laic-
kih inicijativa, ukljucuju¢i udruzenja katolic-
kih lijecnika i drugih zdravstvenih djelatnika.

< Na lokalnoj i regionalnoj razini jacanje
razvoja, produbljivanja i razborite provedbe
¢vrstih smjernica UCiteljstva o etickim i
moralnim pitanjima u (bio)medicini, novim
tehnologijama i zdravstvenoj skrbi, u punom
skladu s Uciteljstvom sveopce Crkve te u
suradnji s teolodkim fakultetima, katolickim
sveucilistima, stru¢nim udruZenjima i drugim
nadleznim ustanovama.

2.2. Moguée mjere na razini sveopée Crkve

Na razini sveopce Crkve mogu se, u cijelosti ili
djelomiéno, razmotriti sljedece mjere:

¥ Vijesti iz FEAMC-a i FIAMC-a

= (Ponovno) uspostavljanje odgovarajucih tijela
unutar Rimske kurije posvecenih dusobriznis-
tvu u zdravstvu, primjerice Odjela za pastoral
u zdravstvu unutar Dikasterija za promicanje
cjelovitog ljudskog razvoja ili Dikasterija za la-
ike, obitelj i Zivot, ili, nakon odgovarajucéeg ra-
zlucivanja, razmatranje ponovne uspostave u
potpunosti neovisnog tijela Svete Stolice.

= Promicanje umrezavanja i strukturirane su-
radnje medu pastirima i ¢lanovima BoZjega
naroda, kao i medu crkvenim i laickim pro-
fesionalnim tijelima i strukturama ukljuceni-
ma u zdravstvenu skrb, od biskupijske razine
nadalje.

= Promicanje umrezavanja, suradnje i otvore-
nog dijaloga s drugim kr§¢anskim Crkvama,
drugim vjerskim tradicijama i svim ljudima
dobre volje koji su ukljuceni u skrb za bole-
sne i ranjive.

= Jacanje oblikovanja i provedbe ¢vrstih smjer-
nica Uciteljstva o etickim i moralnim pitaniji-
ma u (bio)medicini, novim tehnologijama i
zdravstvenoj skrbi, ukljuéujuéi pojacanu su-
radnju papinskih akademija (osobito Papin-
ske akademije za zivot), katolickih sveucilista
i fakulteta te znanstvenih i istrazivackih insti-
tuta (teoloskih i drugih).

3. Opravdanje za nuzne promjene: ozbiljni
izazovi, postojeée potrebe i moguénosti u
podruéju zdravstvene skrbi

Poziv na obnovljeno davanje prioriteta dusobriz-
niStvu u zdravstvu temelji se na trijeznoj procje-
ni suvremene druStvene stvarnosti. Razmatra-
nja koja naglaSavaju ozbiljnost postojecih izazo-
va, ali ujedno ukazuju i na znacajne pastoralne
moguénosti, su:

= Duboke paradigmatske promjene u suvre-
menoj medicini, pruzanju zdravstvene skrbi
i zdravstvenim sustavima odvijaju se nevide-
nom brzinom, dubinom i razmjerima, cesto
nadmasujuci eticka promisljanja i pastoralnu
skrb.

= Suvremeni zdravstveni sustav obuhvaca veli-
ku i slozenu stvarnost: opsezne mreze usta-
nova i institucija, milijune profesionalaca,
milijarde pacijenata i ¢lanova njihovih obite-
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lji, kao i podrucje od iznimne gospodarske
vaznosti.

= Zdravstvena skrb ima presudan egzistencijal-
ni utjecaj na suvremeno drustvo. Osim tjele-
snih ucinaka, ona duboko oblikuje kulturne i
druStvene stavove prema Zzivotu, patnji, ovi-
snosti i smrti. Postala je glavnim podrucjem
intenzivnih ideoloskih suceljavanja, cesto
opisanih kao sukob izmedu ,,kulture Zivota” i
Hkulture smrti” ili ,,kulture odbacivanja”.

= Znacajno je da daleko viSe ljudi svakodnevno
ulazi u zdravstvene ustanove nego u crkve ili
druge ustanove koje vodi Crkva.

< Unutar podruc¢ja zdravstvene skrbi svakod-
nevno se, u velikim razmjerima, ¢ine teski gri-
jesi protiv ljudskog Zivota, ukljucujuéi prakse
koje podrazumijevaju uniStavanje, manipula-
ciju ili instrumentalizaciju ljudskog Zivota. To
je ujedno i podrucje u kojem se nove prijetnje
ljudskoj naravi sve viSe ostvaruju i pojacava-
ju.

= Zdravstvena skrb glavno je okruzenje u kojem
se nove biomedicinske znanosti i tehnologije
razvijaju, ispituju i primjenjuju nevidenom br-
zinom i opsegom, postavljajuci slozena etic-
ka, antropoloSka i duhovna pitanja.

= Katolicki i drugi krS¢anski zdravstveni djelat-
nici suocavaju se s nevidenim profesionalnim
pritiscima i moralno-etickim dvojbama. Mno-
gi sve ceSc¢e dozivljavaju izolaciju, moralni
stres ili osjecaj da ih Crkva nedostatno podu-
pire i prati.

= U trenutku kada postoji opasnost da prisut-
nost Crkve u zdravstvenom sustavu oslabi,
nezadovoljena potreba za autenticnom pa-
storalnom skrbi — kao i otvorenost za njezino
prihvacanje kada se ona nudi na poStovan i
stru¢an nacin — raste iznimno brzo.

= Postojece duSobrizniStvo u mnogim zdrav-
stvenim sustavima ostaje nedostatno: cesto
je podkapacitirano, teSko dostupno u Kljuc-
nim trenucima, bez jasnog vodstva, vizije i
koordinacije te se oslanja na premalen broj
primjereno formiranih svec¢enika, redovnika i
osobito laika.

< DusobrizniStvo u zdravstvu ne smije se svesti
samo na prenoSenje smjernica UCiteljstva o
relevantnim medicinskim i moralno-etickim

pitanjima. U svojoj biti, ona je suosjecajno i
trajno pracenje Crkve — po djelovanju svece-
nika, redovnika, laika i zauzetih zdravstvenih
djelatnika — svih onih koji trpe, sluze i suo-
cavaju se s izazovima unutar zdravstvenog
okruzenja.

< Osobito su u potrebi za duSobrizniStvom i
pastoralnom skrbi Crkve u zdravstvu:

1) bolesnici i korisnici zdravstvenih usluga;
2) ¢lanovi njihovih obitelji i njima bliske osobe;
3) zdravstveni djelatnici i ¢lanovi drugih profesi-

ja u zdravstvenom sustavu, a osobito lijeénici
i medicinske sestre/tehnicari;

4) drugi strucnjaci s velikom odgovornoséu unu-
tar ili prema zdravstvenom sustavu, uklju-
cujuci upravitelje, menadzere, ekonomiste,
djelatnike zdravstvenih osiguranja i nositelje
javnih vlasti.

DuSobriznistvo u zdravstvu nije usmjereno
iskljuc¢ivo na ,vjernike”. Naprotiv, ono se na
primjeren nacin treba ponuditi svim osobama —
vjernicima i ,nevjernicima” — uzimajuéi u obzir
sve duhovne i egzistencijalne potrebe koje se
pojavljuju svaki put kada osoba ude u podrucje
zdravstvene skrbi.

Predsjednistvo FEAMC-a

Odabrana literatura FEAMC-a

Sljede¢i dokumenti i publikacije proizisli
iz aktivnosti FEAMC-a mogu posluZiti kao
korisna dopuna i referentni materijal za daljnje
promisljanje o gore navedenim temama:

Glasa J. Challenges of the Paradigmatically
Changing Medicine and Health Care Systems —
Postcovid-19 and Beyond. In: Defilippis V, Van
Ittersum FJ, Scardicchio AC. (Eds.): FEAMC ACTA
— Challenges of Competence and Compassion in
Contemporary Medicine. Proceedings of the FEAMC
Assisi Symposium, May 27—29, 2022. Polignano a
Mare, lItaly: Edizioni Paginaria, 2022, pp. 45-56.
Dostupno na: https://feamc.eu/27-29-may-2022-
feamc-symposium-challenges-of-competence-
and-compassion-in-contemporary-medicine-
presentations-and-texts/

Civljak R. Dugobriznistvo u zdravstvu iz perspektive
zdravstvenog djelatnika. Glasnik HKLD.
2025;35(3):223-230. Dostupno na: https://hrcak.
srce.hr/file/487584.
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U Rimu odrzana konferencija o umjetnoj inteligenciji u medicini
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Al AND MEDIC g
THE CHALLENGE
OF HUMAN DigniTy

Internation 8l Cangress

Primjena umjetne inteligencije u medicini otvara
nove eticke izazove, posebno kada je rije¢ o
ljudskom dostojanstvu. Stoga je u organizaciji
Papinske akademije za zivot (PAV) i Svjetske

federacije  katolickih  lije¢nickih  drusStava
(FIAMC) u Rimu od 10. do 12. studenoga 2025.
odrzana konferencija ,Umjetna inteligencija i
medicina: izazov ljudskom dostojanstvu“ na
kojoj su razmatrani profesionalni i eticki izazovi
integriranja umjetne inteligencije u medicinu.

Prvu sesiju otvorili su pozdravnim govorima
predstavnici organizatora: predsjednik PAV-a
prof. mons. Renzo Pegoraro i predsjednik
FIAMC-a prof. Bernard Ars. Prof. Pegoraro
procitao je pismo koje je papa Lav XIV. uputio
sudionicima Konferencije. ,,Smatram da je vaSa
predanost istraZivanju potencijala umjetne
inteligencije u medicini od velikog znacaja. U
medicini se ¢esto ocituje krhkost ljudske osobe,
ali nikada ne smijemo zaboraviti ,,ontoloSko
dostojanstvo koje pripada osobi kao takvoj
jednostavno zato Sto postoji jer ju je Bog
htio, stvorio i volio* (Deklaracija o ljudskom
dostojanstvu Dignitas infinita, br. 7). Upravo iz
tog razloga ,,zdravstveni djelatnici imaju poziv i
odgovornost biti ¢uvari i sluge ljudskog zivota®,
razvoja (Dokument o umijetnoj inteligenciji
Antiqua et nova, br. 71). Isto se moze reci i za
one koji su odgovorni za KoriStenje umjetne
inteligencije u ovom podrucju. Doista, Sto
je veca krhkost ljudskog Zivota, to se veca
plemenitost trazi od onih kojima je povjerena
skrb za ¢ovjeka", istaknuo je Sveti Otac.

Potom su uslijedila izlaganja s iskustvima pri-
mjene umjetne inteligencije u zdravstvenim
sustavima Europe, Azije i Sjeverne Amerike.
Uz napredak i prednosti koje donosi primjena
umjetne inteligencije u dijagnostiku i lijecenje
mnogih bolesti, s oprezom se treba kontrolira-
ti i regulirati njezina primjena kako ne bi doslo
do zlouporabe i nezeljenih uc¢inaka na zdravlje
ljudi. Sustavi umjetne inteligencije cesto dje-
luju na temelju algoritama koji mozda nisu u
potpunosti transparentni. Kada u dijagnostic-
ku obradu ili preporuke za lijecenje ukljuc¢imo i
umjetnu inteligenciju, pacijenti se mogu suociti
s poteSko¢ama u razumijevanju nacina donoSe-
nja odluka, a to moze ugroziti njihovu autonomi-
ju. Primjena umjetne inteligencije temelji se na
prethodno prikupljenim podacima koji mogu sa-
drzavati pristranosti koje mogu utjecati na ishod
lijecenja. Pristrani algoritmi mogu dovesti do
nejednakosti u pristupu lijeéenju temeljenom
na rasi, spolu, socioekonomskom statusu ili
drugim ¢imbenicima, potencijalno ugrozavajuci
ljudsko dostojanstvo odredenih skupina stanov-
nidtva. Cesto se sustavi umjetne inteligencije
oslanjaju na velike baze podataka o bolesnici-
ma pa je potrebno voditi raéuna i o tome kako
se ti podaci prikupljaju, pohranjuju i Koriste.
Zastita privatnosti tih bolesnika klju¢na je za
ocuvanje povjerenja i dostojanstva pojedinaca
u zdravstvenom sustavu. Bolesnici trebaju do-
biti jasnu informaciju o tome kako ¢e se njihovi
podaci koristiti u istrazivanjima i aplikacijama
umjetne inteligencije, a trebali bi imati i pravo
povuéi svoj pristanak na to.

Drugu sesiju otvorio je prof. Dominque Lambert
koji je u svom izlaganju govorio o tome kako
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umjetna inteligencija mijenja humane odnose
u medicini. ,Jako nove tehnologije i umjetna
inteligencija donose mnoge dobrobiti, odnos
lijecnik-bolesnik ne moze se temeljiti samo
na tehnoloSkoj medijaciji. Stoga je potrebno
istaknuti eticki pristup umjetnoj inteligenciji u
medicini s ciljem promicanja postivanja dubokih
ne-tehnoloskih  dimenzija odnosa lijecnik-
bolesnik te usmjeravanja humanije upotrebe
umjetne inteligencije u zdravstvenoj skrbi za
bolesnike®, zakljucio je prof. Lambert.

Na temu personalizirane medicine i utjecaju
umjetne inteligencije na depersonalizaciju me-
dicine govorili su i ostali predavaci u toj sesiji.
Postoji bojazan da primjena umjetne inteligen-
cije moze dovesti do depersonalizacije skrbi
za bolesnike ako se zdravstveni djelatnici pre-
viSe oslanjaju na tehnologiju, smanjujuci time
ljudske aspekte interakcije izmedu bolesnika i
lijecnika. Zato umjetna inteligencija treba biti
sredstvo za poboljSanje interpersonalne inte-
rakcije umjesto da je u potpunosti zamijeni, pr-
venstveno radi o¢uvanja ljudskog dostojanstva
u medicini.

U trecoj sesiji razmatrao se utjecaj umjetne
inteligencije na edukaciju i organizaciju zdrav-
stvene zastite. ,Trenutna putanja tehnoloskog
napretka, posebno u vezi s umjetnom inteligen-
cijom, paradoksalno se moZe povezati s involu-
cijom ljudske inteligencije i erozijom bitnih ljud-
skih sposobnosti, intelektualnih i relacijskih.
Ovu perspektivu potkrepljuju znanstveni dokazi:
uocena reverzija Flynnovog efekta, prevalencija
Dunning-Krugerovog efekta, druStveni utjecaj
doba post-istine i fenomena ,truljenja mozga“
te posljedi¢cna globalna pandemija mentalnog

zdravlja obiljezena povecanim kognitivnim i
emocionalnim disbalansom. Klinicka praksa
nije samo sposobnost zdravstvene skrbi za ne-
koga nego je poput pratnje nekoga na putova-
nju koje je antropolosko, kako za pacijenta tako
i za zdravstvenog djelatnika. Stoga se medicin-
sko obrazovanje ne moze svesti samo na ,,prak-
ticnu obuku® jer ono ukljucuje i internalizaciju
unutarnjeg habitusa koji ukljucéuje i samosvi-
jest, svijest o drugome i svijest o vlastitoj ulozi
koju kao ljudi, medusobno i s drugim ljudima,
traZimo i stvaramo smisao poput unutarnjih for-
ma mentis®, zakljucila je pedagoginja prof. An-
tonia Chiara Scardicchio.

Cetvrtu sesiju moderirali su generalni tajnik
FIAMC-a prof. José Diogo Martins i predsjednik
HKLD-a i Europske federacije katolickih lijec-
nigkih drustava prof. Rok Civljak. U sklopu te
sesije odrZan je i okrugli stol u kojemu su sudje-
lovali ¢lanovi Sekcije mladih FIAMC-a ,Societas
Lucae®. U interaktivnoj i vrlo zivoj raspravi poka-
zali su kako mladi vide umjetnu inteligenciju i
njenu integraciju u medicinu te kojih sve izazova
moramo biti svjesni kako njena primjena ne bi
poremetila interpersonalne odnose u medicini,
a osobito odnos lije¢nik-pacijent.

Filozof i neurobioeticar prof. Alberto Carrara
postavio je pitanje kako mozemo ocuvati ljud-
sko dostojanstvo u u eri u kojoj strojevi i umjet-
na inteligencija donose odluke o Zivotu i zdrav-
lju? ,lako nove tehnologije mogu unaprijediti
dijagnosticke moguénosti medicine, personali-
ziranu skrb i dostupnost zdravstvene skrbi, po-
stoji i rizik da one doprinesu redukcionistickom

produbljivanju postojecih nejednakosti. Integra-
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cijom eticke analize i krS¢anskog humanizma
moze se osvijetliti put kojim umjetna inteligen-
cija ulazi u medicinu kako ne bi doslo do ugro-
Zavanja dostojanstva i misterija ljudske osobe.
To daje nadu u opstanak dostojanstva ljudske
osobe usprkos primjeni umjetne inteligencije u
medicini“, zakljucio je prof. Carrara.

Na kraju Konferencije prof. Renzo Pegoraro i
prof. Bernard Ars zahvalili su sudionicima Kon-
ferencije na sudjelovanju te procitali zavrSnu
izjavu sa zakljuc¢cima Konferencije koja je objav-
ljena na mreznim stranicama PAV-a i FIAMC-a.
lako umjetna inteligencija donosi revolucionar-
ne promjene u podruéje medicine, vazno je
ocuvati ljudsko dostojanstvo tijekom njezine
primjene. RjeSavanje etickih izazova koje dono-
si umjetna inteligencija zahtijeva nijansirano ra-
zumijevanje tehnologije i inherentne vrijednosti
svakog bolesnika. O¢uvanjem transparentnosti,
inkluzivnosti i suosje¢anja, zdravstvena zajed-
nica moze pozitivno iskoristiti potencijal koji
donosi umjetna inteligencija, a pritom zadrzati
dostojanstvo osoba kojima sluzi.

Drugi dan Konferencije zapoceo je svetom
misom koju je u Bazilici sv. Petra za sve
sudionike Konferencije predvodio kardinal
Pietro Parolin, drzavni tajnik Svete Stolice, a
u srijedu 13. studenoga sudionici Konferencije
sudjelovali su na opéoj audijenciji kod Svetog
Oca na Trgu sv. Petra tijekom koje je Sveti otac
pozdravio organizatore i sudionike Konferencije
te im zahvalio na tome 3to su razmatrali ovo
vazno podrucje suvremene medicine.

Na Konferenciji su uz predsjednika HKLD-a prof.
Roka Civljaka sudjelovali i prof. dr. sc. Marta

Civljak i doc. dr. sc. Odilon Singbo s Hrvatskog
katolickog sveuciliSta, svec¢enik Rijecke nadbi-
skupije vlé. Antonio Vuckovié koji je trenutno
na studiju u Rimu, predsjednik Vije¢a HBK za
Zivot i obitelj mons. Ivo Martinovié i voditelj Ure-
da HBK za Zivot i obitelj dr. Petar KreSimir Hod-
Zié. Nakon opce audijencije susreli su se i s gos-
pickim biskupom mons. Markom Medom koji
je na audijenciji sudjelovao s velikom skupinom
vjernika iz Gospicko-senjske biskupije povodom
obiljeZzavanja 25. obljetnice osnivanja Biskupije.
ViSe o Konferenciji mozete procitati na mreznim

stranicama PAV-a i FIAMC-a:

https://www.aimedicine.va/en.html
https://www.fiamc.org/fiamc/presidency/dr-

bernard-ars/statement-ai-and-medicine/

Rok Civljak
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Slovenci odbili zakon o potpomognutom umiranju

Uz snaznu podrSku Katolicke Crkve, na
referendumu odrzanom 23. studenoga 2025.,
slovenski birac¢i odbili su Zakon o pomodéi pri
dobrovoljnom potpomognutom umiranju, Koji
je Drzavni sabor usvojio u srpnju ove godine,
prenose RTV Slovenija i drugi slovenski mediji.

Protivnici zakona prikupili su vise od 368.000
glasova, Sto je iznad zakonom propisanog odba-
citeljskog kvoruma potrebnog za poniStenje za-
kona. Istodobno je vise od 53,4 % biraca glasa-
lo protiv, dok je 46,6 % glasaca bilo za navedeni
Zakon. Prema nesluzbenim podacima referen-
dumu se odazvalo 40,3 % trenutno registriranih
drzavljana Slovenije s pravom glasa.

Slovensko zakonodavstvo predvida da je zakon
na zakonodavnom referendumu odbacen samo
ako su ispunjena dva uvjeta: da veéina biraca
koja se odazove referendumu glasa protiv te da
najmanje 20 % ukupnog birackog tijela glasa
protiv. Na ovom referendumu oba su uvjeta bila
ispunjena, pa se Zakon smatra odbijenim.

Zakon, koji je predvidao mogucénost medicinski
potpomognutog umiranja za terminalno bolesne
pacijente koji su u potpunosti svjesni i sposobni
za donoSenje odluka, izazvao je duboke
podjele u slovenskom drustvu. No gradanska
inicijativa koja je pokrenula referendum — uz
podrsku Katolicke Crkve, brojnih civilnih udruga
i konzervativnih stranaka — tvrdila je da Zakon
nosi ozbiljne eticke i sigurnosne rizike te da bi
mogao ugroziti ranjive skupine, osobito starije,
bolesne i osobe s invaliditetom.

Ankete provedene u tjednu uoci referenduma
pokazivale su da vise od 54 % ispitanika
podrzava legalizaciju medicinske pomoéi pri
umiranju. Medutim, stvarni izborni rezultat
pokazao je suprotan rezultat, a protivnici
Zakona ostvarili su jasnu veéinu i kvorum koji
automatski obvezuje zakonodavca.

Danas neke europske zemlje (primjerice Svicar-
ska i Austrija) dopuStaju medicinski potpomo-
gnuto umiranje, a druge (Nizozemska, Belgija i
Luksemburg) ¢ak i eutanaziju. Slovenija je ovim
referendumom odluéno stala u obranu Zzivota te
odlucila zadrZati postoje¢u pravnu zabranu.

Dio inicijativa u obranu Zivota provodili su
i cClanovi Slovenskog katolickog lijecnickog
druStva koju su podrsku dobili i od Hrvatskog
katolickog lijeénickog druStva te od Europske
federacije  katolickih  lije¢nickih  druStava.
Pokazalo se kako je veoma vazno medusobno se
pomagati i na medunarodnoj razini pruZati jedni
drugima podrSku kako bi se u ovim vremenima
ugroze osnovnih moralnih vrijednosti ¢uo i
glas katolickih lijecnika koji brane temeljne
krSéanske vrijednosti, ukljucujuéi i Zivot od
zaceca do prirodne smrti.

Rok Civljak

Izvor: https://ika.hkm.hr/novosti/slovenci-na-
referendumu-odbili-zakon-o-potpomognutom-

umiranju/
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Poljska konferencija o prevenciji poremeéaja prokreacijskog zdravlja

U VarSavi je 6. prosinca 2025. odrzana IX.
Konferencija Poljske udruge edukatora
prirodnog planiranja obitelji u suradnji s
MaterCare Poland — poljskim ogrankom
MaterCare International, medunarodne udruge
koja okuplja katolicke zdravstvene djelatnike
posvecene skrbi za majke i djecu (rodenu i
nerodenu) kroz nove inicijative istrazivanja,
edukacije i sluzenja.

Ovom konferencijom obilezena je 35.
obljetnica Poljske udruge edukatora prirodnog
planiranja obitelji i 10. obljetnica osnivanja
MaterCare Poland koje godinama rade na
promicanju prirodnog planiranja obitelji, a
ovogodiSnju konferenciju posvetili su prevenciji
poremecaja prokreacijskog zdravlja (op. a.
termin koji glavna organizatorica koristi radije
od termina reproduktivno zdravlje jer pocetak
ljudskog Zivota ukljuéuje prokreaciju, a ne
samo reprodukciju), u prvom redu prevenciji
neplodnosti koja se negativno odrazava i na
demografska kretanja u Poljskoj i svijetu.

Konferencija je odrzana u Dvorani sv. lvana
Pavla Il. u sjediStu Katolickog sveucilista
sKardinal Stefan Wyszynski“ u VarSavi koje
nosi ime po varSavskom nadbiskupu i primasu
Poljske  blazenom Stefanu  Wyszynskom
(1901. — 1981.) koji je bio suvremenik i Zrtva
komunisti¢kog reZzima, poput naseg bl. Alojzija
kard. Stepinca.

% misdrynaredowa konferencja naukowa z cyklu
Profilaktyka Zaburzen
Zdrowia Prokreacyjnego

®0

Lall s )

JUBILEUSZ 35-LECIA
POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
MAUCZYCIELI MATURALMNEGD

PLANOWANIA RODZINY
(PSHNMPR}
CRBAMEATORTY
N\
UKSW rnaawmisiasts Matertas Boland I!%i
e i

Konferencija je bila zamiSljena kao
interdisciplinarni skup na kojemu su struc¢njaci
iz razlicitih podruc¢ja (ginekolozi, porodnicari,
pedijatri, endokrinolozi, imunolozi, psihijatri,
primalje, medicinske sestre i drugi) prikazali
najvaznije moguénosti djelovanja razli¢itih
institucija i udruga koje uz pomo¢ prirodnih

edrowie prokrancijne
Bk ro2woljowego
gtanin | profilaktyia
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metoda pomazu u unaprjedenju prokreacijskog
zdravlja, kao i prevenciji i lije€enju neplodnosti.
Uvodna izlaganja istaknula su potrebu za
brigom za prokreacijsko zdravlje ve¢ od samog
pocetka zivota, vaznosti predkoncepcijske i
prenatalne, a kasnije i postnatalne skrbi za
majku i dijete. Dio Konferencije bio je posvecen
zdravlju mladih: kako se mogu prevenirati
stanja i bolesti u djece i mladih koje kasnije u
Zivotu mogu nepovoljno utjecati na plodnost,
kako moZemo zdravo odgajati mlade ljude,
Sto bismo trebali izbjegavati, a kada poduzeti
dijagnostiku i lijecenje, s kojim izazovima se
suocavaju medicinski strucénjaci i edukatori
prirodnog planiranja obitelji u integracijskom
pristupu brizi za prokreacijsko zdravlje mladih.

Konferencija je imala i medunarodnu dimenziju
jer su na njoj kao pozvani predavaci izlagali dr.
sc. Anna Stepniewska (Verona, ltalija) koja
je odrzala predavanje na temu prevencije i
lijeCenja endometrioze kao moguceg uzroka
neplodnosti te izv. prof. dr. Rok Civljak (Zagreb,
Hrvatska), predsjednik Hrvatskog katolickog
lije¢nickog drustva (HKLD) i Europske federacije
katolickih lijecnickih drustava (FEAMC). Prof.
Civljak je u sklopu panela ,,0dabrani zdravstveni
problemi adolescenata i njihov utjecaj na
buduce prokreacijsko zdravlje* odrzao pozvano
predavanje na temu ,Usmjeravanje mladih na
ispravan put roditeljstva: vaznost razumijevanja
optimalnog razdoblja plodnosti te implikacija
odgadanja roditeljstva na demografski slom
drustva“. U svom izlaganju ukazao je na

0
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negativne demografske trendove u Europi i
svijetu, prikazao neke najceSc¢e medicinske
uzroke neplodnosti te istaknuo vaznost odabira
optimalnog vremena ostvarivanja roditeljstva
jer dio uzroka rastuéeg problema neplodnosti
proizlazi i iz odgadanja sklapanja braka i
roditeljstva medu mladima, koje se iz dvadesetih
godina prebacuju u tridesete i cetrdesete
Sto znato smanjuje vjerojatnost ostvarivanja
roditeljstva prirodnim putem. Prikazao je i
neke demografske podatke za Hrvatsku, kao
i viSegodisnji doprinos HKLD-a na povecanje
svjesnosti o demografskim problemima kroz niz
predavanja, simpozija i okruglih stolova u kojima
sudjeluju ¢lanovi HKLD-a diljem Hrvatske.

U sklopu Konferencije odrzano je i nekoliko
zanimljivin panela, medu kojima ,,Dom, obitelj i
Skola — njihova vaZnost za pravilan rast i zrelost
buduceg roditeljstva“ te prikaz radionice ,,Majka
— kéerki, Zena — Zeni* o uspjeSnom prijenosu
informacija o roditeljstvu s majke na kéeri.

Konferencija je =zavrSila panel raspravom
»Uloga lijecnika, primalja i edukatora prirodnog
planiranja obitelji u skrbi za prokreativno
zdravlje mladih* u kojemu su saZeto iznesene
najvaznije  poruke izlagaca. Predsjednik
FEAMC-a zahvalio je organizatorima na pozivu,
¢estitao im na izvrsnom skupu koji je okupio oko
200 sudionika, te istaknuo vaznost ispravnog
informiranja i educiranja mladih o plodnosti i
roditeljstvu kako se kasnije u odrasloj dobi ne bi
suocili s problemom neplodnosti, a osobito zbog
odgadanja i odustajanja od braka i roditeljstva.

It oovha imndwnneil Profiwe s Baker et Dokneis Prekmasyl
i, . prof. dr hab, n, med. Michal Traazyhek

Chasan
Lk misy Polakick

Democh-Ga)xlerska, prof. Uozelnd

jprof. sir haby. n. med. Bogdan
g Eabslichiesy g

e hal n. med, Ewa
Duinn WHSZ, Riatbem
pref. dr, hab. n. med. Barisn Gakbrygh
e, el Undmarnsyd o1t Macyeanega

Pt v Tlaniiol e W ot bawdu

praf. dr hab. n med. Darlusz Gaseokl
Ciebeniind Lty Khnbl Msanclogi Baasiyen
Garartaiing Lrivwrupintu Mo rnsgo

thr hat. Dorots Kornmas-Biela, prof, KUL

Glasnik HKLD/Godina XXXV, broj 4, 2025.

405



News from the FEAMC and FIAMC W&

Drugog dana Konferencije odrzana je radna
Skupstina Poljske udruge edukatora prirodnog
planiranja obitelji, a sudionici Konferencije
okupili su se joS jednom u sveucilisnoj kapeli
na misnom slavlju koje je predvodio mons.
Romuald Kaminski, biskup VarSavsko-praske
biskupije te predsjednik Povjerenstva Poljske
biskupske konferencije za pastoral zdravstvenih
djelatnika. Po zavrSetku misnog slavlja prof.
Civljak se uime HKLD-a i FEAMC-a zahvalio svim
ljubaznim domacinima na pozivu i izvanrednom
gostoprimstvu, a ponajviSe biskupu VarSavsko-
praske biskupije mons. Romualdu Kaminskom,
predsjednici i organizatorici Konferencije dr. sc.
Ewi Sliziea Kuczapskoj, &lanu Upravnog odbora
MaterCare Internationala i dopredsjedniku
Poljskog katolickog lijecnickog druStva prof.
dr. sc. Bogdanu Chazanu, dopredsjedniku
FEAMC-a prof. dr. sc. Dariuszu Gaseckom
te predsjedniku MaterCare Poland dr. sc.
Radostawu Maksymu.

Na Konferenciji je uz prof. Civljaka sudjelovala
i tajnica HKLD-a Andrea KoSéec, mag. pharm.
Prije povratka u Hrvatsku, domacini su goste
iz Hrvatske poveli u kratko razgledanje Starog
grada u VarSavi te im pokazali povijesno
najznacajnije institucije i znamenitosti Poljske:
Kraljevski dvorac (Zamek Krolewski), Katedralu
sv.lvanaKirstitelja(Bazylikasw.JanaChrzciciela),
Sigmundov stup (Kolumna kréla Zygmunta Il
Wazy), starogradski trg Rynek te Cuvenu Setnicu
Kraljevski bulevar (Krakowskie Przedmiescie)
na kojemu se nalaze Predsjednicka palaca,

kampus VarSavskog sveucilista, cuvena
Akademska crkva sv. Ane te crkva Svetog Kriza
u kojoj je sahranjeno srce c¢uvenog skladatelja
Frédérica Chopina. Pred ovom crkvom je i
cuveni neporazeni varSavski kip Krista s krizem
s natpisom koji i danas porucuje ,,Sursum corda
— Gore srca!”. Poruka je to koja je i u najcrnjim
trenutcima teSke povijesti hrabrila Poljake da ne
klonu na svom ,,kriznom putu®, pouzdajuci se u
nebeskoga Oca, a koja je u srediSte pozornosti
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svjetske javnosti doSla po papi Ivanu Pavlu Il. i
njegovoj povijesnoj propovijedi odrZzanoj na misi
2. lipnja 1979. na varSavskom Trgu pobjede,
prigodom svoga prvoga posjeta Poljskoj nakon
izbora za Papu. Tada je Papa rekao: ,,Nemoguce
je shvatiti poljski narod bez Krista... Nemoguée
je razumjeti ovaj grad, VarSavu, prijestolnicu
Poljske, koja se 1944. upustila u neravnopravnu
bitku protiv agresora, u bitku u kojoj su je
napustile saveznicke sile, u bitku nakon koje
je grad ostao zatrpan u vlastitim ruSevinama —
ako se ne pamti da je pod tim istim ruSevinama
bio i kip Krista Spasitelja s njegovim krizem
pred crkvom u ulici Krakowskie Przedmiescie.
Nemoguée je shvatiti povijest Poljske od
sv. Stanislava do Maksimilijana Kolbea u

koncentracijskom logoru Oswiecin (Auschwitz)
ako se to dugo razdoblje ne procjenjuje prema
temeljnom kriteriju koji nosi ime Isusa Krista.”
Ova homilija odjeknula je svijetom, a prema
miSljenju mnogih, taj Papin pohod Poljskoj
otvorio je proces rastakanja komunistickoga
jarma u srednjoj i isto¢noj Europi.

Naravno da je obilazak grada morao obuhvatiti
i uz zvukove glazbe, i to uz pijanisticki koncert u
Koncertnoj dvorani Frédéric Chopin na kojemu
je ¢uvena Chopinova djela izvodila talentirana
ukrajinska pijanistica Ksenia Ahisheva.

Bio je to ugodan, koristan i lijep susret u VarSavi
s dragim kolegama iz Poljske!

Rok Civljak, predsjednik FEAMC-a i HKLD-a
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José Gregorio Hernandez Cisneros
— novi svetac-lijeénik

Pred viSe od sedamdeset tisuéa vjernika
iz cijeloga svijeta, papa Lav XIV. u nedjelju,
19. listopada, predvodio je svecanu misu
kanonizacije sedmero novih svetaca medu
kojima je i José Gregorio Hernandez Cisneros,
venezuelanski laik, koji je bio lijecnik i
znanstvenik, koji je presudno utjecao na razvoj
moderne medicine u Venezueli.

Papa Franjo proglasio ga je blazenim u travnju
2021. godine, te je postao suzastitnik Ciklusa
studija Mirovne znanosti Papinskog lateranskog
sveuciliSta, osnovanog u studenom 2018.
godine.

José Gregorio roden je 26. listopada 1864. u
malom gradu Isnotlu u Venezueli, a vjeri ga
je prije svega poucavala majka: ,Majka me je
— govorio je — od kolijevke ucila kreposnosti,
dala mi je da rastem u spoznaji Boga i dala mi
ljubav kao putokaz“. Od malih nogu pokazivao
je izniman intelekt i duboku Zelju za sluzenjem.
U Zivotu blazenog Joséa Gregorija uvijek ga je
medicinu u Caracasu prije nego Sto je nastavio
Skolovanje u Parizu, Madridu i Napulju, gdje
se specijalizirao bakteriologiju, tada novo
podrucje. Njegova medicinska karijera bila je
revolucionarna. U Venezuelu je uveo moderne
medicinske prakse, obuc¢avao buduce lijecnike
i pomogao u osnivanju prvog laboratorija
eksperimentalne fiziologije u zemlji. Ipak, unatoc¢
Svoj svojoj briljantnosti, njegovo srce je ostalo
uz siromasne. lako je mogao izgraditi unosnu
praksu, umjesto toga posvetio se lijecenju
onih koji si nisu mogli priustiti njegu, cesto

odbijajuci placanje, pa ¢ak i kupujuci lijekove
za svoje pacijente. U siromasima, bolesnima,
migrantima, patnicima, José Gregorio je vidio
Isusa.

José Gregorio bio je skroman, ljubazan i usluzan
covjek. Pokretao ga je, istodobno, unutarnji Zar,
Zelja da u Zivotu sluzi Bogu i bliznjemu. NoSen
tim zarom nekoliko je puta pokuSao postati
redovnik i svecenik, ali su ga u tome sprijecile
razne zdravstvene teSkoce. No, njegova ga
tielesna slabost nije navela da se povuce u
samoga sebe, nego da postane lije¢nik jos
Providnost i, ojacan u duSi, usmjerio se viSe
na ono bitno. To je apostolska revnost: ona
ne slijedi vlastite teznje, nego raspoloZivost za
BoZje planove. | tako je shvatio da ¢e, brigom
za bolesne, provoditi Bozju volju u djelo,
pomagati one koji trpe, dajuéi nadu siromasima,
svjedoceci vjeru ne rijeCima nego primjerom.
Tako je — tim duhovnim putem — prispio do
toga da je medicinu prihvatio kao neku vrstu
sveceniStva: ,sveceniStvo ljudske boli“ (M.
YABER, José Gregorio Hernandez: Médico de los
Pobres, Apostol de la Justicia Social, Misionero
de las Esperanzas, 2004., 107).

Sav taj zanos i Zar dolazili su iz jedne sigurnosti,
a to je bila milost Bozja. Pisao je da ,to Sto na
svijetu ima dobrih i loSih, l0Si su tu zato Sto su
oni sami postali 108i, ali dobri su to Sto jesu
samo s pomocu Bozjom“ (27. svibnja 1914.).
Snagu je crpio iz prisnosti s Bogom. Bio je ¢ovjek
molitve koji je svakodnevno iSao na misu i molio
krunicu.
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Vijesti iz FEAMC-a i FIAMC-a 5|

U doticaju s Isusom José Gregorio osjetio je poziv
da prinese svoj zivot za mir. To je bilo vrijeme
Prvog svjetskog rata. Tako ga 29. lipnja 1919.:
posjecuje jedan prijatelj i nalazi vrlo radosnim.
José Gregorio je, upravo doznao da je potpisan
sporazum kojim se zavrSava rat. Njegov je
prinos bio prihvacen i kao da je predosjetio da
je time njegov zadatak na zemlji zavrSen. Tog je
jutra, kao i obi¢no, bio na misi, a potom izaSao
na ulicu da odnese lijek jednoj bolesnici. Dok
je prelazio cestu, udarilo ga je vozilo; nakon Sto
je odvezen u bolnicu, ondje umire s Gospinim
imenom na usnama. Njegov ovozemaljski put
zavrSava tako, na ulici dok je ¢inio jedno djelo
milosrda i u bolnici, gdje je svoje djelo ucinio
remek-djelom dobra.

5 News from the FEAMC and FIAMC
U vremenu kada su vjera i znanost joS uvijek
nerijetko na suprotnim stranama, José Gregorio

stoji kao most. Podsjeéa nas da znanje treba
sluziti ljubavi, a struénost treba biti stavljena

N8 A

nas rad — kakav god on bio — uc¢inimo ¢inom
svetosti.

Njegova kanonizacija nije samo priznanje
njegove prosSlosti. To je poziv za sadaSnjost.
Danasnji svijet je, poput svijeta u kojem je Zivio,
slomljen i treba iscjeljenje. Mozda smo, poput
Joséa Gregoria, pozvani biti iscjelitelji — ne
nuzno medicinom, veé ljubazno$éu, pravdom i
vjernoSéu vlastitom poslanju.

lvan Celié
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In memoriam: mons. Simon Kulli (1973. — 2025.)

S dubokom tugom javljamo da je u 29.
studenoga 2025. u 52. godini zivota iznenada
preminuo mons. Simon Kulli, biskup Sape
u Albaniji, povjerenik Albanske biskupske
konferencije za pastoral zdravstva i clan
Upravnog odbora Europske federacije katolickih
lije¢nickih drustava (FEAMC).

Mons. Simon Kulli roden je 14. veljace 1973. u
Pistullu, u opéini Vau i Dejés na sjeveru Albani-
je. Nakon Skolovanja u Medubiskupijskom sje-
menistu u Skadru, za svecenika je zareden 29.
lipnja 2000. u skadarskoj katedrali. Bio je jedan
od prvih svecenika zaredenih u Albaniji nakon
sloma komunistickog rezima, ¢ime je njegovo
sluZenje ve¢ u samom pocetku poprimilo poseb-
no povijesno i duhovno znacenje.

Nakon smrti biskupa Lucjana Avgustinija 2016.
godine imenovan je biskupijskim upraviteljem
Sape, a 15. lipnja 2017. papa Franjo imenovao
ga je biskupom iste biskupije. Biskupsko
redenje primio je 14. rujna 2017. Svojim
vjernicima sluzio je predano, skromno i mudro,
uvijek otvorena srca za duhovne potrebe onih
koji su mu bili povjereni. Dana 20. veljace
2024. izabran je za dopredsjednika Biskupske
konferencije Albanije.

Mons. Kulli ostavio je dubok trag ne samo u zi-
votu Crkve nego i u druStvu. Bio je snaZzan za-
govornik obrazovnih i zdravstvenih inicijativa,
osobito onih povezanih sa Zakladom Gospe od
Dobrog Savjeta u Tirani, u sklopu koje je ute-
meljena prva SveudiliSna katolicka bolnica u
Albaniji i prvo Katolicko sveuciliSte s Medicin-
skim fakultetom. njegovo zalaganje za katolicke
lijecnike i medicinski pastoral posebno je doslo
do izrazaja od 2021. godine, kada je organizi-

rao prvi susret katolickih lijecnika u Albaniji te
sudjelovao u osnivanju Albanskog katolickog li-
je¢nickog drustva, ¢iji je postao predsjednik. Re-
dovito je i aktivno sudjelovao u radu FEAMC-a,
gdje je predstavljao albanske katolicke lijecnike
i doprinosio medunarodnim raspravama o me-
dicinskoj etici, dijalogu i humanosti.
Organizirao je i bio domacin vaznog medunarod-
nog simpozija ,,Medureligijski dijalog u medicini
u Europi* u Tirani 2023. na inicijativu tadasSnjeg
predsjednika FEAMC-a prof. dr. Vincenza Defi-
lippisa, a sudjelovao je i na simpoziju ,,Profesi-
onalni i eti¢ki izazovi u medicini tijekom ratnih
sukoba“ u bakovu i Vukovaru 2024., u organi-
zaciji FEAMC-a i HKLD-a, na kojem je odrzao za-
pazeno predavanje o svjedoc¢anstvu albanskog
naroda tijekom rata na Kosovu.

Unato¢ svim odgovornostima, mons. Kulli ostao
je covjek duboke poniznosti, radosti i topline.
Svjedocéanstvo svoje vjere i iskustvo odrastanja
pod komunistickim rezimom dijelio je s mnogi-
ma, medu ostalim i tijekom posjeta medunarod-
nom sjediStu organizacije Pomo¢ Crkvi u nevolji
u velja¢i 2025., kada je govorio o albanskim
mucenicima i snazi nade koja je nosila Crkvu
kroz progon. Njegov prerani odlazak ostavlja
veliku prazninu u Crkvi, u albanskom drustvu i
medu brojnim suradnicima i prijateljima diljem
Europe, osobito u Europskoj federaciji katolickih
lije¢nickih drustava. No, ostaje i duboka zahval-
nost za njegov Zivot, za njegovu odlucnost i bla-
gost, za neumorno sluzenje Crkvi i covjeku.

Pocivao u miru Bozjem.

Rok Civljak
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U sluzbi Zivota
— nova emisija Hrvatskog katolickog radija u suradnji s HKLD-om

Na Hrvatskom katolickom radiju (HKR) zapocela
je s emitiranjem nova emisija ,,U sluzbi Zivota“
koju HKR ostvaruje u suradnji s HKLD-om.
Emisija ¢e se emitirati svake prve srijede u
mjesecu od 13:15 sati, a urednik i voditelj
emisije je predsjednik HKLD-a izv. prof. dr.
sc. Rok €Givljak. Cilj emisije je kroz razgovor s
¢lanovima HKLD-a (lije¢nicima, ljekarnicima
i drugim zdravstvenim djelatnicima) u svakoj
emisiji obraditi po jednu vaznu i aktualnu
temu iz podrucja zdravstva. No kroz razgovor
sa svakim gostom urednik emisije pokuSati
¢e slusateljstvu pojasniti ne samo medicinski
kontekst svake teme, nego prikazati i njen
druStveni i duhovni kontekst. Time bi se kroz
afirmativni pristup i razgovor prikazalo nesto
novo ili manje poznato o toj temi, uz donoSenje
nove (dodane) vrijednosti o gostu ili temi.
Predvideno je i ukljucivanje sluSatelja od kojih
se ocekuje da svojim pitanjima voditelju i/ili go-
stu emisije doprinesu Siroj raspravi i interkultu-
ralnom dijalogu u promicanju kr8¢anskih nace-
la u zaStiti zdravlja naroda i ¢uvanju ljudskoga
Zivota od zaceca do prirodne smrti. Pozivamo
vas da pratite naSu novu emisiju kroz koju ¢e
HKLD svojim idejama i djelovanjem doprijeti do
veceg broja vjernika te ostvariti svoj cilj u o¢uva-
nju obiteljskih, krs¢anskih, duhovnih i moralnih
vrijednosti u druStvu.

Gost prve emisije pod nazivom ,,Pocetak Zivo-
ta“ koja je emitirana 5. studenoga 2025. bila
je prim. dr. sc. Zora Zakanj, specijalistica pedi-
jatrije i subspecijalistica neonatologije i pedija-

trijske intenzivhe medicine koja radi na Odjelu
neonatologije Klinicke bolnice Sveti Duh u Za-
grebu. Osim toga, prim. Zakanj ima dugacko i
bogato znanstveno i nastavnicko iskustvo na
Hrvatskome katolickom sveuciliStu, Zdravstve-
nom veleuciliStu u Zagrebu, kao i na Stomato-
loSkom i Medicinskom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu. Sudionica je projekata usmjerenih na
zaStitu i promicanje zdravlja djece, a u Hrvat-
skome katolickom lije¢nickom drustvu aktivna
je kao ¢lanica Upravnog odbora Drustva te ¢la-
nica Uredni¢kog odbora Glasnika HKLD-a.

Gost druge emisije emitirane prve srijede
u prosincu, ¢ija tema je bila ,Zdravo srce®,
bio je prof. dr. sc. Edvard Gali¢, specijalist
internist, subspecijalist kardiolog, interventni
kardiolog, predstojnik Klinike za unutarnje
bolesti i ravnatelj KB Sveti Duh u Zagrebu.
Vazno je napomenuti i njegov aktivni doprinos
u Hrvatskome katolickom lije¢nickom drustvu
u kojemu je bio ¢lan Upravnog odbora, voditelj
panela o DuSobrizniStvu u zdravstvu, u vise
navrata predava¢ o nizu aktualnih tema iz
podrucja kardiologije i bioetike, a u ovoj emisiji
govorio je, izmedu ostaloga, o zdravom srcu,
Sto napraviti u slucaju bolesti srca, moze li se
srce izlijeciti te zaSto je ono vazno i u duhovnom
smislu.

Sve emisije mogu se poslusati preko poveznica
koje moZete pronadi na mreznim stranicama
HKR-a i HKLD-a.

Rok Civljak
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Konferencija ,,Zdravstvena skrb za sve: odrzivost i pravednost*

Rim, 16. — 17. veljace 2026.

U organizaciji Papinske akademije za Zivot,
u Rimu ¢e se 16. i 17. veljace 2026. odrZati
konferencija ,,Zdravstvena skrb za sve: odrZivost
i pravednost”. Na Konferenciji ce se raspravljati
0 suvremenim izazovima u medicini, poput
pitanja pruZanja zdravstvene skrbi marginalnim

skupinama stanovniStva

(djeci,

osobama

starije zivotne dobi, migrantima), financiranju

zdravstvenog sustava,
Katolicke Crkve u medicini,
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bolestima, ali i emergentnim tehnologijama,
ratnoj medicini i drugim temama.

U sklopu Konferencije za sve sudionike biti ¢e
organiziran susret sa Svetim Ocem Lavom XIV.

Za sudjelovanje je potrebno prijaviti se putem
mrezne stranice (vidi plakat). ViSe detalja
0 Konferenciji i registraciji moZete pronaci
na stranici: https://www.academyforlife.va/

content/pav/it/events/assemblea-2026--
healthcare-for-all.html.
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Poziv na redovnu godiSnju SkupStinu
Hrvatskoga katolickoga lijeéniékog drustva

PoStovani predsjednici podruznica i sekcija te
¢lanovi HKLD-a!

Zahvaljujemo svima koji su u protekloj godini
aktivno sudjelovali u radu naSega Drustva te
podrzavali rad upravnih tijela HKLD-a. Pozivamo
vas da se u Sto vecem broju okupite na redovnoj
godisnjoj Skupstini HKLD-a na kojoj ¢e pojedina
tijela DruStva podnijeti izvijeSéa o radu u
protekloj te donijeti plan za narednu 2026.
godinu. Stoga su nam vazni i vasa nazocnost
kao i potpora savjetima, aktivnim sudjelovanjem
u aktivnostima, redovitim plaéanjem ¢lanarine,
ali i donacijama za pojedine aktivnosti.

Uz uobicajene godiSnje aktivnosti, iduce godine
¢ekaju nas i vazne medunarodne aktivnosti:

u travnju susret s kolegama iz Portugalskog
katolickog lijecnickog druStva u Fatimi i
Lisabonu gdje ¢emo sudijelovati na sastanku
Europske federacije katolickih lijecnickih
drustava (FEAMC) i konferenciji ,,Zivot, savjest
i medicinska odgovornost u suvremenoj Europi:
katolicki lijecnici suoceni s etickim i druStvenim
izazovima*. Koncem srpnja i po¢etkom kolovoza
u Brazilu se odrZava redoviti Kongres FIAMC-a
tijekom kojega ¢e se izabrati novo rukovodstvo
FIAMC-a za iduce CetverogodiSnje razdoblje.

Pozivamo predsjednike podruznica i sekcija
da tijekom sije¢nja i veljace sazovu redovne
godisnje skupsStine svojih podruznica i sekcija
koje ¢e svoja izvjeS¢a podnijeti na Skupstini
Drustva.

OvogodiSnja Skupstina odrzati ¢e se

u subotu 7. ozujka 2026. godine u 11 sati
u Dvorani sv. Mihovila (Interpretacijski centar katedrale sv. Jakova Civitas Sacra)
u Sibeniku.

Skupstini ¢e prethoditi

sveta misa zahvalnica u 10 sati
u Hrvatskom nacionalnom svetiStu sv. Nikole Tavelié¢a.

Dnevni red Skupstine:

Prihvacanje izvjeSca

O P NN kv =

Razno
10. Zatvaranje Skupstine

Otvaranje SkupsStine i izbor Radnog predsjedniStva
lzvjeSca predsjednika, tajnika i riznicara DruStva
IzvjeS¢éa Nadzornog odbora i Suda ¢asti

IzvjeS¢a podruznica i sekcija

Rasprava po izvjeS¢ima

Plan i program rada DruStva za 2026. godinu
Financijski plan za 2026. godinu

PrilaZemo vam i prijedlog plana aktivnosti naSega Drustva za 2026. godinu koji éemo eventualno

korigirati i prihvatiti na Skupstini.

Pozdrav u Kristu,

|zv. prof. dr. sc. Rok Civljak, dr. med.
predsjednik HKLD-a

Glasnik HKLD/Godina XXXV, broj 4, 2025.
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PRIJEDLOG PLANA | PROGRAMA RADA HKLD-a ZA 2026. GODINU

Sijecanj GodiSnje skupstine podruznica i sekcija
(po podruznicama)

1. veljace 2026. ObiljeZzavanje Dana Zivota
(po podruznicama)

11. veljace 2026. Obiljezavanje Dana bolesnika
(po podruznicama)

7. ozujka 2026. Redovna godisnja Skupstina HKLD-a
(Sibenik)
9. — 14. travnja 2026. HodoéasSée u Fatimu i FEAMC konferencija

JZivot, savjest i medicinska odgovornost u suvremenoj
Europi: katoli¢ki lijecnici suoceni s etickim i druStvenim
izazovima*

15. - 17. svibnja 2026. Simpozij povodom Dana priziva savjesti
Dan biskupa Valentina Pozai¢a
(Marija Bistrica)

4. —7. lipnja 2026. Tijelovska duhovna obnova
(Krasno)

12. lipnja 2026. Obnova posvete zdravstvenih djelatnika
Presvetom Srcu Isusovom

30. srpnja — 1. kolovoza 2026. Kongres FIAMC-a
(Brasilia, Brazil)

30. kolovoza — 6. rujna 2026. Ljetna Skola etike za mlade HKLD — FEAMC

26. rujna 2026. Proslava blagdana sv. Kuzme i Damjana
(po podruznicama)

18. listopada 2026. Proslava blagdana sv. Luke
(po podruznicama)

14. studenoga 2026. HodoéaSée u Vukovar
povodom obiljezavanja Dana sje¢anja na Zrtve
Domovinskog rata

18. studenoga 2026. Hodoéasée u Skabrnju povodom obiljeZzavanja Dana
sjecanja na zrtve Domovinskog rata

12. prosinca 2026. Molitva za nerodene/Gospa Guadalupska
(po podruznicama)
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Popis recenzenata Glasnika HKLD za 2025. godinu

Zahvaljujemo svim recenzentima Kkoji su svojim  Suncanica Ljubin Sternak
radom pomogli u pripremi tekstova objavljenih

S : . N Renata Mardetko Bermanec
u protekla cetiri broja Glasnika HKLD tijekom

2025. godine: lvica Matic¢

Jadranka Arambasic¢ Silvija Migles

Goran Batinjan Marica Miletic Medved
Petar Bili¢ Porin Peri¢

lvan Bodrozi¢ Darko Richter

Ana Borovecki Domagoj Runje
Slavica Dodig Damir Sapunar
Koraljka Buri¢ Jadranka Sertic¢
Marta Civljak Jelena Susac

Rok Civljak Marina Sagud

Tadej Civljak Jerko Valkovi¢

lvan Celi¢ Hrvoje Vranje$

lvica Juri¢ Zora Zakanj

Ivana Klinar Irena Zakarija Grkovi¢
lvana Kukec Zoran Zoric¢ic¢

Liborija Lugovi¢-Mihi¢ Renata Zrinski Topic¢
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