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Editorials :

Hodoc¢asnici nade

,Odgovore mu: »Pa ono s Isusom Nazareéaninom, koji bijaSe prorok — silan na djelu
i na rijeci pred Bogom i svim narodom: kako su ga glavari sveéenicki i vijeénici nasi
predali da bude osuden na smrt te ga razapeli. A mi se nadasmo
da je on onaj koji ima otkupiti Izraela.”

Lk 24, 19-21

Put u Emaus
Francois Verdier

PoStovani €lanovi i ¢itatelji Glasnika HKLD-a!

Dvojicu apostola na putu u Emaus, onog istog dana kada je uskrsnuo, Isus je od beznadnih putnika
i bjegunaca pretvorio u hodocasnike nade time Sto im je otkrio slavu svoga uskrsnuca. Lijececi
njihove unutarnje rane nastale zbog beznada, ucinio ih je apostolima i hodocasnicima nade, jer
su se nakon susreta s njime vratili nazad u Jeruzalem prenijeti drugim ucenicima svoje iskustvo
susreta s Uskrslim. Svjedoceéi o ovom dogadaju, pomogli su apostolima i drugim u¢enicima da i
sami izlijece rane svoje nevjere i beznada kako bi potom postali odvaZnim navjestiteljima uskrsnog
dogadaja.

U istom duhu i zdravstveni djelatnici trebaju najprije doZivjeti ljekovitost susreta s uskrslim Kristom,
te potom svojim iskustvom i Zivotom postati ljekoviti onima koje lijece. Zadaca svih zdravstvenih
djelatnika je lijececi rane svojim bolesnicima istovremeno im ulijevati nadu i usmjeravati ih prema
susretu s Uskrslim koji svojim svetim ranama daje sveobuhvatan i cjelovit odgovor na sve nase
rane, kako tjelesne tako i duhovne. Stoga dok od srca svim ¢lanovima naSega DruStva i njihovim
obiteljima cestitamo sretan i blagoslovljen Uskrs, zelimo im ujedno da postanu pravi hodocasnici
nade koji drugima donose svjedocanstvo uskrsnuéa, te sve ljude poticu da se odvaZze i¢i putem
uskrsnog hodocaséa nade.

Sretan Uskrs i obilje Bozjeg blagoslova svima!

Upravni odbor HKLD-a
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Rije¢ predsjednika i glavnog urednika

PoStovani Citatelji, dragi ¢lanovi HKLD-a!

Zapocinjemo XXXV. godiSte naSega Glasnika
i novu Jubilejsku 2025. godinu. Crkva nas u
ovom korizmenom vremenu poucava i odgaja
da se poboznim vjezbama duha i tijela,
poukom, molitvom te djelima pokore i milosrda
pripravimo za slavlje vazmenoga otajstva. NaSe
Citatelje i ¢lanove HKLD-a stoga pozivamo da
pripravu za Uskrs potraze i u ovim stranicama
Glasnika HKLD, pocevsi od uvodnika iz pera
nasSega duhovnika prof. Ivana Bodrozi¢a (HKLD
i korizmene napasti), preko poruke pape
Franje za Svjetski dan bolesnika, znanstvenih
I strucnih tekstova koji se ticu profesionalnih
i etickih nacela u zdravstvenoj skrbi na kraju
Zivota, sve do poruke predsjednika FEAMC-a za
Uskrs 2025. i najave naSih skorasnjih aktivnosti
i dogadanja.

U prvom broju ovoga godista, kako je i
uobi¢ajeno, donosimo vam izvjeS¢a sa
Skupstine HKLD-a koja je ove godine odrzana
u Rijeci. Uz vijesti iz sredisSnjice, podruznica i
sekcija, molili smo za sve preminule ¢lanove
HKLD-a, ali pozeljeli i dobrodoslicu svim
novoprimljenim ¢lanovima koje pozivamo na
aktivnu suradnju. Uoci SkupStine okupili smo
se oko euharistijskog stola za kojim je svec¢ano
misno slavlje predvodio rijecki nadbiskup i
metropolit mons. Mate Uzinié. Nabdiskup je
pozelio dobrodoSlicu svim ¢lanovima HKLD-a
iz cijele Hrvatske koji su se okupili u Rijeci

na redovnoj Skupstini DruStva, a u homiliji se
osvrnuo na odlomak Evandelja po Luki (Lk
5,27-32) koji je upravo i zaStitnik HKLD-a:
»Ne treba zdravima lijecnika, nego bolesnima.
Nisam doSao zvati pravedne, nego greSnike na
obracenje.” Stoga nam je nadbiskup porucio
da u svom poslanju pristupamo i zdravima i
bolesnima, svima koji su potrebni BoZje rijeci,
te na taj nacin svjedoc¢imo svoju pripadnost
katolickom lijecnickom udruzenju.

Pozivamo vas da ne propustite plan i program
aktivnosti za 2025. godinu u kojoj obiljeZavamo
Jubilejsku godinu pod geslom Peregrinantes
in spem — Hodoc¢asnici nade, u kojoj smo
pocetkom travnja (upravo u vrijeme kada je
ovaj broj Glasnika iSao u tisak!) hodocastili u
Rim na tematsku proslavu Jubileja posvecenu
bolesnicimaizdravstvenim djelatnicima, o cemu
¢emo vas izvijestiti u iduéem broju Glasnika.

U korizmenoj pripravi za uskrs neka nam
pomogne i proslogodiSnje izdanje Kriznog puta
s desnim razbojnikom tiskanog u biblioteci

HKLD-a Signa cordis, koji zavrSava ovom
molitvom:

Gospodine, hvala ti $to si mi dao milost
pratiti tvoga Sina

na kriznom putu njegove muke.
Hvala ti za Kristov kriz

po kojem sam dobio spasenje
upoznavsi tebe,

istinitog i pravog,

jedinog i Trojedinog Boga,

Oca i Sina i Duha Svetoga,

koji Zivi i kraljuje u vijeke vjekova.
Amen.

Pozdrav u Kristu!

|zv. prof. dr. sc. Rok Civljak, dr. med.
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Rije¢ duhovnika

HKLD i korizmene napasti

S obzirom da smo zapoceli sveto korizmeno
vrijeme, prilici nam onda poruku i nadahnuce za
ovu Skupstinu uskladiti upravo s evandeoskom
porukom koju citamo u Evandelju od prve
korizmene nedjelje. A Evandelje govori o
Isusovim kusSnjama kojima je bio podvrgnut
u pustinji nakon 40-dnevnog posta. Rijec¢
je o tri osnovne kuSnje kojima se Sotona
drznuo kusSati Sina BoZjega, a u kojima je Isus
pobijedio Sotonu. Iste napasti pojavljuju se
i danas c¢ovjeku i druStvu naSega svijeta, jer
je davlu cilj gurnuti druStvo i ¢ovjecanstvo u
krivome smjeru. Isto vrijedi i za naSe hrvatsko
drustvo u kojemu ljudi teZe za kojecime: sjajem,
bljeStavilom, sigurnoSéu, zaradom, novcem,
mocu, utjecajem, itd. | to covjeka odvede onda
u krivom smjeru.

Ni mi nismo izuzeti od te kuSnje i opasnosti. |
nama se nudi, jer smo i sami dio druStva, da
mozda krenemo sanjati neku buduénost za svoj
narod i svoje hrvatsko drustvo, a mozda i za nas
HKLD, neko razdoblje moci, sjaja i bljeStavila.
Pozvani smo, doduse, i sanjati jer vidimo da i u
naSem drustvu ima ljudskih poteSkoéa koje bi
trebalo otkloniti.

NasS Gospodin Isus je lijek nama i naSim
idejama, naSim planovima i projektima, upravo
zato jer se ne zanosi velikim ljudskim idejama
i ostvarenjima, ve¢ nam stavlja pred oci svoj
odlazak u pustinju da nas malo spusti na zemlju.
Tocnije, cilj mu je da dopustimo da nas Duh

Bozji vodi, kao 5to je njega vodio kroz pustinju.
Dopustiti Duhu Svetomu da upravlja naSim
planovima i djelima cilj je naSeg zajedniStva,
kako ovdje na Skupstini, tako i inace u radu
naSega DruStva. Samo po Duhu Svetome
mozemo ostvariti zajedniStvo u HKLD-u, pa je
odlazak na Skupstinu kao odlazak u pustinju
gdje dopusStamo da nas Duh BoZzji vodi i uvodi
u pravu stvarnost Zivota. A kao Sto Isusov Zivot
nije mogao pro¢i bez napasti i Napasnika,
tako ni nas Zivot ne moZze biti poSteden toga.
Napasnik nam Zeli pomutiti vrijeme zajedniStva
s Gospodinom, to jest vrijeme boravka s njime
u samoci i prisnosti. Jednom rijecju u pustinji.
Sotona nas Zeli u vrevi, buci i bujici svijeta.
Dovodi nas u situacije u kojima ne mozemo
razumijeti Sto se stvarno dogada u zivotu i Sto
je stvarno Zivot. Gospodin Isus odlazi u pustinju
gdje napasnika najbolje moze raskrinkati.

Rijec¢ je o tri napasti, od kojih je prva napast
kruha. Sotona trazi od Isusa da pretvori kamen
u kruh i da se tako zasiti. Isus je dakle, gladan
i Sotona mu nudi jednu vrlo humanu ponudu. A
imaimog, te je jednostavno od kamenja napravi
kruh. Cudno da se Isus toga i sam nije sjetio.
No ovu napast valja prenijeti u na$ medicinski
kontekst. Drugim rije¢ima receno, zivimo u
drustvu u kojemu je napast zdravlja ili zdrava
Zivota. Danas ljudi govore da je najvaznije od
svega zdravlje, kao Sto je Sotona govorio Isusu
da se najvaZnije najesti. Ako i sami padnemo
pod taj utjecaj, onda éemo i sami biti u opasnosti
da nas ljudi instrumentaliziraju. To se dogada
onda kada na vrlo iskljuciv i apsolutan nacin se
ustvrdi da je vazno zdravlje i da moramo biti u
sluzbi zdravlja. Naravno da je zdravlje vazno,
jednako kao i kruh. Ali je Isus zato pokazao da
ima i vaznijih stvari od kruha, to jest od zdravlja.
Mi trebamo njegovati svijest da smo sluzbenici
Bozji i da prije svega sluzimo Bogu, a ne samo
ljudskim Zeljama i zahtjevima koje se pocesto
svode na udovoljavanje njihovim prohtjevima.
Gospodin nas potic¢e da sluzimo ljudima, ali ne
na nacin ljudskog sluganstva, nego sa svijeséu
Bozjeg poslanja. Kao njegovi sluzbenici trebamo
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znati i standard sluzenja, da ne dopustimo da
nase sluZenje dode do tocke da postane trziSna
roba. To je napast prema kojoj ljudi misle da se
sve moze kupiti, pa i naSe sluzenje, te onda od
nas ocekuju da im sluzimo bezrezervno samo
zato Sto su nas platili, te da to ¢inimo na nacin
na koji oni to pretpostavljaju. U tom slucaju bi
se dogodilo da o¢ekuju da od nas mogu kupiti
sve usluge koje oni smatraju ‘zdravima’. Tada
smo u napasti da ne shvatimo da ne Zivi ¢ovjek
samo od kruha, to jest od zdravlja, to jest da
ne razumijemo da ima i veéih vrednota. Ako bi
covjek Zivio ‘samo od zdravlja’, onda bi on bio
u napasti da proglasi Sto je zdravo i vrijedno
Zivota, a Sto bi bilo pozeljno odbaciti, bilo da je
rije¢ o zacetim nemocnim ili bolesnim bebama,
ili o ‘beskorisnim’ starcima. Mi smo pozvani
sluziti onima koji nisu zdravi, ali sluziti onako
kako nam Gospodin propisuje. Sluziti nam je
onim malenima i svima drugima koji nisu zdravi.
To ¢ini i Isus koji ¢ak u pustinji sluzi nama
malenima, te u ime toga raskrinkava sotonu.
Cili mu je nas slabe ljude zasStiti i osnaZiti
protiv napasnika. Tako nam postaje poticaj i
nadahnuce da i mi ne Zivimo samo za ‘zdrave’
i za zdravlje, nego da Gospodin bude mjera
naSega sluzenja. A kada znamo da je on mjera
naSega sluZenja tada neéemo dopustiti nikome
da nas zlorabi i iskoriStava.

Danas je medicina u opasnosti da je covjek
podvrgne svojim interesima, da je upregne u
Svoj sustav, a to je sustav novca i sustav moéi,
sustav vlasti i probitaka. Opasnost je danas da
medicina ¢ini ono Sto zele mocnici, te umjesto
da se sluzi bolesnima, bude sluga prohtjeva onih
zdravih i moénih koji koriste bolest i bolesnike za
svoje bogacenje i probitke. Gospodin pak hoce
da mi sluzimo njemu ziveci za covjeka koji ima
neizmjerno dostojanstvo koje mu je Bog dao, te
da mi koji sluzimo Gospodinu, izabiremo Zivjeti
ispravno. To je onaj pravi zdravi zivot. U tom
duhu Zivjeti zdravo znaci Zivjeti za bolesnike, za
malene i za ugrozene.

Uz prvu napast veZe se i druga napast, a to
je napast vlasti i moc¢i. Sotona nudi Isusu dati
sva kraljevstvo zemlje ukljucujuéi njihovu vlast
i mo¢. No sotona postavlja i uvjet: trazi da mu
se Isus pokloni. To moze biti druga napast i

pred medicinom: ona moze biti izvor zemaljskih
dobara. Ima onih koji ¢e ham sve dati, samo da
im se poklonimo i da im sluzimo, umjesto da
¢inimo ono Sto Bog od nas ocekuje. Tako vidimo
da se napasti logicki nadovezuju jedna na drugu.
Nakon kruha/zdravlja dolazi bogatstvo. Osim
toga, sotona se lazno prikazuje gospodarem
svih tih dobara kad govori Isusu: ,Tebi ¢u dati
svu ovu vlast i slavu njihovu jer meni je dana
i kome hocu, dajem je. Ako se dakle pokloni$
preda mnom, sve je tvoje.“ No on lukavo daje
ono Sto nije njegovo. Jer sve Sto postoji je
Bozje, te ako znamo u svemu tome Bogu sluZziti,
doista Sotona nije gospodar nicega, vec je veliki
lazac i manipulator. No takvih primamljivih
ponuda moZe doéi i lijecnicima: Dat ¢emo
vam sve Sto zelite, samo sluzite nama i nasem
bogatstvu; sluzite naSim idejama i ideologijama,
probitcima i moci. Sluzite vjerno i obilato ¢emo
vas nagraditi. Budite nam na usluzi i sve ¢e biti
vaSe. Budite nam na usluzi kad treba ubijati
nevine, oduzimati Zivot nemoc¢nima, pa ¢emo
vas mi za to bogato nagraditi.

Ali kao Sto je Isus pokazao da je Sotona lazac i
da nudi nesto Sto nije njegovo, tako i medicinsko
osoblje treba znati da takve primamljive ponude
vise oduzmu nego daju. A kada ono Sto imamo
stavimo na raspolaganje Gospodinu i bragi
ljudima, ne samo da nije sotonsko, veé je i
sredstvo posvecenja. Tada smo na pravi nacin
pokazali da medicina nije vrazje sredstvo, ve¢
je Bozji dar ljudima. A sve ovisi 0 nama i naSem
pristupu. Dok sve podredujemo Bogu njemu se
iskreno klanjajuci, u isto vrijeme to oduzimamo
iz ruke davlu, te tako umanjujemo sotonsku
vlast u ljudskome Zivotu. Tako se i preko naSeg
sluzenja sve podlaze Bogu.

Uz sve receno vidimo da se na ovo nadovezuje
i tre¢a napast, a to je napast slave. Lijecnici
su kategorija ljudi koja uZiva odredenu slavu i
popularnost. To su ljudi koji su priznati i poznati,
te se mogu sluziti medicinom za uvecanje svoje
slave i hvale pred ljudima. U opasnosti su da
dopuste da ih i ljudi i andeli nose na rukama,
sukladno trecoj kuSnji kojoj je bio izlozen
Gospodin kada mu sotona veli da se baci dolje
i da mu se necée niSta dogoditi jer ¢e ga andeli
na rukama nositi. No Isus jasno odgovara: ,Ne

Glasnik HKLD/Godina XXXV, broj 1, 2025.



o /
Editorials |

iskuSavaj Gospodina Boga svojega!“ Samo
Bogu pripada cast, slava i vlast i zato treba
samo njemu sluziti. To je jasna poruka svim
¢lanovima HKLD-a da budu sluge Bozje slave a
ne svoje. Isus je doSao medu nas, dao se ¢ak
i kuSati, te je pokazao da kad sluzimo ljudima
onako kako Bog od nas ocekuje, on sam nas
neizmjerno c¢asti. | kada ne dopusta da ga
sotona kupi ¢aséu, vlaSéu, moéu i bogatstvom,
samo pokazuje da zna koliko neizmjerno vrijedi
covjek, koliko je dragocjeno ljudsko srce. Isus
ne dopusta trgovinu ljudskim Zivotom, Sto je
jasna poruka i nama svima: Ne mozemo trgovati
ljudima! Ima granica ispod koje ne smijemo ici!
Nema trgovine s dobrobiti Covjeka!

To treba biti poticaj i nama, unato¢ slabosti
i poteSkoca koje imamo, da se borimo i
nadvladamo ih bozanskim duhom i boZzanskom
snagom koja nam dolazi od Duha Svetoga.
Imajuci ovu jasnu svijest i nadahnuce da sluzimo
covjeku, da se borimo za ¢ovjeka na jedinstven
nacin, neéemo odustajati od svoga poslanja. Jer
ako se mi necemo boriti za ¢ovjeka, tko ¢e se
drugi u naSem druStvu boriti za njega?

Na taj nacin, dragi ¢lanovi HKLD-a, najprije svima
hvala Sto se borite izdvajajuéi svoje vrijeme,
svoje mogucnosti i sposobnosti, Sto svoje
darove stavljate na raspolaganje Bogu i braci
ljudima. Hvala vam za to i nastojte i dalje biti
na raspolaganju svome Hrvatskom katolickom
lije¢nickom druStvu, jer ono nije drustvo gdje
se bogatite, gdje postajete slavni i lako stjecete
kruha, nego dapace gdje se trudite pronaci one
koji su u poteskoéi i njima dati kruha i svega Sto
im je potrebno. Stovie, u ovom Drustvu drugima
dajete od svoga zdravlja, od svojih sposobnosti
i moguénosti, od svojih darova i snaga, pa zato
nemojte odustati na tom svetom putu. Neka vas
Gospodin Stiti, ¢uva, brani, nadahnjuje i prati,
a vi mu vjerno sluZite i budite na ponos cijelom
nasem narodu i svima koji dolaze do vas traziti
vaSe usluge. Dok vam zahvaljujemo molim za
vas BoZji blagoslov da vas Gospodin blagoslovi
sa svima vaSima, da mozete odvazno djelovati
u njegovo sveto ime na dobrobiti svoje brace,
Sire¢i zemljom miris njegova kraljevstva.

Don Ivan Bodrozi¢
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Poruka pape Franje za XXXIIl. Svjetski dan bolesnika koji se slavi na
blagdan Gospe Lurdske ove je godine naslovljena na temu

»,Nada... ne postiduje” (Rim 5, 5)

i jaéa nas u nevolji

Draga braco i sestre!

Slavimo XXXIIl. Svjetski dan bolesnika u
Jubilejskoj 2025. godini, u kojoj nas Crkva
poziva da postanemo ,hodocasnici nade“. U
tome nas prati BoZja rije¢ koja nam preko sv.
Pavla daje poruku velikog ohrabrenja: ,Nada...
ne postiduje” (Rim 5, 5), ve¢, Stovise, krijepi nas
i jaca u nevolji.

UtjeSne su to rijeci, ali one mogu pobuditi i
neka pitanja, osobito kod onih koji pate. Na
primjer: kako ostati jaki kad nas snadu ozbiljne,
iscrpljujuce bolesti koje zahtijevaju skupo
lijecenje koje si mozda ne mozemo priustiti?
Kako biti jak kad, osim vlastite patnje, gledamo
i patnju naSih najdrazih koji se, iako su uz nas,
osjecaju nemocénim da nam pomognu? U svim
tim okolnostima osjeéamo potrebu za potporom
veéom od nas samih: trebamo BoZju pomoé,
njegovu milost, njegovu providnost, onu jakost
koja je dar njegova Duha (usp. Katekizam
Katolicke Crkve, br. 1808).

Zadrzimo se, dakle, nakratko u razmisljanju o
Bozjoj prisutnosti u blizini onih koji pate, osobito
pod vidom tri njena obiljezja: susret, dar i
dijeljenje.

1. Susret. Kada Isus Salje sedamdeset i dvojicu
ucenika (usp. Lk 10, 1-9), potice ih da govore
bolesnicima: ,Priblizilo vam se kraljevstvo
Bozje!* (r. 9). Drugim rijecima, traZi od njih da
pomognu bolesnicima da i svoju nemo¢, ma
kako bolna i teSko razumljiva bila, vide kao
priliku za susret s Gospodinom. Doista, u bolesti,
ako s jedne strane osjecamo svu svoju krhkost
stvorenja — tjelesnu, psihicku i duhovnu — s
druge pak strane doZivljavamo takoder blizinu
i suosjecanje Boga koji je u Isusu dijelio nasu
patnju i trpljenje. On nas ne napusta ve¢ nas
¢esto iznenadi darom ustrajnosti za koju nikada
nismo ni mislili da je imamo i koju nikada ne
bismo sami stekli.

Bolest, dakle, postaje prilika za susret koji nas
mijenja, postaje prilika za otkrivanje cvrste
stijene za koju se mozemo drzati usred oluja
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Zivota: iskustvo je to koje nas, pa i po cijenu
velikog odricanja, ¢ini sve jacéima jer smo
svjesniji da nismo sami. Zato se kaze da patnja
uvijek nosi sa sobom otajstvo spasenja, jer nam
daje iskusiti blizinu i stvarnost BoZje utjeSne
prisutnosti, sve do ,,spoznanja punine Evandelja
sa svim njegovim obecéanjima i njegovim
Zivotom* (Sv. Ivan Pavao Il., Govor mladima,
New Orleans, 12. rujna 1987.).

2. To nas dovodi do druge tocke za razmiSljanje
0 nacinu na koji je Bog blizak ¢ovjeku u patnji,
a to je dar. Nikada kao u patnji, naime, ne
shvaéamo da svaka nada dolazi od Gospodina.
Stoga je ona, prije svega, dar koji valja prihvatiti
i njegovati, ostajuci ,vjerni BoZjoj vjernosti“,
kako lijepo rece Madeleine Delbrél (usp.La
speranza é una luce nella notte, Vatikan 2024.,
Predgovor).

Doista, samo u Kristovom uskrsnuéu nas vlastiti
Zivot i odredenje nalaze svoje mjesto unutar
beskrajnog obzora vjecnosti. Samo u Isusovom
vazmenom otajstvu postizemo sigurnost da nas
»hi smrt ni Zivot, ni andeli ni vlasti, ni sadasnjost
ni buducnost, ni sile, ni dubina ni visina, ni
ikoji drugi stvor nece moci rastaviti od ljubavi
Bozje* (Rim 8, 38-39). A iz te ‘velike nade’ kao
iz nekog izvora izbijaju sve druge zrake svjetla
koje nam pomazu nadvladati kusnje i prepreke
na koje nailazimo na svom Zivotnom putu (usp.
Benedikt XVI., Enciklika Spe salvi, 27,31). | ne
samo to: sam Uskrsli koraca s nama, nas je
suputnik, kao Sto je bio i u¢enicima iz Emausa
(usp. Lk 24, 13-53). Poput njih, i mi moZzemo
podijeliti s njim svoju tjeskobnost, svoje brige
i razocaranja i slusati njegove rijeci koje nas
prosvjetljuju i u naSa srca unose toplinu. Kao i
oni mozemo ga prepoznati prisutna u lomljenju
kruha i tako, iako u granicama sadasnjosti,
osjetiti onu ‘veéu stvarnost’ koja nam svojom
blizinom vraca hrabrost i povjerenje.

3. | dolazimo tako do treéeg vida, a to je
dijeljenje. Mjesta patnje cesto su mjesta
dijeljenja i uzajamnog obogacivanja. Koliko
c¢esto uz bolesnicku postelju ¢ovjek nauci
nadati se! Koliko cesto, svojom blizinom
onima Kkoji pate, naucimo vjerovati! Koliko
cesto, priginjuc¢i se nad one koji su u potrebi,
otkrivamo ljubav! Postajemo svjesni da smo
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‘andeli’ nade i glasnici Bozji jedni za druge, svi
zajedno: bolesnici, lije¢nici, medicinske sestre
i tehnic¢ari, ¢lanovi obitelji, prijatelji, svecenici,
redovnici i redovnice, bez obzira na to gdje se
nalazili: u obiteljima, u ambulantama, starackim
domovima, bolnicama ili klinikama.

| vazno je znati dokuciti ljepotu i vaznost tih
milosnih susreta i nauciti ih upisivati u svoju
duSu da ih se ne zaboravi: ¢uvati u srcu ljubazni
osmijeh zdravstvenog djelatnika, zahvalan i
povjerljiv pogled bolesnika, brizno i suosjec¢ajno
lice lijecnika ili volontera, lice puno oc¢ekivanja
i zebnje supruznika, djeteta, unuka ili dragog
prijatelja. Sve su to zrake svjetla koje treba
cijeniti i koje, ¢ak i u tami kusnje, ne samo da
daju snagu, nego uce istinskoj ljepoti Zivota, u
ljubavi i blizini (usp. Lk 10, 25-37).

Dragi bolesnici, draga braco i sestre koji se
skrbite za one koji pate, vi u ovom Jubileju imate
posebno vaznu ulogu. VaSe zajednicki hod je,
naime, znak za sve, ,hvalospjev ljudskom
dostojanstvu, pjesma nade® (bula Spes non
confundit, 11), koja se razlijeZze mnogo dalje
od soba i kreveta ustanova za skrb u kojima se
nalazite, poti¢uci i ohrabrujuci u ljubavi ,,zdusnu
suradnju cijeloga drustva“ (isto), u skladu koji
je ponekad teSko postiéi, ali koji je upravo zato
ugodan i mocan, kadar donijeti svjetlo i toplinu
tamo gdje su najpotrebniji.

Cijelavam je Crkva natome zahvalna! I javam na
tome zahvaljujem i molim za vas, povjeravajuci
vas Mariji, Zdravlju bolesnih, rije¢éima kojima
su joj se utjecala tolika naSa braca i sestre u
potrebi:

Pod obranu se Tvoju utje¢emo, sveta Bogorodice.
Ne odbij nam molbe u potrebama nasim,

nego nas od svih pogibelji uvijek oslobodi,
Djevice slavna i blagoslovljenal!

Blagoslivljam vas, vaSe obitelji i vama drage
osobe i molim vas da ne zaboravite moliti za
mene.

Franjo

Rim, Sveti lvan Lateranski, 14. sije¢nja 2025.
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Eticki pristup zalovanju na kraju zivota

Jelena Bilié, mag. med. techn.
Dom zdravlja Zagreb — Istok, Zagreb
E-mail: jelenkobilic@gmail.com

Sazetak

Zalovanje je prirodna reakcija na gubitak bliske osobe koja pogada svaku osobu na njoj svojstven
nacin. Karakteristike Zalovanja ovise 0 osobi, dobii na¢inu gubitka — je li osoba preminula prirodnom
smréu, zbog bolesti, nesrece, suicida ili drugog uzroka. U etickom smislu, kako bi pomogli osobama
koje su suocene s gubitkom, postoje nacela koja zdravstveni djelatnici moraju znati, razumijeti i
primjenjivati u svom svakodnevnom radu. Svi koji su suoceni s gubitkom prolaze kroz pet stadija
Zalovanja, a podrska koju dobivaju od svojih bliznjih i od profesionalaca mogu znatno utjecati na
sam proces zalovanja. Vazno je naglasiti da i lijecnici, kao i drugi zdravstveni djelatnici, prolaze kroz
stadije Zalovanja, osobito kada, unato¢ dugom lijeéenju, ne mogu vise pomocéi svom bolesniku. To
se osobito odnosi na rad u jedinicama intenzivnog lijecenja, u radu s onkoloSkim bolesnicima ili na
kraju zivota u sklopu palijativne skrbi. Primjenom etickih nacela i etickog pristupa u radu s osobama
u Zalovanju, zdravstveni djelatnici ne samo da osiguravaju dostojanstvenu i suosje¢ajnu skrb za
bolesnike i ¢lanove njihovih obitelji, ve¢ ujedno promiéu brigu o vlastitom mentalnom zdravlju i
profesionalnoj dobrobiti. Stoga je cilj ovoga rada bio prikazati vaznost etickog pristupa prilikom
pruZanja skrbi i podrSke osobama u Zalovanju na kraju Zivota.

Kljuéne rijeci: bolesnik, eticki pristup, kraj Zivota, podrska, smrt, umiranje, zalovanje

Ethical considerations at the end-of-life grief

Summary

Grief is a natural reaction to the loss of a loved one affecting each person in a different way. The
characteristics of grief depend on the person, their age, and the manner of loss —whether the person
died of natural causes, due to illness, accident, suicide, or other causes. In order to help people
who are facing loss, there are some ethical principles that healthcare professionals must know,
understand, and apply in their daily work. Those experiencing sudden loss go through five stages of
grief, while the support they receive from their loved ones and from professionals can significantly
influence the grieving process itself. Likewise, doctors and other healthcare professionals go through
stages of grief when, after a long treatment, they can no longer be able to help their patient, whether
in intensive care units, working with oncology patients, or at the end of life as part of palliative
care. By applying ethical principles and an ethical approach to grief during the care of bereaved
individuals, healthcare professionals not only ensure dignified and compassionate care for patients
and their family members, but also promote their own mental health and professional well-being.
Therefore, the aim of this article was to demonstrate the importance of an ethical approach when
providing care and support to bereaved individuals at the end of life.

Keywords: patient, ethical approach, end of life, grief support, death, dying, grief
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1. Uvod

Zalovanje ili tugovanje je dubok osjeéaj gubitka
i sastavni je dio ljudskog iskustva. Zalovanje
cesto ukljuéuje fizioloSku nelagodu, anksioznost
zbog odvajanja, zbunjenost, ¢eznju, opsesivno
zadrzavanje na proslosti te zabrinutost za
buduénost (1).

Zdravstveni djelatnici se u svom radu cesto
susrecu s gubitcima. Upravo u tim trenucima,
suosjecanje, profesionalna eti¢nost i posStivanje
dostojanstva osobe postaju temeljni elementi
kvalitetne skrbi i meduljudske podrske.

Vazno je naglasiti da proces Zalovanja ne
zapocinje nuzno tek nakon smrti voljene osobe.
Postoji i pojam anticipativnog Zalovanja, koje se
definira kao svaki oblik tuge koji se javlja prije
samog gubitka, za razliku od Zalovanja koje
nastupa nakon gubitka (2).

U razumijevanju Zalovanja i tuge koja se javlja
kod svakog gubitka bliske osobe, potrebno je
poznavati stadije Zalovanja koji se javljaju kod
bolesnika i ¢lanova njihovih obitelji suocenih
s neizljeGivom boleSéu. Postoji pet stadija
Zalovanja koje je ameri¢ka psihijatrica Elizabeth
Kibler-Ross opisala u svojoj knjizi ,,0 smrti i
umiranju* objavljenoj 1969. godine. Tijekom
svog rada razgovarajuci s umirucim bolesnicima,
prepoznala je pet stadija zalovanja (3):

1. Poricanje (eng. Denial)

2. Bijes (eng. Anger)

3. Cjenkanje (eng. Bargaining)

4. Depresija (eng. Depression)

5. Prihvac¢anje (eng. Acceptance).

Ova knjiga je revolucionarno preokrenula odnos
lije¢nika prema umiruéim bolesnicima. Kada je
1969. godine knjiga objavljena, smrt je bila tabu
temairazgovor o smrtiimao je morbidan prizvuk.
Bolesnike koji su umirali u bolnicama sami,
lijecnici su ¢esto ignorirali, a primjerenih lijekova
protiv bolova bilo je premalo ili su nedovoljno
koriSteni. Opisujuc¢i u knjizi takve postupke,
Kubler-Ross je dovela do izrazaja sve nedostatke
i trazila humaniji pristup prema umiruc¢ima. Na
taj je nacin potresla medicinsku profesiju te
istovremeno izazvala i javno negodovanje zbog
velikog suosje¢anja za umiruce. Istaknula je
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da u takvim situacijama naglasak mora biti na
komunikaciji. Bolesnici istinski zele sagledati
svoj Zivot, osobito u trenutku pogorSanja svoga
stanja i prijeteCe neposredne smrti. Dobru
i otvorenu komunikaciju izmedu bolesnika i
lijecnika smatrala je preduvjetom za dobru smrt
(4). Smatrala je da su stadiji Zalovanja linearni
i da ih svi jednako prolaze. No kasnije se u
praksi pokazalo da nema linearne putanje i da
neki dozZive sve stadije, neki zapnu u jednom
od stadija, a neki ne pokazuju tipicne reakcije
poput navedenih. Sve su to individualne razlike
koje zdravstveni djelatnici moraju razumijeti,
narocito u radu s palijativhim bolesnicima (4).

2. Eti¢ki izazovi u radu s bolesnicima na
kraju zivota

Kako bi razumijeli proces Zzalovanja, vazno
je razumijeti eticka nacela na kraju Zivota.
Najvaznija nacela su autonomija i dostojanstvo.
Druga nacela koja proizlaze iz autonomije
i dostojanstva (tzv. izvedena nacela) su
terapeutski odnos izmedu bolesnika i obitelji,
kvaliteta zivota uz olak3anje psihofizicke patnje,
stajaliSta premaZivotu i smrtii komunikacija. Isto
je tako vazno podizanje svijesti gradana o ovoj
temi te multidisciplinaran i interdisciplinaran
pristup. U ova nacela ukljucujemo tugu i
Zalovanje kao neizostavne za razumijevanje
pruzanja podrske (5).

Osoblje koje radi u palijativnoj skrbi treba
odrzavati suradnicki odnos s bolesnicima i
¢lanovima njihovih obitelji jer su bolesnici i
obitelj vazni partneri u planiranju njihove skrbi
i medicinskih postupaka. Autonomija zahtijeva
pruZzanje odgovarajucih informacija o dijagnozi,
prognozi, opcijama lijeCenja 1 njege, te svim
ostalim relevantnim aspektima skrbi. Cest
eticki izazov je kada bolesnik nema ili pak ne
Zeli sposobnost odluc¢ivanja: tada se informacije
i donoSenje odluka prenose na obitel;j ili osoblje
za palijativnu skrb. Dostojanstvo je individualan
koncept koji za svakog bolesnika ukljuéuje
razlicite domene i prioritete. Komunikacija
u etickom smislu trebala bi poboljSati
razumijevanje i pomo¢ koju pruzamo osobama
u zalovanju. Nezadovoljstvo i prituzbe na
skrb ceSée se mogu pripisati nedjelotvornoj
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¢
komunikaciji negoli neodgovarajucoj skrbi

jer se pokazalo da djelotvorna komunikacija
poboljSava skrb za bolesnika. Komunikacija
u palijativnoj skrbi je mnogo viSe od same
razmjene informacija jer treba uzeti u obzir
teSke i ponekad bolne brige, Sto zahtijeva
vrijeme, predanost i iskrenost. Za zdravstvene
djelatnike to predstavlja zahtjevan zadatak: s
jedne strane treba prenijeti poStenu i potpunu
informaciju, a s druge strane, kod bolesnika i
¢lanova njegove obitelji treba poStovati nadu
u prezivljavanje, unato¢ primicanju smrti.
Zato je vazno osigurati prikladne preduvjete
za djelotvornu komunikaciju, uvjezbavanje
i poduku, odgovarajuci prostor i mjesto za
razgovor, vrijeme za interakciju s bolesnicima i
njihovim obiteljima (5).

3. Etieki pristup zalovanju na kraju zivota

Najveci izazovi u pristupu Zalovanju na kraju
Zivota predstavljaju pojedina nacela koja svako
za sebe traZzi posebno promisSljanje, osobito
profesionalaca koji u svom radu susrecu osobe
u Zalovanju.

a) Nacelo istinitosti. Reciistinu za lijecnicka nije
jednostavna zadac¢a. Kao primjer mozemo uzeti
priopcavanje loSe vijesti: dijagnoze progresivne
ili neizljecive bolesti ili pak prognoze o skoroj
i neizbjeznoj smrti. Lazni paternalisticki stav
lijecnika koji od bolesnika prikriva istinu moze
biti zacaran krug nazvan ,zavjera Sutnje“. To,
osim Sto bolesniku nameée nove oblike patnje,
moze biti uzrok teSke nepravde.

b) Nacelo terapijske razmjernosti. Moralna je
obveza lijecnika i drugih zdravstvenih djelatnika
da pravedno provedu sve terapijske postupke
koji su razmjerni primjenjivim sredstvima
i predvidivom rezultatu, kao npr. procjena
korisnosti ili uzaludnosti terapijske mijere,
alternative ¢ina, rizika i pogodnosti terapije, kao
i njezine cijene.

c) Naéelo dvostrukog uéinka. Primjenjuje se
kada neki moralni ¢in ima i dobar i zao ucinak.
To nam nacelo omoguéava odrediti smije li se
takav ¢in izabrati, a da se ne zapadne u grijeh.
Lijecnici imaju dvostruku odgovornost, a to je
sacuvati zivot i ublaZiti patnju.
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d) Nacelo nenapuStanja. Moralna je obveza
lijecnika da ne napusti bolesnika u slucaju
da on odbije preporucenu terapiju koju mu je
lijecnik ordinirao, ¢ak i kada bi lijecnik smatrao
da je odbijanje neprikladno (5,6).

Da je zalovanje Sira druStvena tema, pokazala
nam je nedavna pandemija COVID-19 tijekom
koje je u svijetu oboljelo vise od 700 milijuna
osoba, a umrlo preko 7 milijuna oboljelih.
Procjenjuje se da je smréu jedne osobe
Zalovanjem obuhvaéeno prosjecno devet
osoba, Sto dovodi do brojke od preko 60
milijuna Zalujucih osoba. Vaznost osvjeScivanja
teme Zalovanja neizmjerno je bitna radi pomodi
ljudima koji su dozivjeli gubitak, a nisu bili
pripremljeni, niti dobivali odgovaraju¢u pomo¢
tijekom procesa Zalovanja. Cicerly Saunders
(1918. — 2005.), medicinska sestra, socijalna
radnica i lijecnica, osnivacica modernog
hospicijskog pokreta, istaknula je da smrt
ostaje u sjecanjima onih koji zive, naglaSavajuci
da ,dobra smrt“ moze pomoc¢i onima koji
ostaju. Slikovito receno, moramo sve uciniti
da se dostojanstvo ljudskog Zivota ocituje i u
dostojanstvu umiranja. Tu smo pozvani ciniti
sve kako bismo pomogli onima koji odlaze, ali i
onima koji ostaju (7).

IstraZzivanje provedeno u Hrvatskoj koje je
imalo je za cilj ste¢i uvid u anticipativno
Zalovanje neformalnih njegovatelja koji pruzaju
palijativnu skrb kod kuée svom bolesnom
supruzniku pokazalo je da zalovanje ukljucuje
emocionalne, kognitivne i duhovne aspekte.
NajceSée emocionalne reakcije koje prolaze
osobe u Zalovanju su: osjec¢aj tuge i Zalosti,
osjecaj zabrinutosti, straha i tjeskobe te osjecaji
ljutnje i nemoci. Prepoznati kognitivni aspekti
u Zalovanju su: odgadanje pomisli na smrt, ne
gubiti nadu i optimizam, vlastito ohrabrivanije i
uvjeravanje u prirodnost smrti, usredoto¢enost
na sadasSnjost i trenutne probleme te
neprihvacanje izglednosti gubitka. Sastavni
elementi duhovnosti osoba koje su u Zalovanju
su: trazenje smisla i utjehe u prepustanju Bozjoj
providnosti i volji te propitivanje o smislu zivota
i smrti (8).

Sustav zdravstva u Hrvatskoj nema dovoljno
stru¢njaka (psihologa, socijalnih radnika i dr.)
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koji pruzaju psihosocijalnu podrsku bolesnicima
i ¢lanovima njihovih obitelji tijekom zalovanja
na kraju Zivota bolesnika. Stoga je potrebno
razvijati nove oblike aktivnosti jer eticki pristup
Zalovanju pomaze da se bolesniciinjihova obitelj
u takvom iskustvu ne osjecaju napusteno nego
dobiju stalnu podrSku zdravstvenog osoblja.
Na taj nacin Sira druStvena zajednica postaje
suosjecéajna zajednica, smanjuje se nepotrebna
patnja, a osobe u riziku od kompliciranog
Zalovanja potrebno je uputiti na sluzbe podrske/
savjetovaliSta za Zalovanije (9).

4. Zakljucak

Vazna je i kontinuirana edukacija zdravstvenih
djelatnika kako bi razvili komunikacijske vjeStine
posebno u podrucju priopcavanja losih vijesti.
Istrazivanja pokazuju da prenosenje loSih vijesti
izaziva velik stres kod zdravstvenih djelatnika,
osobito kada su snazno emocionalno vezani za
bolesnika ili se s njim poistovjecuju (10).

Uztoje potrebno neprestano preispitivati viastito
suocavanje s gubitkom bliskih osoba koji svakog
od nas uci kako je vazno eticko promisljanje
i donoSenje odluka u najtezim i najvaznijim
trenucima ljudskog Zivota i postojanja, te
istovremenog profesionalnog djelovanja za
opce dobro. Duznost je zdravstvenih djelatnika
pridrzavati se etickih nacela u skrbi za bolesnike
na kraju Zivota kako bi unaprijedili kvalitetu
pruzene skrbi te istovremeno zastitili vlastito
zdravlje.

~Pitanje koje provire iz c¢ovjekovog srca u
krajnjem suocenju s patnjom i sa smrcéu,
posebice kad je iskuSavan predati se beznadu i
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gotovo se u njem ponistiti, trazi najvise druzenje,
solidarnost i potporu u kusnji. To je zahtjev za
pomo¢, kako bi se nastavio nadati, kada sve
ljudske snage malaksu.”

Sv. Ilvan Pavao Il., iz enciklike Evangelium vitae
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Sazetak

Komunikacija s teSko oboljelima, umirué¢ima i njihovim obiteljima klju¢na je za pruZanje kvalitetne
skrbi, oéuvanje dostojanstva bolesnika i donoSenje informiranih odluka. Unato¢ njenoj vaZznosti,
zdravstveni djelatnici ¢esto nisu dovoljno educirani za ovu vrstu komunikacije. Tzv. SPIKES protokol
pruZa smjernice za postupno i empatic¢no priopéavanije loSih vijesti. Klju¢ni izazovi u komunikaciji
ukljucuju odrzavanje nade uz istovremenu iskrenost, noSenje s emocijama bolesnika te vremenska
ogranic¢enja. Aktivno sluSanje i prepoznavanje emocija bolesnika klju¢ni su za olakSavanije razgovo-
ra. Takoder, vazno je uzeti u obzir kulturne razlike i omoguciti bolesnicima da izraze svoje strahove i
Zelje. Davanje istinitih informacija pomaze u smanjenju nesigurnosti i omogucuje planiranje buduc-
nosti, dok lazna utjeha moze dovesti do nepotrebne patnje. Uéinkovita komunikacija omogucava
bolesnicima da osjete da ih netko sluSa i podrzava Sto poboljSava kvalitetu njihove skrbi.

Kljuéne rijeci: komunikacija, teSko oboljeli, palijativna skrb, priopéavanje loSih vijesti, SPIKES
protokol, umiranje

Communication with seriously ill, dying patients and their families
Summary

Communication with seriously ill, dying patients and their families is essential for providing quality
care, preserving patient dignity and making informed decisions. Despite its importance, healthcare
professionals often lack sufficient training for this type of communication. The so-called SPIKES
protocol provides guidelines for communicating bad news in a gradual and empathetic manner.
Key challenges in communication include maintaining hope while being honest, handling patients’
emotions and time constraints. Active listening and recognizing patients’ emotions are crucial for
facilitating the conversation. It is also important to take cultural differences into account and allow
patients to express their fears and wishes. Providing truthful information helps reduce uncertainty
and enables planning for the future, while false comfort may lead to unnecessary suffering. Effec-
tive communication ensures patients to feel listened to and supported, ultimately improving the
quality of their care.

Keywords: communication, seriously ill, palliative care, communicating bad news, SPIKES protocol,
dying

1. Uvod emocionalne podrske. U kontekstu palijativne
skrbi, vaznost ovakve komunikacije dodatno se
naglaSava jer pomaze bolesnicima i njihovim
obiteljima da se nose s teSkim dijagnozama i
ocekivanim ishodima. Ako se ne razgovara, ako
se ne prepoznaju Zelje i ciljevi u skrbi bolesnika
tijekom lijecenja, ali i u posljednjim danima,

Komunikacija s teSko oboljelima, umiru¢ima
i njihovim obiteljima predstavlja jedno od
najizazovnijih podrucja u medicinskoj praksi.
Kvalitetna i empati¢na komunikacija klju¢na je
zaocuvanje dostojanstvabolesnika, olakSavanje
dono3enja odluka i pruZanje odgovarajuce
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Glasnik HKLD/Godina XXXV, broj 1,2025.  [(ec) (D 15



Review Article IL

moze se dogoditi da nam bolesnici umiru u
akutnim odjelima bez ikoga svoga u blizini, s
brojnim kanilama, kateterima i stomama po
sebi. Rezultati istraZzivanja Gomesa i suradnika,
a u Hrvatskoj Borovecki i suradnika pokazuju da
vecina ljudi zeli umrijeti kod kuce, ako bi im se
omogucila odgovarajuéa skrb i smrt (1,2).

Svi moZemo nauciti razgovarati o teSkim
temama. Komunikacija je klju¢na vjeStina koju
zdravstveni i socijalni radnici ne uce dovoljno
tijekom svog obrazovanja. Dok je nekim ljudima
komunikacija prirodna, svi je mogu nauciti
i uvjezbati. Veéina ljudi Zzeli iskren i poSten
razgovor. Nitko to ne smatra laganim zadatkom.
Rec¢i nekome da ima neizljecivu malignu bolest,
ili da nema lijeka za njegovu bolest, moze biti
izazovno jer ne zelimo dodatno traumatizirati
ionako teSko oboljelog bolesnika. MoZzemo se
osjecati nesigurno u vezi s time kako ¢emo se
nositi s njihovom reakcijom. Dobra vijest je da je
to vjestina koju moZemo naugiti (3).

Iz perspektiva osobe s neizlje¢ivom malignom
boleScu teSka vijest moze biti sama dijagnoza,
zatim povrat bolesti, progresija bolesti unato¢
lijecenju, prognoza, pitanje o skrbi na kraju
Zivota kada ne postoji opcija daljnjeg lijecenja.
Cilj ovog rada je prikazati SPIKES (od engl.
Setting, Perception, Invitation, Knowledge,
Emotions, Strategy) protokol za priopéavanije
loSih vijesti te razumjeti vaznost komunikacije i
komunikacijskih vjeStina u palijativnoj skrbi (4).

2. Komunikacija u palijativnoj skrbi:
osnovni principi i prepreke

Prema anketi provedenoj medu 500 sudionika
simpozija o priopéavanju loSih vijesti tijekom
konferencije Americkog druStva kliniékih onko-
loga 1998. godine, vecina ispitanika istaknula
je vaznost jasne, suosjecajne i individualizirane
komunikacijesbolesnicima.Rezultatisupokazali
da lijecnici smatraju kljucnim prilagodavanje
informacija emocionalnom stanju svakog
bolesnika, koriStenje jednostavnog jezika te
osiguravanje dovoljno vremena za razgovor.
NaglaSena je potreba za dodatnom edukacijom
i usavrSavanjem komunikacijskih vjeStina
medu zdravstvenim djelatnicima kako bi se
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osigurala kvalitetna skrb i podrSka bolesnicima
suocenima s teSkim bolestima. Kao glavne
prepreke u komunikaciji navedene su:

« kako biti iskren s bolesnikom, a ne oduzeti
mu nadu (55 % sudionika);

= kako se nositi s bolesnikovim emocijama
(25 % sudionika);

= kako pronaci dovoljno vremena za bolesnika
(10 % sudionika);

= kulturne razlike;
= emocionalni otpor (4,5).

Zdravstveni djelatnici posebnu paZnju trebaju
posvetiti iskrenosti prilikom priopcavanja loSih
vijesti pri ¢emu moraju podrzavati bolesnikovu
nadu koja je vazan motiv za njegovo bolje
osjecanje, ali i suradnju s medicinskim timom.
Kada se predstavite kao palijativni doktor ili
medicinska sestra, velik broj bolesnika reagira
izjavama ,,meni to jo$ ne treba, ja sam dobro*
(iako mozda nije). Sam pojam palijativna skrb
nosi negativnu stigmu da se radi samo o skrbi
na kraju Zivota. Zbog te stigme, sve viSe se
koristi pojam ,,suportivna“ ili ,potporna*“ skrb
umjesto ,palijativna skrb*“ (6). Takvu negativnu
stigmu izazovemo ¢esto kod bolesnika i ako im
ponudimo posjet duhovnika ili terapiju morfijem.

3. Aktivno slusanje

Empaticno sluSanje osobe jednako je vazno
kao i razgovor jer pomaze ne samo u dobivanju
informacija, veé postize da ljudi osjete da ih
cijeni netko tko sluSa njihove price. Mogucénost
da izraze svoja pitanja i brige pridonosi bolesni-
cima u postizanju olakSanja i smanjenja
osjecaja izolacije i straha koji mozda osjecaju.

Aktivno sluSanje je komunikacijska vjestina koja

ukljucuje svjesno i pazljivo sluSanje sugovornika

s ciljem potpunog razumijevanja njegovih misli,

osjecaja i potreba (3).

Kljucni elementi aktivnog sluSanja su:

1. Neverbalna komunikacija, koja obuhvaéa
slijedece:

= odrZavanje kontakta o¢ima,

< kimanje glavom, kako bi
razumijevanje,

se pokazalo
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= usmijeren govor tijela, npr. okrenutost prema
sugovorniku,

= smiren izraz lica, koji pokazuje interes i
empatiju.

2. Verbalni odgovori, koji ukljucuju:

= parafraziranje: ponovite ono Sto ste culi
vlastitim rijeCima kako Dbiste potvrdili
razumijevanje,

= reflektirajuée izjave: izdvojite osjecaje koje
prepoznajete kod sugovornika (,,Cini mi se da
ste zabrinuti zbog..."),

= potvrdivanje osjecaja,

= pokazivanje empatije (,Razumijem da vam je
ovo tesko"),

= izbjegavanje prekidanja ili Zurbe sa savjetima,

= postavljanje pitanja: postavite otvorena
pitanja za pojasnjenje (,Mozete li mi reci vise
0 tome?*) (3).

ZaSto je dobro i profesionalno uvijek govoriti

istinu:

e za odrzavanje odnosa povjerenja (laganje
uniStava povjerenje);

= za smanjenje nesigurnosti (ljudi se uvijek
bolje nose s istinom nego s nesigurnoséu,
cak i ako je istina bolna);

= da se oboljelim osobama omoguci donoSenje
informiranih odluka o svom lijecenju i skrbi;

= kako bi se sprijecila nerealna nada; ponekad
oboljele osobe troSe puno vremena i novca
odlazecdi iz klinike u kliniku trazeci lijecenje
jer im nitko nije imao hrabrosti re¢i da ne
postoji lijek za njihovu bolest;

= kako bi se omogucilo popravljanje nerijeSenih
odnosa ili istrazivanje duhovnih pitanja;

= kako bi bolesnici i ¢lanovi njihovih obitelji
imali vremena pripremiti se za buducénost —
to moze ukljucivati pisanje oporuke, posjeci-
vanje vlastitoga obiteljskog doma, planiranje
posljednjeg ispracaja ili mnoge druge stvari
koje Zele uciniti prije smrti, a koje mozda
nece biti ucinjene ako ne ¢uju istinu (3).

Moze biti primamljivo davati laznu utjehu: ,,Ne
brinite, bit éete dobro.“ Ali bolesnik obi¢no u srcu
osjec¢a da nece biti dobro i ostaje sam, noseci
se sa svojim sumnjama, strahovima i pitanjima.
Jstina je jedan od najmoénijih lijekova koji
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nam je na raspolaganju, ali joS uvijek moramo
razviti pravilno razumijevanje pravog vremena i
doze za svakog bolesnika“ (prilagodeno prema
Simpsonu 1979.). Potrebno je izdvojiti vrijeme
za razgovor. Ponekad se osjeéamo nelagodno
kada zavlada tiSina tijekom razgovora, ali ona
moze biti i korisna jer trebamo nauciti biti
strpljivi i ne prekidati sugovornika. Ljudi ¢esto
zastanu prije nego Sto kazu neSto vazno ili
bolno. Ako ih prekinete, mozda nikada necete
¢uti ono Sto im je na srcu. Studije pokazuju da
lijecnici prekidaju bolesnike u prosjeku nakon
samo 18 sekundi.

Dobro je provijeriti jesmo li razumjeli te sazeti
ono Sto je bolesnik rekao, npr. ,Mislite li da...”
ili ,,Mislim da govorite...“, ,,Dakle, glavne stvari
koje vas brinu su...“. Kada je rije¢ o fizickim
simptomima, mozda ¢emo morati postaviti
mnogo pitanja kako bismo dobili dobru sliku o
problemima, npr. ,,Koliko dugo imate taj kasalj?
Je li se poboljSava, pogorSava ili ostaje isti?
ili ,Koliko cesto vaSe dijete ima napadaje?
Svaki dan, otprilike jednom tjedno ili jednom
mjesecno?*.

Treba voditi racuna i o kulturoloSkim razlikama.
U mnogim kulturama se o bolesti ne govori
otvoreno, ali kako se palijativna skrb razvija
Sirom svijeta, stavovi prema teSko oboljelom
ili palijativnom bolesniku se mijenjaju. Studije
pokazuju da bolesnici obi¢no Zele znati istinu.
Kod nekih osoba prevladava misljenje da ce se
bolesniku pogorSati stanje ako se mu se kaze
da ima neizljecivu bolest. Obitelji ¢esto zele
zaStititi svoje voljene od loSih vijesti i zamolit ce
zdravstvenog djelatnika da im niSta ne govore,
ali studije iz razlicitih sredina pokazale su da
ljudi obi¢no Zele znati istinu i bolje se nose s
njom. Mozda éemo trebati provesti vrijeme
savjetujuci obitelji o tome, objasSnjavajuci zasto
je vazno da bolesnik zna sve o svojoj bolesti, te
ponuditi naSu pomo¢ i podrSku tijekom teskih
razgovora (3).

4. SPIKES protokol za priopéavanije loSih
vijesti

SPIKES protokol koristi se u klinickoj medicini
za primjereno priopéavanje loSih vijesti boles-
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nicima i ¢lanovima njihovih obitelji. Protokol
je dobio ime po akronimu Sest koraka koje je
potrebno primijeniti da bi komunikacija bila
primjerena i ucinkovita.

4.1. Prvi korak: priprema okruzenja za razgo-
vor (S, od engl. Setting up the intervju)

Iznimno je vaZzno osigurati privatnost i dovoljno
vremena za razgovor s osobom i posvecenost
toj osobi. To treba biti mirna prostorija, gdje
drugi nece ulaziti i ometati vas. Ako nikako
drugacije nije izvedivo privid privatnosti treba
osigurati zastorom ili paravanom. Ovakvi se
razgovori nipoSto ne vode na hodnicima. Vazno
je ukljuciti osobe vazne bolesniku, jednu do
dvije ako on/ona to Zeli (primjerice ,,Trebamo
razgovarati o vaznim temama,; Zelite li da VaSa
majka ostane?" ili ,,Koga biste Zeljeli da bude
uz Vas dok razgovaramo?“ Potrebno je sjediti,
odnosno kljuéno je biti svojim ocima u razini
ociju bolesnika — uspostaviti i odrzavati kontakt
o¢ima. Apsolutno je neprihvatljivo stajati iznad
bolesnika, dok on sjedi ili lezi. Potrebno je
izdvojiti dovoljno vremena. Ako ste ograniceni
vremenom prije pocetka razgovora treba
upozoriti bolesnika koliko vremena imate i na
moguca ometanja razgovora. Treba utiSati zvuk
mobitela, a ako znate da se trebate javiti na neki
telefonski poziv, najbolje zamoliti nekog kolegu
da preuzme telefon i poziv dok ne zavrSite teski
razgovor. Ako to nije moguce, potrebno je isto
unaprijed objasniti bolesniku da ako ¢e Vam
telefon zvoniti da se morate javiti (4).

4.2. Drugi korak: procjena percepcije
bolesnika (P, od engl. assessing the patient’s
Perception)

Vazno je procijeniti bolesnikovo razumijevanja
situacije. Stoga, prije nego govorite, pitajte!
Saznajte Sto ve¢ znaju. ,,Brzi budite u sluSanju,
a spori u govoru“ (Jakov 1:19). Treba pitati
bolesnika $to veé zna: ,,Sto su Vam rekli o Va3oj
bolesti?“ ili ,,Kako mislite da stvari napreduju?*
ili ,Jesu li Vam rekli/pokazali nalaz tumorskih
markera ili CT-a?".

Ovo je vrlo vazno, ¢ak i ako nam se ¢ini ocitim
ili cak i ako znamo da im je netko ve¢ nesto
rekao. Ono Sto je receno i ono Sto je shvaceno
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nisu uvijek isto. Slusanje njihovih rijeci reci ¢ce
nam na kojoj su razini razumijevanja i kakvim
rijec¢ima govore 0 svojoj bolesti (4).

4.3. Treéi korak: poticanje bolesnika da
pozove/dopusti kliniéara da mu priopéi vijest
(I, od engl. Invitation to the clinician to deliver
the news)

Ponovno pravilo prije nego Sto kazete, pitajte!
Pitajte koliko informacija Zzeli znati: ,Koliko
informacija Zelite o svom stanju?“ Vecina
bolesnika Zele znati sve informacije o svojoj
bolesti, prognozi i detaljima bolesti, ali neki ipak
ne Zele. Izbjegavanje informacija jedan je od
valjanih psiholoskin mehanizama suocavanja
(7,8). Ako nam izraze zelju da zele znati, to nam
moze olakSati anksioznost povezanu s time da
im trebamo reci loSe vijesti (9).

Treba ih pitati zele li znati pojedine nalaze ili
bi zeljeli ¢uti samo okvirno, a da viSe vremena
razgovaramo o planu lije¢enja. Ili ako bolesnik
ne Zeli znati detalje, treba im ponuditi da im
nekad u buduénosti odgovorite na pitanja ili
ponuditi razgovor s ¢lanom obitelji ili prijateljem.
Nije ispravno inzistirati na iznoSenju informacija
osobi koja nije spremna to c¢uti, kao Sto nije
ispravno uskratiti informacije nekome tko to
Zeli znati. Ne moramo sve reci u jednoj posjeti —
mozda Ce biti spremni ¢uti viSe sljedeci put (4).

4.4. Cetvrti korak: davanje znanja i informacija
bolesniku (K, od engl. providing the Knowledge
to the patient)

Treba jasno i saZeto iznijeti informacije. Ali
prethodno trebamo dati upozorenje. Upozorenje
da dolazi loSa vijest moZze umanijiti Sok. Treba
reci neSto poput: ,,Moramo razgovarati 0 necem
ozbiljnom.” ili ,Moramo sjesti i razgovarati,
stvari su prilicno ozbiljne.” ili ,Nazalost, situacija
nije bas dobra.” ili ,Nazalost trebam Vam reci
neke loSe vijesti”. ,Zao mi je, ali re¢i éu Vam...”
Podijelite informacije koje imate polako i njezno,
pazecéi da izbjegavate rijeci koje nece razumijeti.
Potrebno je govoriti jezikom koji je razumljiv
osobi, izbjegavati medicinske termine. Dok
govorite, dajte im vremena, treba raditi pauze
— dati im vremena da razumiju i prate ono S$to
govorite. Informacije je potrebno rascjepkati u
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manje informacije. Vazno je nikada ne izgovoriti
,ViSe niSta ne moZzemo uciniti“ — uvijek postoji
mogucnost podrSke. Uvijek postoji nesto
Sto mozemo uciniti i vazno je dati pozitivhe
informacije uz negativne: ,,Ne mozemo izlijeciti
rak, ali imamo lijekove koji ¢e zaustaviti bol,
mucninu...” ,Uvijek smo ovdje da pomognemo
ako se pojave novi problemi.” (4).

o T T

A

Kako bi Dame Cicely Saunders rekla, toliko
je joS toga Sto moZzemo uciniti (10). Kada im
iznesemo sve Sto smo mislili, trebamo ih pitati
imaju li neka pitanja, da li ih joS nesto muci Sto
nam nisu rekli, a da bismo im mogli pomoci.
Odgovaranje na pitanja je jako vazan dio
razgovora.

Ljudi Cesto Zele znati koliko Ce josS zivjeti. Mogu
to pitati izravno: ,Koliko mi je joS ostalo?* ili
neizravno: ,Kada ¢u se moci vratiti na posao?*.
Obi¢no nije mudro davati precizan odgovor jer su
ljudi razliciti i Cesto nas iznenade. Ipak, korisno
je dati pribliznu procjenu kako bi mogli realno
planirati. Opcenito, ako se stanje bolesnika
pogorSava svakog mjeseca, vjerojatno ima jos
nekoliko mjeseci; ako se mijenja iz tjedna u
tjedan, onda je pitanje nekoliko tjedana; a ako
se pogorSava svakodnevno, mozda ima samo
nekoliko dana (3).

Komunikacija s teSko oboljelima i njihovim
obiteljima zahtijeva osjetljivost, iskrenost i
prilagodbu pojedincu. Ispravna komunikacija
moze donijeti olak3anje bolesnicima i njihovim
obiteljima te omoguéiti bolju skrb do samog
kraja Zivota.

4.5. Peti korak: prepoznavanje bolesnikovih
osjecéaja i empatiéni odgovor (E, od engl.
addressing the patient’'s Emotions with
empathic responses)

MozZe biti teSko dopustiti bolesniku da izrazi
svoje osjecaje jer Zelimo ukloniti njegovu tugu ili
nas uznemiruje njegova ljutnja ili ocaj. Reakcije
oboljele osobe mogu biti Sutnja, nevjerica,
plakanje, odbijanje, ljutnja. Ne mozemo
ukloniti njihove osjecaje, ali moZzemo pokazati
empatiju — to znaci pokusSati razumijeti kako se
osjecaju, staviti se u njihovu kozu. MoZemo reci
jednostavne stvari poput: ,,Ovo Vam mora biti
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vrlo teSko cuti“ ili ,Razumijem da se osjecate
ljutito“. Nije korisno zaustavljati nekoga u
plakanju — to je normalna i zdrava reakcija.
Sjednite strpljivo — prestat ce plakati kada budu
spremni.

= Empatiéni odgovor

1. Promatrati o kojoj se emociji radi (placljivost,
suze, tuzni izraz, tiSina, Sok). Ako bolesnik place
— primaknuti se stolcem, imati pripremljene
rupcice, primiti ga za ruku ili rame ili zagrliti
(ako mislite da bi mu to odgovaralo). Primjerice:
,Vidim kako Vas ovo uzrujava” ili ,Zao mi je
Sto Vam moram to reci” ili ,Vjerujem da niste
ocekivali ¢uti neSto ovakvo” ili ,Znam da ovo
nije dobra vijest za Vas” ili ,| meni je ovo jako
teSko.” ,,| ja sam se nadao/la boljim nalazima.”

2. ldentificirati emociju tako da ju bolesnik sam
imenuje — kroz postavljanje eksploratornih ot-
vorenih pitanja. Primjerice: ,,0 ¢emu razmisljate
ili kako se sad osjecate?” ili ,Kako to mislite?
Recite mi viSe o tome kako se osjecate?” ili
»-MoZete li mi objasniti Sto mislite. Rekli ste da
Vas je strah?” ili ,MoZete li mi reci viSe o tome
Sto Vas zabrinjava?” ili ,Sada ste rekli da ste
zabrinuti za djecu. Recite mi viSe o tome."

3. Identificirati razlog za emociju ako niste
sigurni, ponovno pitajte da sam kaZze.

4. Dati kratko vrijeme da izraze svoje emocije,
dati im do znanja da ste povezali emociju s
razlogom (povezujuca izjava).

= Validacijski odgovor — dajete im odgovor
kojim potvrdujete da ih razumijete

Primjerice: ,,Razumijem zasto se tako osjecate.”
[li ,,Mislim da bi svatko tako reagirao." ili ,,Skroz
ste u pravu Sto to mislite.” ili ,,Da, jako ste dobro
razumjeli nalaze.” ili ,lzgleda da ste sve dobro
promislili.” ili ,,Mnogi drugi bolesnici su imali
isto iskustvo.,,

4.6. Sesti korak: izrada plana i saZetak —
dogovor o daljnjim koracima (S, od engl.
Strategy and summary)

Nakon procjene koliko su bolesnici spremni
¢cuti, treba im reci Sto ¢e se dalje dogoditi i kako
im se moze pomoci. Potrebno je istraziti njihove
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osobne Zelje i ciljeve te prema tome napraviti
plan. Zaustavite se i razmislite (engl. Stop and
reflect).

Priopéavanje loSih vijesti je teSko za nas kao i
za bolesnika. Dobro je na trenutak zastati prije
nego Sto prijedemo na sljedeci zadatak, kako
bismo razmislili o razgovoru i 0 tome kako se
osje¢camo.

5. Zakljueak

Komunikacija s teSko oboljelima, umiru¢ima i
¢lanovima njihovih obitelji predstavlja izuzetno
izazovan, ali kljucan aspekt palijativhe skrbi.
Zdravstveni djelatnici trebaju posjedovati
vjeStine aktivnog sluSanja, empatije i jasnog,
suosjec¢ajnog prenoSenja informacija kako bi
obogatili kvalitetu Zivota bolesnika i ¢lanova
njegove obitelji. UspjeSna komunikacija ne
ukljucuje samo dijagnozu i lijecenje, veé i
emocionalnu podrSku, upravljanje strahovima i
brigama, kao i pomaganje obitelji u suo¢avanju
s gubitkom.

Pri svakom ovakvom razgovoru trebali bismo
se zapitati Sto je zaista vazno ovom bolesniku
i njegovoj obitelji te Sto mi mozemo uciniti da
se osjeca/ju bolje. Zatim taj plan skrbi usmijeriti
na njihove ciljeve, podizanje funkcionalnosti i
samostalnog upravljanja, osnaziti ih kroz pristup
koji je suosjecajan, temeljen na partnerstvu,
povezanosti i sigurnom preuzimaniju rizika (11).

Zadaci koje komunikacija u ovom kontekstu
zahtjeva su mnogobrojni, ali su oni neophodni
za pruzanje humanog i cjelovitog pristupa
bolesnicima. S obzirom na to da palijativha
skrb nije usmjerena samo na lije¢enje bolesti
ve€ i na osiguranje kvalitete zivota, pravilna
komunikacija postaje temelj za ostvarivanje tih
cilieva. U buducnosti bi trebalo osigurati bolje
obrazovanje i obuku zdravstvenih djelatnika
u komunikacijskim vjeStinama c¢ime bi se
unaprijedila praksa i bolesnikova iskustva.

| da zaklju¢imo mislima Dame Cicely Saunders:
Vi ste vazni jer ste Vi. Vazni ste do posljednjeg
trenutka svog zivota i ucinit éemo sve Sto mo-
Zemo, ne samo da vam pomognemo da mirno

umrete, vec i da zivite do kraja svog Zzivota“. |
uvijek se moze jos toliko toga uciniti (10).
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Sazetak

Duhovna potpora nije vazna samo umiruc¢ima, vec i u zivotu svakog pojedinca, napose onima koji
su u teSkim i sloZzenim uvjetima Zivota. Kongregacija za nauk vjere objavila je pismo Samaritanus
bonus koje donosi smjernice Crkve za ophodenje prema osobama koje su u kritichom i terminalnom
razdoblju Zivota. Ovo pismo napisano je prvenstveno za zdravstvene djelatnike, ali i za sve one koji
se susreéu s problemom koji po sebi nije samo medicinski, ve¢ i opceljudski. Na Zalost, Zivimo
u svijetu u kojemu se eutanazija predstavlja kao potpora i pomo¢ umiru¢ima te oni koji ne vide
smisao patnje asistiraju umiru¢ima ‘pomazuci’ im da ‘dostojanstveno’ umru. To je izokrenuti nacin
promatranja umiranja poradi ¢ega je neophodno promicati kr§¢anski vidik i krS¢anski nac¢in umiranja
kojim se drustvo S&titi od svih pogubnih nac¢ina umiranja i asistiranja bolesnicima i umirucima.
U Sirem smislu, duhovnu potporu umiruéima trebaju pruzati svi koji su u kontaktu s njima te im
omoguciti shvatiti i prihvatiti vlastiti Zivot u Sirem kontekstu od samog pogleda na bol i patnju koji
nam mogu suziti obzore promatranja i doZivljavanja Zivota u svom njegovu bogatstvu. Zato skrb o
bolesnicima nije samo duZnost nego i nacin Zivota i odnosa prema drugima. Ona nije samo striktno
pastoralna (tehnicko-profesionalna) ve¢ je mnogo Sira jer se ti¢e svih onih koji skrbe o duhovnom
dobru nekog bolesnika. Duhovna potpora u uzem smislu je ona koju pruzaju pastoralni djelatnici
koji umiru¢ima nude specificnu milosnu pomo¢ koju je sam Bog ostavio ljudima svojom objavom,
a napose dolaskom medu ljude. No ne moraju pastoralni djelatnici biti samo svecenici, nego i
vjernici laici, pa i sami zdravstveni djelatnici. Jer tko nosi Krista drugima, u svima aktivira boZzansku
snagu vjere, te je to pomo¢ ne samo bolesnicima vec¢ i svima koji su ukljuceni u skrb o bolesniku.
Tko je motiviran vijerom i kome je cilj bolesnika usmijeriti prema Bogu, taj ¢e onda djelovati tako da
ne previdi ono bitno. Jer ¢emu bi koristila sva skrb o bolesniku ako ne bi bolesnika vodila prema
vje¢nom ozdravljenju, to jest spasenju.

Kljuéne rijeci: bolesnik, duhovna potpora, kraj Zivota, umiruci, zdravstveni djelatnik

The importance of providing spiritual support to the dying

Summary

Spiritual support is important not only for the dying, but also in the life of each individual, especially
those who are in difficult and complex life circumstances. The Congregation for the Doctrine of
the Faith has published the letter Samaritanus bonus, which provides the Church’s guidelines for
dealing with people who are in a critical and terminal period of life. This letter is written primarily
for healthcare workers, but also for all those who are faced with a problem that is not only medical
itself, but also human in general. Unfortunately, we live in a world where euthanasia is presented
as support and help for the dying, while those who do not see the point of suffering assist the dying
by ‘helping’ them to die ‘with dignity’. This is a distorted way of observing dying, which is why it is
necessary to promote a Christian perspective and a Christian way of dying that protects society from
all destructive ways of dying and assisting the sick and dying. In a broader sense, spiritual support
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for the dying should be provided by all those who come into contact with them, enabling them to
understand and accept their own lives in a broader context than just looking at pain and suffering,
which can narrow our horizons of observing and experiencing life in all its richness. Therefore, car-
ing for the sick is not only a duty, but also a way of life and relationships with others. It is not only
strictly pastoral (technical-professional) but is much broader because it concerns all those who care
for the spiritual well-being of a sick person. Spiritual support in a narrower sense is that provided by
pastoral workers who offer the dying specific gracious help that God himself left to people through
his revelation, and especially incarnation. However, pastoral worker does not have to be only a
priest, but also a lay believer, and even a healthcare worker himself. For whoever brings Christ to
others, activates the divine power of faith in everyone, and this help not only the patient but also
everyone who is involved in caring for the patient. Those who are motivated by faith and whose goal
is to direct the patient towards God will act in a way that does not overlook what is essential. For
what good would all the care for the patient be if it did not lead the patient towards eternal healing,
that is, salvation.

Keywords: patient, spiritual support, end of life, dying, healthcare worker

1. Uvod vrijednost ljudskog Zivota kada se, unato¢ svim
naporima podupiranja, on nastavlja pojavljivati
u svojoj slabosti i krhkosti. Patnja, daleko od
toga da je se moZze maknuti s egzistencijalnog
obzorja osobe, nastavlja radati neiscrpno pitanje
o smislu Zivota. RjeSenje na ovaj dramaticni upit
nece se mocéi ponuditi samo u svjetlu ljudske
misli, buduéi da je u patnji sadrzana veli¢ina
jednog posebnog otajstva koje samo BoZja

Kada govorimo o duhovnoj potpori, onda valja
znati da ona nije vazna samo kada je rije¢ o
umiruc¢ima, vec i inace u Zivotu svakog pojedin-
ca. Svakoj osobi je vaZzna duhovna potpora, a
napose onima koji su u teSkim i slozenim uvijeti-
ma zivota, kao Sto su bolesnici i umiruci. Nema
ostvarena ¢ovjeka bez njegovog ostvarenja unu-

tar zajednice u kojoj se osjeca prihvacen, voljen,
priznat i potaknut. To vrijedi za one radosne tre-
nutke, trenutke uspjeha i ostvarenja, kao i za
trenutke patnje i boli u kojima nam je potrebna
prisutnost drugih za vlastiti Zivot.

Kongregacija za nauk vjere (sada Dikasterij!)
objavila je pismo Samaritanus bonus kao
jedan od dokumenata u kojemu su crkvene
smjernice za ophodenje prema osobama
koje su u kriticnom i terminalnom razdoblju
Zivota.r U tom pismu doticu se mnoge izazovne
situacije o kojima se raspravlja u danasnjem
svijetu, te se nudi evandeoski odgovor, to jest
rjieSenje za te probleme. Ovo pismo je napisano
prvenstveno za zdravstvene djelatnike, ali ne
samo za njih, vec i za sve one koji se susrecu s
problemom koji po sebi nije samo medicinski,
veé je opcéeljudski. ,,TeSko je prepoznati duboku

objava moze razotkriti.“?

Na Zalost, Zivimo u svijetu u kojemu se
eutanazija predstavlja kao potpora i pomoé
umiru¢ima, te oni koji ne vide smisao patnje,
na taj nacin asistiraju umiruéima ‘pomazuci’ im
da ‘dostojanstveno’ umru. To je izokrenuti nacin
promatranja umiranja poradi ¢ega je neophodno
promicati krd¢anski vidik, ali i otkriti smisao
Zivota i smrti koji kao krS¢ani nosimo po vijeri,
te omoguciti da se krd¢anski nac¢in umiranja
promi¢e u drustvu, te da se druStvo Stiti od
svih pogubnih nac¢ina umiranja i asistiranja
bolesnicima i umiru¢ima. U tom smislu napisat
¢e Svicarski biskupi u svome pismu: ,Aktualna
rasprava 0 eutanaziji pokazuje da postoji
kasnjenje koje treba nadoknaditi kada je rije¢
0 skrbi za umiruée. Umjesto da se pribjegava
izbjegavanju smrti smréu, bilo bi bolje pratiti

1 Congregation for the Doctrine of the Faith. Letter “Samaritanus bonus” on the care of persons in the critical and
terminal phases of life. Vatican Press Office. [Internet]. [Pristupljeno 27. oZzujka 2025.]. Dostupno na: https://press.
vatican.va/content/salastampa/en/bollettino/pubblico/2020/09/22/200922a.html

2 Kongregacija za nauk vjere, Samaritanus bonus I.
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umiruce i ponuditi im ozracje bogato ljudske
i profesionalne kvalitete. Pracenje umirucih
treba odgovoriti na cetiri bitne potrebe osobe
koja umire: da ne umre u osamljenosti, da se ne
mora susresti s prevelikim patnjama, da bude
u stanju ponovno urediti svoje stvari i praviti
planove za ‘buduénost’ s nadom.”“® A §to se tice
duhovne potpore umirué¢ima, valja je promatrati
u Sirem i uzem smislu, te sve skupa potkrijepiti
tekstovima i dogadajima iz Svetoga pisma.

1. Duhovna potpora umiruéima u Sirem
smislu

U Sirem smislu, duhovna potpora umirué¢ima su
svi oni koji su zaduZeni biti u kontaktu s njima,
to jest s bolesnicima, te im omoguciti shvatiti
i prihvatiti vlastiti zivot u Sirem kontekstu od
samog pogleda na bol i patnju koji nam mogu
suziti obzore promatranja i dozivljavanja zivota
u svom njegovu bogatstvu. Zato skrb o drugima,
pa time i o bolesnicima, nije samo duZnost
nego i nacin Zivota i odnosa prema drugima. Jer
covjek je inace pozvan na Zivot u zajedniStvu
i slozi, sposoban pokazati ljubav i skrb prema
onima s kojima dijeli Zivot.

Nesto slicno stoji i u dokumentu Samaritanus
bonus kada govori o0 duznoj asistenciji
zdravstvenih djelatnika: ,Na poseban nacin,
svakom zdravstvenom djelatniku je povjereno
poslanje vjernog cuvanja ljudskog zivota sve
do njegova naravnog ispunjenja, preko puta
asistiranja koja je sposobna obnoviti u svakom
bolesniku duboki smisao postojanja, kad ga
dotakne patnja ili bolest. Stoga se pokazuje
neophodnim poéi od pozornog promisljanja
vlastitog znacenja skrbi da bi se razumijelo
znacenje posebnog poslanja koje je Bog povjerio
svakoj osobi, zdravstvenom i pastoralnom
djelatniku, jednako kao i samom bolesniku i
njegovoj obitelji.“4

Na duhovnu potporu umiruéima potice nas
Gospodin kada je bio na veceri kod Marte, Marije

i Lazara u Betaniji, kako zapisa sv. Ivan (lv 12,1-
7): ,Sest dana prije Pashe dode Isus u Betaniju
gdje bijaSe Lazar koga je Isus uskrisio od mrtvih.
Ondje mu prirediSe veceru. Marta posluzivaSe, a
Lazar bijaSe jedan od njegovih sustolnika. Tada
Marija uzme libru prave dragocjene nardove
pomasti, pomaze Isusu noge i otare ih svojom
kosom. | sva se kuca napuni mirisom pomasti.
Nato rece Juda ISkariotski, jedan od njegovih
ucenika, onaj koji ga je imao izdati: »Zasto se ta
pomast nije prodala za trista denara i razdala
siromasima?«To ne rece zbog toga $to mu bijase
stalo do siromaha, nego Sto bijaSe kradljivac:
kako je imao kesu, kradom je uzimao Sto se u
nju stavljalo. Nato Isus odvrati: »Pusti je! Neka
to izvrSi za dan mog ukopa! Jer siromahe imate
uvijek uza se, a mene nemate uvijek.«”

Isus je, dakle, smatrao vaznim da primi potporu
svojih prijatelja jer se tako osje¢ao osnazen na
svom putu prema smrti. Paznja koju je iskazala
Marija kada ga je pomazala bila je anticipacija
pomazanja kojim ¢e biti pomazan nakon Sto
bude skinut s kriZa. Isus, kako vidimo, dopusta
i neku vrstu ‘razbacivanja’, jer ima potrebu da
prije svoje muke i smrti koju osjeca kao vec
nadoslu, doZzivi blizinu i toplinu svojih ucenika
i prijatelja. Isto ¢e biti na posljednjoj veceri
kada im rece da je Zarko Zelio blagovati Pashu
s njima. Jednako tako i u Getsemanskom vrtu
poziva sa sobom trojicu uéenika da budu s njim
u molitvi, te im kasnije i predbacuje da nisu
bili kadri moliti s njim, a zelio je njihovu blizinu
i prisutnost u agoniji koju je osjecao. Sve Sto
se dogodilo u ovim trenutcima mozemo uzeti
kao primjer onoga Sto bi trebao biti stav prema
bolesnicima i umiru¢ima.

Pomazanje je znak pozornosti i poStovanija,
a molitva znak prisnoga zajedniStva koje bi
trebali postojati s obzirom na umiruée. Takvo
ozracje trebaju stvoriti oko bolesnika najprije
obitelj i ukucani, ali isto tako i prijatelji, kao
i oni koji ih susrecu profesionalno. Tu se
ubrajaju i zdravstveni djelatnici, kao i pastoralni

Vescovi Svizzeri. Morire con dignita, Lettera pastorale dei vescovi svizzeri sull’eutanasia e I'accompagnamento dei

morenti [Internet]. Einsiedeln: Conferenza Episcopale Svizzera; 2002. [Internet]. [Prisutpljeno: 27.3.2025.]. Dostupno
na: https://www.ivescovi.ch/wp-content/uploads/sites/4/2024/02/SBK_Pastoralschreiben-9_Wurde-sterbenden-

Menschen_Juni-2002_i.pdf

4 Kongregacija za nauk vjere, Samaritanus bonus I.
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djelatnici. Nitko od njih ne bi smio u svom
pristupu bolesnima zaboraviti da bi trebalo
stvoriti ozracje topline i blizine, skrbi i prisnosti
s bolesnicima. To je isto tako jedna velika
duhovna odgovornost, bilo da je rije¢ 0 osobnoj
(obiteljskoj) ili profesionalnoj (zdravstvenoj ili
pastoralnoj).

Znaci da duhovna skrb u Sirem smislu nije samo
striktno pastoralna (tehni¢ko-profesionalna),
veé je mnogo Sira jer se tice svih onih koji skrbe
oko duhovnoga dobra nekog bolesnika. Ova
Siroka skrb mozZe biti daljnja i bliza. Daljnja je
bila ona koju su Isusu iskazali u Betaniji, a bliza
ona koju mu iskazuju na kriznome putu. Tu se
moze spomenuti Simuna Cirenca i jeruzalemske
Zene koje ga oplakuju (usp. Lk 23,26-29) ili one
osobe koje su stajale pod krizem: Zene koje
su ga pratile iz Galileje i gledale razapinjanje
(usp. Lk 23,49); njegova majka, sestra njegove
majke, Marija Kleofina, i Marija Magdalena,
kao i uc¢enik kojega je ljubio (usp. Iv 19,25-26).
Nitko mu od njih ne moZe do kraja pomoci, pa
ni vojnik koji mu daje na trski spuzvu s octom
(usp. Iv 19,29), no ipak njihova prisutnost njemu
puno znaci, kao Sto mu je znacilo da ga je jedan
od razbojnika prepoznao kao Mesiju. Vazno mu
je bilo da su uz njega oni koji ga vole i koji mu
Zele dobro, koji potom poput njega predaju sve
u ruke Oceve.

U ovu asistenciju poStovanja moZe se ubrojiti
i one koji mu iskazuju pocast o ukopu njegova
tijela, kao Sto je Josip iz Arimateje i Nikodem
(usp. Iv 19,38-40). Iz toga zaklju¢ujemo da je
svaka ljudska gesta blizine i paZnje istinska
duhovna pomo¢ koja bolesnicima i umiru¢ima
olakSava trenutke patnje, muke i boli, pa je time
uvijek i duhovna okrepa koju primaju.

2. Duhovne potpora umiruéima u uzem
smislu

Duhovna potpora u uzem smislu je ona koju
pruZaju pastoralni djelatnici koji umiruc¢ima
nude specificnu milosnu pomoé koju je sam
Bog ostavio ljudima svojom objavom, a napose

G "““:M\'
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dolaskom medu ljude. No i ovdje se moze
stvar postaviti malo Sire, jer nisu i ne moraju
pastoralni djelatnici biti samo sveéenici. Napose
u zemljama koje oskudijevaju svecenicima, sve
viSe se potice sudjelovanje vjernika laika u
pastoralnom djelovanju Crkve.

2.1. Vjernici laici kao volonteri

U mnogim sredinama dragocjena je pomocé
volontera laika koji su pocesto prvi aktivni
sugovornici, jednako kao Sto to mogu biti lijecnici
i zdravstveni djelatnici koji su vjernici, te osjecaju
svojom duznoS¢u usmijeriti bolesnika prema
posljednjim stvarima/stvarnostima Zivota, to
jest usmijeriti svoj pogled prema Bogu i vjecénoj
domovini. Usmijeriti bolesnika prema Bogu na
konkretan nacin znaci uputiti ga na ispovijed,
bolesnicko pomazanje i pricest. To viSe nije
samo pitanje ljudske blizine i topline, paznje i
sucuti, ve¢ svijest da je bolesnika i umiru¢ega
neophodno usmijeriti i pribliziti Bogu koji mu
dolazi upomoc¢ u najkritiénijim trenutcima Zivota.
Kod nas su mnogo dobra na tom polju ucinile na
primjer ¢asne sestre koje su kao svoju karizmu
imale asistenciju bolesnima i umirué¢ima i onda
kada nisu bile izravno uklju¢ene u rad u bolnici.
U svakom slucaju, osobe koje imaju karizmu
blizine s bolesnicima te im ne donose laznu
nadu i obecanja usmjeravaju ih prema susretu s
Bogom, otvaranju vjeri i pogledu na osobni Zivot
i duSu Sto je iznimno vazno. S obzirom na to,
Svicarski biskupi pisu: ,,U mjeri u kojoj su voljni
prihvacati, mnogobrojni umiruci prihvacaju sa
zahvalnoSéu da im pastoralni asistent pomogne
i pripremi ih umrijeti u Kristu i susresti Boga,
najprije razgovorom, ali nadasve molitvom i
blagoslovom.”® Dakle, razgovor koji navijesta i
svjedoci, a onda molitva i blagoslov koji duSu
omekSavaju i pripremaju za osjecaj BoZje blizine
i za svaki daljnji korak, vrlo su vazni. Jer postoje
osobe koje se godinama nisu ispovijedale ni
Crkvi otvarale, a koje u tim trenutcima osjete
poticaj da se otvore radije nekom koga poznaju
i Ciju su toplinu dozZivjeli, nego nepoznatom
sveceniku, te nakon toga prihvate primiti i

5 Morire con dignita, Lettera pastorale dei vescovi svizzeri sull’eutanasia e I'accompagnamento dei morenti, No. 3.1.

Pismo je potpisano u Einsiedelnu 4. lipnja 2002.
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sveéenika. U tom smislu, sve one osobe koje su
bile duhovna potpora umiruéemu u Sirem smislu
mogu postati navjestitelji koji mu jamc¢e ne samo
ljudsku blizinu i empatiju, ve¢ mu priskrbljuju
duhovnu pomo¢ i usmjeravaju njegovu svijest
i zivot prema Bogu kao cilju i smislu zivota.
Takve vrijedne i gorljive duSe u tom trenutku
uistinu postaju pastoralni djelatnici, bez kojih
ne bi doSlo do onog konacnog sakramentalnog
Bozjeg zahvata u duSu.

Neki autori govore stoga o potrebi odgoja u
vjeri i 0 neophodnoj potpori starijima, a napose
patnicima i bolesnicima.® Treba ponuditi
katehezu ili odgoj u vjeri za krsSéansko poimanje
Zivota, potom katehezu ili odgoj u vjeri o
znacenju starosti, potom o bolesti i patnji, te 0
otvaranju nadi, ¢ime svi Zive kao hodocasnici
nade.

2.2. Sveéenici (bolnieki kapelani, Zupnici)

No uz ovu razinu moze se i¢i korak dalje ili,
uvjetno receno, dublje. Jer pastoralna aktivnost
nije samo aktivnost ljudi, ve¢ prvotno BoZja
aktivnost. Bog je onaj koji preuzima inicijativu
i dolazi ususret covjeku nose¢i mu utjehu i
milosnu pomoé. Ta pomoé¢ prvenstveno je
sakramentalna, ¢ime Bog pokazuje konkretnu
ljubav za ¢ovjeka. Bog je onaj koji s njega skida
breme grijeha, da mu olak3a hod, pa stoga daje
sakrament izmirenja i oproStenja grijeha. Bog
pristupa svetim pomazanjem i previja mu rane, i
tijela, no jos viSe i duse. Isto tako, i naposljetku,
Bog je onaj koji ga hrani hranom Zivota vjec¢noga,
koja je hrana ne samo tijela, ve¢ i duSe, to jest
cijeloga covjeka.

U Crkvi u naSem narodu redovito su bili
angaziraniizaduZeniZupnici da budu asistencija
umirué¢ima i bolesnima. Svaki Zupnik u svojoj
Zupi je imao zadacu imati popis bolesnika te ih
pohoditi 0 Boziéu i Uskrsu. To joS uvijek revno

¢ine, bilo da odlaze na ku¢ne adrese, bilo da ih
pohode u bolnicama. Redovito se znalo da je
prvi petak u mjesecu dan za obilazak bolesnika
u zupi, Sto je jedna od Zupnickih zadaca. Svaki,
dakle, sveéenik trebao bi imati osjecaja i
vjeStine obavljati ovu svoju sluzbu.

No od vremena stvaranja slobodne i nezavisne
Republike Hrvatske u naSoj Domovini, Crkva
je nastojala produbiti taj odnos imenujuéi i
bolnicke kapelane koji ée biti po moguénosti
trajno prisutni u bolnicama i sustavno biti na
pomo¢ kako bolesnicima, tako i zdravstvenim
djelatnicima. Njihova prisutnost je dragocjena
upravo zato jer uz ljudsku prisutnost donose i
BozZju sakramentalnu prisutnost, to jest Boga
koji je lijek bolesnicima i najbolja priprava za
prijelaz s ovoga svijeta u onaj.

»Posljednji sakramenti i liturgija umirucih
najdragocjenije su stvari koje Katolicka Crkva
moze ponuditi umiruéima,” stoji u pismu
biskupa Svicarske biskupske konferencije.
Nastavljaju¢i potom svoje pismo, Svicarski
biskupi vele: ,Bolesnicko pomazanje, kako
kaZe i samo ime, nije sakrament mrtvih, vec je
odreden osnaziti osobe koje su teSko bolesne,
stavljajuci ih u odnos s trpec¢im Kristom snagom
molitve Crkve. Terminalnim bolesnicima ovaj
sakrament donosi utjehu. S obzirom da on daje
i oproStenje grijeha, moze ga podijeliti samo
svecéenik."’

No Crkva ne moZe samo skrbiti oko oproStenja
grijeha vec uvijek gleda cjelovito dobro osobe.
A cjelovito dobro osobe tice se i duhovnog
i duSevnog i tjelesnog zdravlja: ,Za Crkvu,
bolest je zlo za cijeloga ¢ovjeka, tijelo i dusu,
a bolesnicko pomazanje je sredstvo koje moze
donijeti spasenje koje dolazi po milosti BoZjoj,
bilo da je rije¢ o pravom tjelesnom ozdravljenju
(dogada se cesto!) ili pak o utjesi i pomoéi u
trenutku agonije i ulasku u mir Gospodinov.“®

Pintor S. Pastorale nella cura dei malati anziani dal punto di vista religioso. In: La pastorale nella cura dei malati

anziani, Atti della XXIlI Conferenza Internazionale promossa e organizzata dal Pontificio Consiglio per gli Operatori
Sanitari; Citta del Vaticano: Libreria Editrice Vaticana; 2007. p. 110

Morire con dignita, Lettera pastorale dei vescovi svizzeri sull’eutanasia e I'accompagnamento dei morenti, 3,3. Tako

Svicarski biskupi isticu zadacu svecenika, no nadasve svjesni nedostatka sveéenika ali ipak znajuci da se bez njih ne

moZze podijeliti sakrament bolesnickog pomazanja.

Arcidiocesi di Pisa. Unzione dei malati. Pisa: Arcidiocesi di Pisa. [internet]. [Pristupljeno 27.3.2025.]. Dostupno na:

https://diocesidipisa.it/old/component/phocadownload/category/Unzione%20dei%20malati.pdf
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Odatle i preporuka u Poslanici sv. Jakova da se
pomazuje bolesnike da ozdrave.

Sakramentalno djelovanje Crkve prema bolesni-
cima ne ogranicava se samo na sakrament
Bolesnickog pomazanja, ve¢ pretpostavlja i
druge sakramente iscjeljenja duSe, a koji imaju
ucinak na cjelovito dobro osobe. ,Sakrament
Pokore i Ispovijedi posebno je koristan osobama
koje, u trenutku smrti, osjecaju potrebu da stave
u red svoju proslost. Cesto su veé ‘ispovjedili’
svoj zivot nekom laiku koji ih je pratio ili nekom
pastoralnom asistentu, nadovezujuc¢i se na
drevnu tradiciju ispovijedi laiku. Ali samo
sakramentalno odrjeSenje koje daje sveéenik,
daje sigurnost da Bog doista oprasta njihove
grijehe.”®

Vrhunac sakramentalnog Zivota i dara je
presveta Euharistija kojoj su svi sakramenti
usmijereni i koja svima daje smisao. Zato je ona
vrlo vazna i umiru¢ima: ,,'‘Popudbina’ (Viaticus),
posliednja pricest, poseban je sakrament
umiruéih. On, sjedinjujuci onoga koji trpi i pred
umiranjem s Kristom koji je umro i uskrsnuo za
nas, prati ga na putu prema onostranosti.“°
Euharistiju se dakle, kad je rije¢ o bolesnicima,
promatra kao popudbinu koja prati bolesnike
na njihovu teSkom Zivotnom putu. No ona je
cjelovita hrana Zivota, pa je logi¢no da bude to
i na onom posljednjem putu, a to je prijelaz s
ovoga svijeta u vjecnost: ,,Euharistija je po sebi
kruh koji prati vjernike na njihovu hodoc¢aSéu
od krsnog studenca do nebeskog Jeruzalema.
Sveti oci zovi Euharistiju ‘lijekom besmrtnosti’,
te je stoga u predaji Crkve bio obi¢aj da se ovaj
posveceni kruh nudi kao Viaticus onima koji
odlaze iz ovoga Zivota. To je posljednja etapa
puta i krS¢aninu se daje ovaj ‘kruh nebeski’ da
gaojacaidadne mu snagu na ovom posljednjem
putovanju koje ¢e ga uvesti u viecni Bozji mir.“1t

Vazno je imati u vidu da Euharistija nije samo
ljudska pomoé, veé prije svega BoZja. No kao

Sto je Krist bio utjelovljeni Bog, pravi Bog i
pravi ¢ovjek, tako je i nama ljudima ostavio
slicno poslanje, ljudsko-boZzansko. | mi kada
djelujemo, ne moZzemo govoriti 0 milosnom
BoZjem djelovanju koje iskljuéuje nas ljude. U
tom procesu mi ljudi smo takoder vazni, jer on
po nama djeluje. | bez obzira Sto sakramenti
djeluju ex opere operato, svojom vlastitom
snagom, a ne po milosti sluzbenika, ipak je
vazan i onaj ljudski element i moment. Vazno
je da djelitelj sakramenta zna oraspolozZiti i
pripremiti umiruc¢ega za onaj blazeni prijelaz,
to jest za Bozju blizinu. Ako izostane ljudska
toplina i sucut, ako izostane ljudska blizina i
utjeha, teSko da moZe i Bog onda djelovati u
takvom ozracju.

3. Zakljueak

MoZemo recidaje prvo sluzenje Kristu u drugima
kao onaj Siri kontekst, a onda onaj uZi je sluzenje
drugima Kristom, to jest noseci Krista njima
u svetim sakramentima. Ma koliko bila rije¢ o
jednom segmentu, on je ipak sveobuhvatan jer
dotice sve ¢imbenike i motivira svakoga u tom
procesu. Jer tko nosi Krista drugima, u svima
aktivira bozansku snagu vijere, te je to pomo¢ ne
samo bolesnicima ve¢ i svima koji su ukljuceni
u skrb o bolesniku. 1z toga razaznajemo koliko
je vazno u skrbi za bolesnike biti ispravno
motiviran i imati cjelovit cilj. Tko je motiviran
vijerom i kome je cilj bolesnika usmijeriti prema
Bogu, taj ce onda djelovati tako da ne previdi
ono bitno. Jer ¢emu bi koristila sva skrb o
bolesniku ako ne bi bolesnika vodila prema
vjecnom ozdravljenju, to jest spasenju. A nije
sluéajno da se u latinskom jeziku za zdravlje
i spasenje Koristi ista rije¢ — salus. To samo
pokazuje da je krS¢anstvo spasenjem nazivalo
ono cjelovito, sveobuhvatno vje¢no zdravlje
kojemu vodi svakoga c¢ovjeka, a napose kada
svojom skrbi prati bolesnike u njihovom hodu.

Arcidiocesi di Pisa. Unzione dei malati. Pisa: Arcidiocesi di Pisa. [internet]. [Pristupljeno 27.03.2025.]. Dostupno na:

https://diocesidipisa.it/old/component/phocadownload/category/Unzione%20dei%20malati.pdf

Morire con dignitd, Lettera pastorale dei vescovi svizzeri sull’eutanasia e I'accompagnamento dei morenti, 3,3.

Dokument spominje da i laici mogu odnijeti popudbinu u bilo kojem trenutku, kada su pacijenti u stanju primiti

pricest.

11 Arcidiocesi di Pisa. Unzione dei malati. Pisa: Arcidiocesi di Pisa. [internet]. [Pristupljeno 27.03.2025.]. Dostupno na:
https://diocesidipisa.it/old/component/phocadownload/category/Unzione%20dei%20malati.pdf
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Sazetak

Tetoviranje je bolan postupak uno3enja pigmenta u sloj dermisa s namjerom trajnog oslikavanja
tijela. Za iscrtavanje tetovaza potrebno je imati odgovarajucu osnovnu opremu — uredaj i tintu za
tetoviranje. Tinte za tetoviranje sadrZavaju otapala, disperzante, obojene pigmente i konzervanse.
Zahvaljuju¢i makrofagima, ubrizgani pigmenti ostaju doZivotno u regionalnim limfnim ¢vorovima,
a mogu se naci i u mnogim organima. Opisane su brojne akutne (iritacija, infekcija, upala koze),
odgodene (alergijske reakcije) i trajne (karcinomi koZe, limfomi) komplikacije tetoviranja kao i
kontraindikacije. Od najvecéeg je interesa povezanost raznih tinti za tetoviranje s pojavom zloéudnih
bolesti. Da bi se komplikacije smanijile na najmanju mogucu mjeru, vazno je postaviti jasne kriterije
koji ée osigurati sigurnost osoba koje se podvrgavaju tetoviranju. Stetni utjecaji tetoviranja ispituju
se metodama in vivo, in vitro, ex vivo, a od nedavno i metodom in silico (tj. raéunalnom simulacijom
i analizom mnogobrojnih prikupljenih podataka). Prikazi slucajeva i nedovoljno zahtjevnih
epidemioloSkih istrazivanja joS uvijek nisu pouzdano dokazali uzro¢no-posljedi¢nu vezu izmedu
komponenti tinte za tetoviranje i pojave autoimunosnih i malignih bolesti.

Kljuéne rijeci: tetoviranje, tinta za tetoviranje, komplikacije, rizik, sigurnost

Possible complications of tattooing
Summary

Tattooing is a painful process of introducing pigment into the dermis layer with the intention of per-
manently decorating the body. In order to draw tattoos, it is necessary to have the appropriate basic
equipment — a tattoo machine and tattoo ink. Tattoo inks contain solvents, dispersants, colored
pigment and preservatives. Thanks to macrophages, the injected pigments remain in the regional
lymph nodes for life, and can also be found in many organs. Numerous acute (irritation, infec-
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tion, skin inflammation), delayed (allergic reactions) and permanent (skin carcinomas, lymphomas)
complications of tattooing have been described, as well as contraindications. Of greatest interest
is the connection between various tattoo inks and the occurrence of malignant diseases. In order
to minimize complications, it is important to set clear criteria that will ensure the safety of people
undergoing tatooing. The harmful effects of tattooing are being investigated using in vivo, in vitro, ex
vivo and, more recently, in silico methods (i.e., computer simulation and analysis of large amounts
of collected data). Case reports and insufficiently rigorous epidemiological studies have not yet reli-
ably proven a cause-and-effect relationship between tattoo ink components and the occurrence of

autoimmune and malignant diseases.

Keywords: tattooing, tattoo ink, complications, risk, safety

1. Uvod

Kao neverbalni oblik komunikacije medu
ljudima, tetoviranje je staro koliko i ljudska
povijest, o ¢emu svjedoce brojne ocuvane
mumije. Kroz tisucljetnu povijest tetovaze su
imale simbolicku, ritualnu i duhovnu svrhu,
oznacavale su status i identitet tetovirane
osobe. Za neke se tetovaZe pronadene na
mumijama pretpostavlja da su imale terapijsku
ulogu. Zasada se najstarijom otkrivenom
mumijom smatra ona Ledenog covjeka Otzi
(engl. Otzi the Icemen) (1). Procijenjeno je da je
Otzi zivio oko 3300 god. pr. Kr., dakle, prije vise
od 5300 godina. Mumiju je 1991. godine otkrio
njemacki bracni par turista u tirolskim Alpama
na granici izmedu lItalije i Austrije. Na njegovu
tijelu pronadena je 61 tetovaza (uglavhom
linije i kruziéi), pretezno na donjem dijelu
leda, koljenima, potkoljenicama, gleZnjevima
i zapeS¢ima, Sto pokazuje da su te tetovaze
mogle imati terapijsku svrhu (akupunktura ?)
jer su se nalazile na mjestima koja su povezana
s artritisom.

Zarazliku od drevnih vremena kada su tetovaze
uglavhom bile prisilne, danas su tetovaze
dobrovoljne. Njima se, pod utjecajem okoline
i kulture u kojoj osoba Zivi, Zeli dobrovoljno,
svjesno modificirati tijelo i umjetnicki izraziti
vlastiti identitet, jasno pokazati svoj unutarnji
svijet, razmisSljanjaiemocije, kaoijavno pokazati
pripadnost zajednici (supkulturi). Tetovaze su,
dakako, i modni izricaj.

Negativan stav prema tetoviranju kroz tisucljeé¢a
se u zapadnoj kulturi temeljio na judeo-
krs¢anskim stavovima koji su proizisli iz svetih
tekstova. Tora odnosno Stari zavjet poducavaju

da je covjek stvoren na sliku Bozju te je
neprihvatljivo bilo Sto ucrtavati na tijelu... Stav
prema tetovazama promijenio se u posljednja
tri desetljeca XX. stoljeca, tj. u vrijeme pokreta
Novog doba (eng. New Age). Pod utjecajem
modnih trendova i medija koji ih bespogovorno
Sire, suvremeni pristup tetoviranju postao je
trendovima. Prema podatcima  Svjetske
zdravstvene organizacije (SZO) u SAD-u i Europi
medu odraslom populacijom mladom od 40
godina najveéa prevalencijatetoviranjaiznosi 30
—40 % (2). U nekim slu¢ajevima tetovaZze imaju
medicinsku odnosno kozmeticku svrhu, kao
Sto su npr. prikrivanje vitiliga ili oziljaka nakon
kirurSkih zahvata (npr. nakon mastektomije) ili
pak mikropigmentacija vlasiSta kod alopecije.
Pomodarskom tetoviranju pristupa se bez
razmisljanja o moguéim, ne samo medicinskim
nego i psiholoskim posljedicama.

2. Tetoviranje

Tetoviranje je bolan postupak unoSenja
neizbrisivog pigmenta u srednji sloj koze
(dermis) s namjerom trajnog oslikavanja tijela.
Za iscrtavanje tetovaZza potrebno je imati
odgovarajuc¢u osnovnu opremu — uredaj i tintu
za tetoviranje. lako tetoviraci u kozu (dermis)
unose tintu s pigmentima, zasada za stjecanje
zanimanja tetovirata ne postoji formalna
edukacija, Sto je zabrinjavajuce. Njihova se
edukacija odvija u salonima za tetoviranje kod
iskusnih tetoviraca. Kod velikih tetovaza na
osjetljivim podrucjima (rebra, vrat, unutarnja
strana ruku) moze se primijeniti lokalna
anestezija (3,4).
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2. 1. Uredaji za tetoviranje

U svakodnevnoj je primjeni nekoliko vrsta
uredaja za tetoviranje: a) elektricni uredaj
sa zavojnicama, b) pneumatski uredaj i c)
penkala, koji se napajaju baterijama. Uredaj
za tetoviranje moze imati jednu i viSe igala koje
mogu istodobno ubrizgavati tintu. O promjeru
igle (0,25 mm; 0,30 mm; 0,35 mm) i 0 njenom
konusu (1,5 mm; 2,0 mm; 2,5 mm) ovisi koli¢ina
tinte koja ¢e se ubrizgati. Rad s iglama veceg
promjera i konusa je brzi, ali moze oStetiti koZu
viSe nego igle s manjim promjerom i manjim
konusom. Osim promjera i konusa igala, vazna
je i konfiguracija, tj. poloZaj igala smjeStenih u
uredaju. Konfiguracija (koja moze biti linearna,
jednoredna, dvoredna, kruzna) igala klju¢na je
za oblik uboda, pa prema tome za oblik u kojem
¢e se boja unositi u kozu kao i za intenzitet boje.

2. 2. Tinta za tetoviranje

Tinte za tetoviranje sadrzavaju otapala,
disperzante, obojene pigmente i konzervanse.
Najsigurnija otapala su destilirana voda, etanol,
metanol, propilenglikol, glicerol i izopropilni
alkohol (5). Medu Stetne nosace mogu se
ubrojiti spojevi kao Sto su: benzizotiazolinon
(tvar koja iritira kozu), formaldehid (klasificiran
kao kancerogen) ili etilen glikol (antifriz)
i glutaraldehid, koji su otrovni. Boju tinti
daju anorganski i organski pigmenti, njihovi
prekursori i nusproizvodi sinteze pigmenta. Boja
ovisi 0 sastavu i koli¢ini pojedinih teSkih metala.
Prosjecna veli¢ina cestica pigmenta tetovaze
moze varirati od oko 100 nm do oko 1 um

G "““:M\'
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(6). Osim teskih metala, tinta moze sadrzavati
¢adu, ftalocijanine, policiklicke aromatske
ugljikovodike i primarne aromatske amine,
p-fenilendiamin. Te tvari imaju toksi¢ni ucinak,
osobito ako njihove koli¢ine prelaze dopustene
granice. pH vrijednost tinte za tetoviranje
vecinom je u rasponu od 6,5 do 8. U Tablici
1 prikazani su neki od pigmenata u tintama
svrstani prema boji.

Tetoviraci i osobe koje se Zele tetovirati trebali
bi biti svjesni ¢injenice da sve tinte nisu jednako
kvalitetne i da svakako treba izbjegavati jeftine,
necertificirane tinte nepoznatog sastava,
posebno one s online trzista.

2. 3. Sudbina pigmenta u organizmu

Tetoviranjem se u kozu ubrizga oko 2,5 do
14 mg/cm2 tinte na dubini od 1 — 3 mm.
Koli¢ina aplicirane tinte ovisi o dubini uboda,
vrsti koriStenog uredaja za tetoviranje, tehnici
tetoviranja, veli¢ini tetovaze. Za tetovazu dlana
potrebno je oko 3 — 5 ml tinte, a za veliku
tetovaZzu na ruci 20 — 50 ml tinte. Pri tetoviranju
potroSi se viSe tinte jer se dio tinte obriSe ili
se limfom i krvlju izbacuje iz koze. Pigment
koji se aplicira u gornji sloj koze (epidermis)
uklanja se deskvamacijom. Deset dana nakon
tetoviranja na mjestu uboda nastaje upala
koja podrazumijeva hemostazu te aktivnost
neutrofilnih granulocita i makrofaga. Neutrofilni
granulociti su prve stanice koje reagiraju na
oStecenje i upalu. Na ozlijedenom mjestu
prisutni su 24 sata, a potom se uklanjaju.
Remodeliranje oStec¢enog tkiva dogada se

Tablica 1. Pigmenti za tetoviranje svrstani prema boji; preuredeno prema Dodig i sur (7)

Boja Pigmenti

Crna Zeljezni oksidi (Fe304, Fe0), ada, kampede-drvo

Crvena Cinober (zivin sulfid, HgS), kadmijev selenid (CdSe), Zeljezni oksid (Fe203), pigment
naftol-AS (C26H22N404), kinakridon (C20H12N202), azo-spojevi

Smeda Oker (stari pigment), Zeljezo (Fe)

Narandasta Disazodiarilid (C34H30CI2N604) i/ili disazopirazolon (C32H24CI2N8 02), kadmijev
seleno-sulfid (Cd2SeS)

Zuta Kadmijev sulfid (CdS), azo-spojevi, olovo (Pb)

Plava Aluminij kobalt oksid (Al2C0205), bakreni ftalocianin (C32H16CuN8), nikal (Ni)

Zelena Kobalt oksid (CoO) ili kromov oksid (Cr203), ftalocijaninsko zeleno (C32CI16CuN8),
mijeSavina kobalt kromat (CoCr204) i olovni kromat (PbCrO4)

Ljubi¢asta Kobalt (Co), mangan (Mn)

Bijela Titanijev dioksid (TiO2), cink (Zn), olovo (Pb)
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unutar godinu dana od tetoviranja. Makrofagi,
kao glavne fagocitne stanice, osiguravaju
doZivotnu prisutnost pigmenata u dermisu
zahvaljujuci kontinuiranim, uzastopnim ciklusi-
ma otpustanja i ponovnog hvatanja pigmenta
od strane novostvorenih makrofaga (Slika
1) (8). Postupno se 60 — 90 % pigmenta iz
dermisa putem limfnog sustava ili krvi pasivnim
transportom prenosi do limfnih évorova i drugih
organa, npr. jetre, pluca i slezene. Pokusi na
Zivotinjama pokazali su da crne i crvene cestice
dospijevaju u jetru, a bijele u jetru, slezenu
i pluéa. Pigmenti se i aktivnim transportom
pomoéu imunosnog sustava takoder prenose
do limfnih ¢vorova i organa. Mala kolic¢ina
pigmenta ostaje u fibroblastima vezivnoga tkiva

9).

3. Komplikacije tetoviranja

Komplikacije tetoviranja se prema vremenu
proteklom od tetoviranja mogu svrstati u
akutne/rane, odgodene i kronicne.

Akutne komplikacije pojavljuju se neposredno
nakon tetoviranja i podrazumijevaju iritaciju
odnosno upalu koZe, koje nastaju zbog
oStecenja koze ubadanjem igle za tetoviranje.
Tako oStecenoj kozi otvoren je put bakterijama,
virusima i gljivicama. Prvih nekoliko dana mogu-
¢e su bakterijske infekcije (vrste Staphylococcus,
Streptococcus, Psudomonas, Clostridium, ne-
tuberkulozne mikobakterije, itd.) (10). Tjedni
do mjeseci potrebni su da se razviju simptomi

Pigment Propadanje

. makrofaga

e N
Dermalni

R
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d

-f

P
%

uzrokovani virusima (npr. herpes virusi, virusi
hepatitisaBiC, virus humane imunodeficijencije,
humani papilomavirus) (11,12). Nakon nekoliko
mjeseci mogu se pojaviti simptomi gljivicne
infekcije (npr. zigomiceti). Infekcije su posljedica
nepridrzavanja higijenskih mjera u salonima za
tetoviranje.

Odgodene komplikacije su ujedno i najcesce
komplikacije tetoviranja. Odnose se uglavhom
na alergijske koZne reakcije. Alergija se najcesce
pojavijuje nakon primjene tinte koja sadrzi
nikal te spojeve kobalta i kadmija (crveni, plavi,
ljubicasti i zeleni pigmenti). Stetni uginak imaju
najceScée crvene tinte (13,14). Ako je klijent veé
bio senzibiliziran na neki metal, alergijska se
reakcija moZe pojaviti u razdoblju od nekoliko
dana nakon tetoviranja do 4 — 20 dana nakon
prve izlozenosti. U odgodenoj alergijskoj reakciji
(tip IV) prisutni su limfociti CD3+ i CD8+ (15).
Praksa je pokazala da tinta koja sadrzi kadmijev
sulfid moze biti razlog fotoalergijske reakcije —
reakcije na kozi slicne urtikariji (16).

Alergija na tintu za tetoviranje ne moze se
pouzdano dijagnosticirati patch testovima
zbog slabog prodiranja pigmenta kroz kozu i
njegove spore haptenizacije. Osim toga, nisu
svi pigmenti za tetoviranje dostupni kao testni
alergeni u patch testu.

Kroniéne komplikacije pojavljuju se tjednima
do godinama nakon tetoviranja. One su poslje-
dica oksidacijskog stresa i kronicne upale.
Naime, pigmenti imaju umjereni intrinziéni

Novi
N makrofag

makrofag

Limfni évor

Slezena

Slika 1. Sudbina pigmenta za tetoviranje u organizmu. Dermalni makrofagi fagocitiraju cestice
pigmenta, a hakon njihova propadanja cestice pigmenta preuzimaju novi makrofagi. Zahvaljujuci

makrofagima pigment krvlju dolazi do raznih organa
regionalne limfne évorove u njim

i ondje se odlaze; pigment koji je limfom dospio u
a dozivotno ostaje ,,zarobljen”.
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proupalni ucinak. Uocene su kozne promjene
nastale nakon tetoviranja za koje se dokazalo
da se radi o raznim imunosnim bolestima,
npr. sarkoidoza, psorijaza, lihen planus,
pseudolimfom, pseudoepiteliomatozna hiper-
plazija (17). Takoder se nakon duljeg vremena
od tetoviranja mogu pojaviti zlocudne kozne i
sistemske bolesti, npr. bazocelularni karcinom,
keratoakantom, melanom, limfomi (18, 19). Od
najveceg je interesa upravo povezanost raznih
tinti za tetoviranje i pojave zloéudnih bolesti.

Psiho-socijalne komplikacije nakon tetoviranja
takoder nisu zanemarive. Neke tetovirane
osobe katkad pokazuju devijantno drustveno
ponaSanje, Sto potice negativan stav prema
njima (20). Tetovirani ljudi ponekad pozale Sto
su se tetovirali jer se osjecaju u neskladu sa
svojim druStvenim okruzenjem, a kod nekih
osoba moze se razviti depresija (21).

Tetoviranje moZe izazvati poteSkoée u dijag-
nostickim postupcima, osobito u radioloSkim i
dermatoloSkim postupcima. Medu komplikacije
se svakako ubrajaju artefakti u slikovnim pre-
tragama (rentgen, ultrazvuk, kompjutorizirana
tomografija) nastalima zbog cestica pigmenta
»zarobljenih® u limfnim ¢vorovima. Ti artefak-
ti mogu dovesti do lazno pozitivnih rezultata i
poteSkoéa u tumacenju nalaza. U onkologiji se
pigmenti tetovaze mogu pogresno prikazati kao
povecani limfni ¢vorovi, Sto oteZava razli-kova-
nje metastaza od benignih promjena. Pigmenti
metalnih oksida zarobljeni u limfnim ¢vorovima
mogu se na slikovnim pretragama prikazati kao
izrazito guste kalcifikacije (22). U tim slucajevi-
ma moguci malignitet mora se iskljuciti dodat-
nom dijagnostickom obradom (23,24). Pigment
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moze utjecati i na distribuciju radiofarmaceu-
tika u PET/CT snimanju, 5to moZe dovesti do
pogresnog tumacenja upalnih procesa ili meta-
staza. Radiofarmaci se mogu nakupiti u limfnim
¢vorovima zbog migracije tinte, Sto moze dati
laZzno pozitivne rezultate u dijagnostici limfoma
ili metastaza. Lijecnici svakako trebaju paZzljivo
tumaciti rezultate PET/CT-a kod pacijenata koji
imaju tetovaze u podrucju vrata te aksilarnih i
ingvinalnih limfnih ¢vorova (25).

Neke osobe pri magnetskoj rezonanciji (MRI)
mogu osjetiti bol i subjektivni osje¢aj Zarenja
na mjestu tetoviranja (26). Radiolog koji ocitava
nalaze bi svakako trebao imati podatak da je
osoba tetovirana, osobito ako se radi o velikim i
tamnim tetovazama.

Buduéi da tetovaze mogu prikriti melanom ili
druge promjene na koZzi, moze biti otezana rana
dijagnoza raka koZe. Stoga dermatolozi prepo-
rucuju izbjegavanje tetoviranja oko madeZa i
podrucja sklona pigmentacijskim promjenama.

4. Kontraindikacije za tetoviranje

U svakodnevnoj je praksi vazno da lijecnici
osobama mogu pruZiti odgovarajuce savjete o
mogucnosti tetoviranja i pod kojim uvjetima.
Postoje stanja koja mogu povecati rizik
za vrijeme tetoviranja i nakon njega (27).
Kontraindikacije se mogu svrstati u apsolutne,
relativne i privremene (Tablica 2). Dok se
kod relativnih kontraindikacija osoba moZe
tetovirati uz dozvolu lijecnika, kod apsolutnih
kontraindikacija tetoviranje se ne preporucuje ni
pod kojim uvjetima. Priviemene kontraindikacije
podrazumijevaju moguce tetoviranje nakon
oporavka pacijenta.

Tablica 2. Pigmenti za tetoviranje svrstani prema boji; preuredeno prema Dodig i sur (7)

Kontraindikacije  Primjeri
Apsolutne
i antiseptike
Relativne
Privremene
cijepljenje (< 30 dana)

Alergija na tintu ili lateks; hemofilija i poremecaji zgruSavanja krvi; HBY, HCV, HIV;
autoimune bolesti (npr. SLE, multipla skleroza); teSke alergijske reakcije na anestetike

Dijabetes (posebno tip 1); epilepsija; bolesti srca i hipertenzija; psorijaza, ekcem,
dermatitis; nedavni kirurSki zahvat i kemoterapija; antikoagulantni lijekovi; odredena
mentalna stanja (anksioznost, depresija, bipolarni poremeéaj)

Trudnoca i dojenje; infekcija; opekline, porezotine, ogrebotine na mjestu tetoviranja;
izlaganje suncu ili solariju; konzumacija alkohola i sredstava ovisnosti; nedavno

SLE —sistemski eritematozni lupus; HBV —hepatitis B virus; HCV —hepatitis C virus; HIV —virus humane imunodeficijencije
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5. Metode istrazivanja komplikacija
tetoviranja

Dijagnostika komplikacija tetoviranja je izuzetno
sloZzena. Lijecniku je potreban strukturiran
pristup dijagnozi i cijeli niz standardnih testova.
Dijagnoza se prvenstveno temelji na anamnezi,
objektivnom klinickom pregledu pacijenta. Opcée
dijagnosticke pretrage imaju brojna ogranicenja;
tako npr. patch testovi daju lazno negativne
rezultate, a histoloSke analize ne mogu
razlikovati alergijske od nealergijskih reakcija
(28). Stetni utjecaji tetoviranja ispituju se
metodama in vivo, in vitro, ex vivo, a od nedavno
metodom in silico (tj. racunalnom simulacijom i
analizom mnogobrojnih prikupljenih podataka)
(7). Prikazi slucajeva i zahtjevna epidemioloska
istraZivanja jo$ uvijek nisu pouzdano dokazala
uzrocno-posljedicnu vezu izmedu komponenti
tinte za tetoviranje i pojave autoimunosnih i
malignih bolesti.

Metode kojima se ispituju Stetni utjecaji boje za
tetoviranje prikazane su u Tablici 3.

6. Sigurnost tetoviranja

Sigurnost tetoviranja ovisi o kvaliteti tinte za
tetoviranje, higijenskim uvjetima u salonu za
tetoviranje, umijecu tetovirata i poznavanju
kontraindikacija za tetoviranje. Kvaliteta tinte
za tetoviranje regulirana je sustavom REACH
(od engl. Registration, Evaluation, Authorization
and Restriction of Chemicals) koji donosi stroge
smjernice o proizvodima Kkoji se primjenjuju
na/u ljudskom tijelu (32). Odnosi se na
dozvoljene koncentracije teSkih metala i ostalih
sastavnica tinte. Dozvoljeno je primjenjivati
samo certificirane preparate.

U Hrvatskoj sastav tinte ispituje Zavod za pred-
mete opée uporabe Hrvatskoga zavoda za javno
zdravstvo (HZJZ). Ako se ustvrdi da se koli¢ina
pigmenta nalazi izvan dozvoljenih vrijednosti,
DrZavni inspektorat moZe odrediti da se zabrani
primjena neispravne tinte za tetoviranje. Prema
odredbama HZJZ-a tetovira¢i moraju imati
znanja o sprecavanju zaraznih bolesti prije
pocetka rada, a potrebno ih je obnavljati svakih
pet godina.

Tablica 3. Metode ispitivanja Stetnih u¢inaka tetoviranja (preuredeno prema 29—31)

Kontraindikacije

Primjeri

In vivo — dermatoskopija
In vitro — biopsija koZe

Pregled koze

analiza

Ex vivo — na stanicama Protocna citometrija

Prikazi slucajeva

Epidemioloska istraZivanja

Pokusi na Zrtvovanim
Zivotinjama (godinu dana

nakon tetoviranja) mikroskopija

Ex vivo — na stani¢nim
kulturama/modelima
rekonstruirane ljudske koze

In silico

IstraZivanja na ljudima

HistoloSka / imunohistokemijska

Klinicka identifikacija i
laboratorijsko testiranje

Ispitivanje veze izmedu
tetoviranja i komplikacija (npr.
veza izmedu tinte i raka)

IstraZivanja na Zivotinjama

Svjetlosna mikroskopija i
transmisijska elektronska

Eksperimentalna istrazivanja

Spektroskopija refleksije

Racunalna simulacija i analiza
Softver za raéunalne simulacije

Pregled koZe s lezijom
Kvalitativna i kvantitativna analiza

Dodavanje pojedinih pigmenata
izoliranim stanicama (limfocitima,
makrofagima)

Opis komplikacija kod pojedinih
bolesnika

Opis komplikacija kod velikog broja
ispitanika

Detekcija naslaga pigmenata u
Kupfferovim stanicama

Nanosenje tinte (komponente) za
tetoviranje na rekonstruiranu ljudsku
kozu

Racunalni modeli ponaSanja stanica

Glasnik HKLD/Godina XXXV, broj 1, 2025.



ol
. . I |'I. by . .
Pregledni znanstveni rad I\I i Review Article
b, A

7. Eticki pristup tetoviranju

Zadnjih je desetljeca pomodno tetoviranje
postalo svakodnevna praksa koja industriji
tetoviranja donosi ogroman profit. Cijeli je niz
onih koji zaraduju na tetoviranju: proizvodaci
tinti, uredaja i pribora za tetoviranje, saloni za
tetoviranje, a u zadnje vrijeme i ambulante za
uklanjanje tetovaza koje su klijentu nakon nekog
vremena postale neprihvatljive. DruStvene
mreZe i elektronicki mediji informiranja piSu
0 tetoviranju uglavhom kao o umjetnosti
ukraSavanja tijela, a gotovo nimalo ne izvjeScuju
0 nuspojavama i Stetnim zdravstvenim
poslijedicama odnosno o komplikacijama
tetoviranja, osobito onima dugotrajnim. U
cijelome tom kolopletu, zrtve su klijenti koji se
cesto vrlo olako i bez razmiSljanja odlucuju na
tetoviranje. Stoga se namece pitanje eticke
odgovornosti za fizicko i psihosocijalno zdravlje
tetoviranih osoba.

Unato¢ prihvaéenim regulatornim okvirima
u Europskoj uniji koji su rigorozniji od onih
u SAD-u, u svijetu vlada kaoticno trziSte
pigmenata jer joS uvijek ne postoje uredbe koje
bi nadzirale cijeli sustav. Zatvaraju se oci pred
¢injenicom da se regulative odnose opcéenito na
kemikalija Stetne za ljudsko zdravlje, a ne na
one koje se injiciraju u kozu klijenata. Poznato
je da je viSe od 90 % tinti koje se upotrebljavaju
u Europi uvezeno iz SAD-a i proizvedeno
prema americkim standardima. Problem je i
¢injenica Sto samo nekoliko europskih zemalja
(Svicarska, Njemacka, vjerojatno i Italija) ima
analiticke laboratorije koji mogu pouzdano
izmjeriti izuzetno male koncentracije pigmenta
u tinti (33).

8. Zakljuéak

Opisane su brojne akutne, odgodene i trajne
komplikacije tetoviranja, kao i komplikacije
i kontraindikacije tetoviranja. Da bi se
komplikacije smanijile na najmanju mogucu
mjeru vazno je postaviti jasne kriterije koji ¢e
osigurati sigurnost osoba koje se podvrgavaju
tetoviranju. U buduénosti ¢e svakako biti
potrebno: a) propisati zakonom da tetoviranje
mogu izvoditi samo ovlaSteni tetoviraci; b)

uputiti kandidate za tetoviranje da provjere
svoje zdravlje prije tetoviranja; c) pokrenuti
longitudinalne studije kako bi se identificirala
uzroc¢no-posljedicna veza izmedu pigmenata
tetovaZe i poremecaja u limfnim c¢vorovima
i organima u kojima se pigmenti zadrzavaju
dozivotno; d) detaljno razmotriti eticke dileme
povezane s tetoviranjem i prihvatiti uredbe koje
¢e se odnositi samo na tinte za tetoviranje.
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Generalna skupstina Papinske akademije za zivot:

»omak svijeta? Krize, odgovornosti, nade*

THE END OF THE WORLD?
CRISES, RESPONSIBILITIES, HOPES

3- 4 March 2025 - Augustinianum Institute - Via Paole VI, 25 - Vatican City

U Institutu Augustinianum u Rimu odrzana
je 3. — 4. ozujka 2025. godine 30. godiSnja
Generalna skupStina Papinske akademije
za Zivot na temu ,Smak svijeta? Krize,
odgovornosti, nade“. Tijekom SkupStine panel
znanstvenika i nobelovaca sastao se kako bi
odgovorio na pitanje: Sto i tko ¢e spasiti svijet?

Katalin Kariko, dobitnica Nobelove nagrade
za fiziologiju i medicinu 2023., odgovorila je
na ovo pitanje rekavsi da mi mozemo spasiti
svijet. U svom obracéanju govorila je o problemu
dezinformacija oko znanosti i medicine te je
istaknula potrebu da znanost educira javnost
kako bi se sprijecilo Sirenje tih dezinformacija.
Naglasila je potrebu zajednickog rada na
postizanju toga cilja i potrebu za vjerodostojnim
izvorima iz kojih bi obiéni ljudi mogli uciti o
znanstvenim temama. Naglasila je potrebu
za zahvalnoSc¢u i usredoto¢enoS¢u na ono Sto
covjek sam moze ugciniti kako ne bi postao
frustriran tijekom ove borbe.

Paul Romer, dobitnik Nobelove nagrade za
ekonomiju 2018., zapoceo je svoje obracanje
pohvalom velikog tehnoloSkog napretka u
kojem su ljudska bi¢a uzivala posljednjih
godina. Medutim, istaknuo je kako ve¢ sada
veliki broj ljudi doZivljava oc¢aj i besmisao.
To pokazuje da iako tehnologija moze pruziti
prilike, joS uvijek je bitno imati snazne sustave
vrijednosti koji ljudima pokazuju kako bi trebali
zivieti. Naglasio je potrebu za ucinkovitim
sredstvima za promjenu vrijednosti gradana
natrag u sustav vrijednosti u kojem svaka
osoba razmislja o tome kako ¢e njezini postupci
utjecati na druge. Za Romera je ¢injenica da ljudi

sudjeluju u neprofitnim organizacijama klju¢na
jer pomaze u izgradniji ovih dobrih vrijednosti u
drustvu. Takoder je podsjetio svoju publiku da
budu strpljivi s ljudima dok rade na promjeni
druStvenih vrijednosti na pozitivan nacin.

Giuliano Amato, premijer Italije od 1992. do
1993. i od 2000. do 2001., zapoceo je svoju
izjavu Zale¢i se na cinjenicu da je u politici
naglasak na medunarodnoj suradnji uvelike
zamijenjen  naglaskom na nacionalnom
suverenitetu i na vladavini najjacih. Za Amata,
ljudska bica moraju ponovno integrirati ovu
ideju suradnje i nastojati rijeSiti buduca zla, a
ne samo sadasnja u politici. Amato je takoder
pohvalio rad neprofitnih organizacija u Italiji
koje pomazu promijeniti vrijednosti drustva na
pozitivan nacin brinu¢i se za druge, a ne za
sebe. Amato je takoder upozorio na problem
nejednakosti, istaknuvsi konkretan utjecaj
nejednakosti na zivote milijuna.

Odgovaraju¢i na pitanje ,Tko moZe spasiti
svijet?* Manfred Litz, psihijatar i clan
Akademije, izjavio je da samo Krist moze
spasiti svijet; ljudska bi¢a se ne mogu spasiti.
Unato¢ tome, priznao je da ljudska bi¢a moraju
upotrijebiti svu svoju vjestinu kako bi pokuSala
spasiti svijet. Naglasio je vaznost psihologije
u snalazenju u svijetu punom autokrata i u
suosjecanju s patnjom pojedinca. Prema Litzu,
moramo spasiti koncept ljudskog dostojanstva
i promicati suosjec¢anje. Litz je takoder
naglasio vaznost ljepote, rekavsi da umjetnost
omogucuje ljudskim bi¢éima da doZive vjecni
zivot dok su joS na zemlji.
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Kardinal Carlos Castillo Mattasoglio, nad-
biskup Lime u Peruu, istaknuo je da Biblija
opisuje mnoge apokalipticne krize slicne ovoj
koju ljudi sada proZivljavaju. No, u Bibliji, gdje
god je kriza, uvijek postoji i rieSenje. Kardinal
je istaknuo misao da Crkva ne bi trebala
jednostavno poucavati zapovijedi vjere na
formulaican nacin, ve¢ bi trebala pristupiti
evangelizaciji kao sinodalnom procesu pracenja.
Naglasio je ulogu religije u oblikovanju politicke

savjesti za promicanje ljudskog dostojanstva.
Kardinal je svoje izlaganje zakljucio rekavsi da
je najvazniji dio necijeg vjernickog iskustva dar
liepote, te da treba popraviti one stvari u svom
Zivotu koje ometaju iskustvo ljepote.

Sudionicima SkupSstine obratio se i Sveti Otac iz
SveuciliSne bolnice ,Agostino Gemelli“ u Rimu
u kojoj je bio na lijecenju za vrijeme trajanja
Skupstine.

36
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Poruka Svetog Oca sudionicima Generalne skupstine
Papinske akademije za zivot ,,Smak svijeta? Krize, odgovornosti, nade*

PosStovani akademici,

uvijek mi je zadovoljstvo obratiti se znanstve-
nicama i znanstvenicima, kao i onima u Crkvi
koji njeguju dijalog sa znanstvenom zajednicom.
Zajedno mozete sluZiti cilju Zivota i opcem
dobru. | toplo zahvaljujem nadbiskupu Pagli i
suradnicima za njihovo sluZenje u Papinskoj
akademiji za Zivot.

Na ovogodisSnjoj opéoj skupstini predloZili ste
razmatranje pitanja koje se danas definira
kao “polikriza”. Odnosi se na neke temeljne
aspekte vase istrazivacke aktivnosti u podrucju
Zivota, zdravlja i skrbi. Pojam ,polikriza“ evocira
dramatiénost  povijesnog raskrizjia kojem
trenutno svjedocimo, u kojem se stapaju ratovi,
klimatske promjene, energetski problemi,
epidemije, fenomen migracija i tehnoloske
inovacije. Isprepletenost ovih kljuénih pitanja,
koja trenutno zadiru u razlicite dimenzije Zivota,
navodi nas da se zapitamo o sudbini svijeta i
nasSem poimanju svijeta.

Prvi korak koji treba poduzeti je ispitivanje
naSeg razumijevanja svijeta i kozmosa s veéom
pozornoScéu. Ako to ne ucéinimo i ako ozhiljno ne
analiziramo svoj duboko ukorijenjeni otpor, kao
pojedinaca i kao druStva, nastavit éemo ciniti
ono Sto smo uvijek ¢inili s drugim krizama, ¢ak
i onima vrlo nedavnim. Razmislite o pandemiji
Covida: mi smo je, da tako kazemo, “protratili”;
mogli smo dublje raditi na preobrazbi savjesti
i drustvenih praksi (usp. Apostolska pobudnica
Laudate Deum, 36).

JoS jedan vazan korak kako bismo izbjegli
stajanje U mjestu, usidreni u svojim
sigurnostima, navikama 1 strahovima, jest
osluskivanje doprinosa podrucja znanstvenih
spoznaja. Tema sluSanja je odlucujuéa. To je
jedna od klju¢nih rijeci cjelokupnog sinodalnog
procesa koji smo pokrenuli i koji je sada u svojoj
provedbenoj fazi. Stoga cijenim Sto va$ nadin

postupanja odrazava njegov stil. Vidim u tome
pokuSaj prakticiranja u vaSem specificnom
podru¢ju onoga “drustvenog proro¢anstva”
kojemu je bila posveéena Sinoda (Zavrsni
dokument, 47). U susretu s ljudima i njihovim
pricama, te sluSanju znanstvenih spoznaja,
shvaéamo da naSi antropoloSki i kulturoloSki
parametri zahtijevaju duboku reviziju. To je
takoder bilo podrijetlo intuicije studijskih
grupa o odredenim temama koje su se pojavile
tijekom sinodalnog puta. Znam da su neki od
vas dio njih, takoder vrednujuc¢i rad Akademije
za Zivot proteklih godina, rad na kojemu sam joj
vrlo zahvalan.

Neprestano sluSanje znanosti nudi nam nove
spoznaje. Razmotrite Sto nam je receno o
strukturi materije i evoluciji Zivih bi¢a: pojavljuje
se daleko dinamicniji pogled na prirodu u
usporedbi s onim Sto se mislilo u Newtonovo
vrijeme. Nas nacin razumijevanja “kontinuiranog
stvaranja” mora se ponovno razraditi, u spoznaji
da nas nece spasiti tehnologija (usp. encikliku
Laudato si’, 101): povladivanje utilitaristickoj
deregulaciji i globalnom neoliberalizmu vodi do
nametanja zakona najjaceg kao jedinog pravila;
a to je zakon koji dehumanizira.

Kao primjer ovakvog istraZzivanja mozemo
navesti o. Teilharda de Chardina i njegov
pokuSaj — svakako nepotpun i nedovrSen,
ali odvazan i inspirativan — da ozbiljno ude
u dijalog sa znano3cu, prakticirajuéi vijezbu
transdisciplinarnosti. To je riskantan put, Koji
nas navodi da se zapitamo: ,,Pitam je li potrebno
da netko baci kamen u ribnjak — dapace, da bi
na kraju bio ‘ubijen’ — da bi otvorio put.”* Tako je
pokrenuo svoja shvacanja koja su se fokusirala
na kategoriju odnosa i meduovisnosti izmedu
svih stvari, stavljajuéi homo sapiensa u blisku
vezu s cjelokupnim sustavom zivih bica.

Ovi nacini tumacenja svijeta i njegove evolucije,
S nevidenim oblicima povezanosti koji tome

1 Citat iz B. DE SOLANGES, Teilhard de Chardin. Témoignage et étude sur le développement de sa pensée, Toulouse

1967., str. 54.
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odgovaraju, mogu nam pruziti znakove nade
koju trazimo kao hodocasnici nade tijekom
ove jubilarne godine (usp. Bulu Spes non
confundit, 7). Nada je temeljni stav koji nas
podupire na putu. Ona se ne sastoji od ¢ekanja
s rezignacijom, nego od teZnje sa Zarom prema
istinskom Zivotu, koji vodi daleko izvan uskog
individualnog okvira. Kao $to nas je podsjetio
papa Benedikt XVI., nada je ,povezana sa
Zivlienim jedinstvom s ‘narodom’, a za svakog
pojedinca moZe se posti¢i samo unutar ovog
‘mi”” (Enciklika Spe salvi, 14).

Takoder smo zbog ove dimenzije zajednice
nade, suoceni sa slozenom i planetarnom
krizom, pozvani cijeniti instrumente s globalnim
dosegom. Moramo, nazalost, primijetiti
progresivnu irelevantnost medunarodnih tijela
koja podrivaju kratkovidni stavovi koji se bave
zaStitom partikularnih i nacionalnih interesa.
Ipak, moramo se i dalje odluéno zalagati za
»ucinkovitije svjetske organizacije, ureSene
autoritetom da osiguraju opée dobro svijeta,
iskorjenjivanje gladii bijede te pouzdanu obranu
temeljnih ljudskih prava* (Enciklika Fratelli tutti,
172). Na taj se nacin promic¢e multilateralizam

) I

koji ne ovisi o politickim promjenama ili
interesima nekolicine i koji ima stabilnu
udinkovitost  (usp. Apostolska pobudnica
Laudate Deum, 35). To je hitan zadatak koji se
tice cijelog covjecanstva.

Ovaj golemi scenarij motivacija i ciljeva je i
djelokrug vaSe Skupstine i vaSega rada, dragi
¢lanovi Akademije za Zivot. Povjeravam vas
zagovoru Djevice Marije, prijestolja Mudrosti i
Majke nade ,,dok mi, narod hodoc¢asnika, narod
Zivota i za Zivot, s pouzdanjem putujemo prema
‘novom nebu i novoj zemlji’ (Otk 21,1)* (Sveti
Ivan Pavao Il., Enciklika Evangelium vitae, 105).

Za sve vas i za vas rad, dijelim svoj blagoslov
od srca.

Rim, iz bolnice Gemelli, 26. veljace 2025.

Franjo

Odabrao: Ivan Celi¢

lzvor: https://www.academyforlife.va/content/pav/
en/events/assemblea-2025--the-end-of-the-world--
crises--responsibilities--.html

1 Citat iz B. DE SOLANGES, Teilhard de Chardin. Témoignage et étude sur le développement de sa pensée, Toulouse

1967, str. 54.
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Poruka poZeSkog biskupa Ive Martinoviéa za Dan Zivota 2025.

i

Predsjednik  Vijeéa  Hrvatske biskupske
konferencije za zivot i obitelj, pozeSki biskup
mons. Ivo Martinovié, 2. veljace 2025. uputio
je poruku za Dan Zivota koji se obiljeZzava svake
prve nedjelje u mjesecu veljaci.

Evandelje zivota — vrelo neugasive nade i
prave radosti

OvogodiSnja poruka Vijeéa HBK-a za Zivot i
obitelj za Dan Zivota koji obiljezavamo ovu
nedjelju smjeSta se u kontekst aktualne
jubilejske godine koju je papa Franjo proglasio
Zeleéi da nada svima ispuni srce. Porukom se
takoder Zeli podsjetiti i na 30. obljetnicu objave
enciklike Evangelium vitae (Evandelje Zivota)
u kojoj je sv. papa Ivan Pavao Il. ukazao na
trajno poslanje Crkve da ljudima svih vremena
navijesti evandelje Zivota, to ,vrelo neugasive
nade i prave radosti za svaku epohu povijesti*
(EV 2).

Povodom proglaSenja Jubileja godine 2025.
papa Franjo, bulom Spes non confundit (Nada
ne razocarava) pozvao je Crkvu, krs¢ane diljem
svijeta, ali i sve ljude dobre volje, da jubilejsku
godinu iskoriste kao prigodu za budenje nade.
Polazecéi od naslova bule Crkva, kao majka puna
ljubavi, Zeli biti blizu ¢ovjeku, svakom covjeku,
u svim okolnostima njegova Zivota, a posebice
u onim trenucima u kojima, tezeci za srecom
u Zivotu, nepredvidljivost buduénosti u njemu
izaziva proturjecne osjecaje.

Cinjenica je da se suvremeni éovjek nerijetko
nade u okolnostima kada ga preplavljuje strah,

0c¢aj i sumnja, kada dovodi u pitanje vrijednost
i svetost ljudskog Zivota, a neki ¢ak propituju
i njegovu korisnost. Takve okolnosti kao da u
trenu zamagle i iskrive onaj ispravni i cjeloviti
pogled na ¢ovjeka, na njegov Zivot i dostojanstvo
koje je u svojoj biti neotudivo utemeljeno u
samom c¢ovjekovom postojanju, pa time i u
svakoj zivotnoj fazi.

Dakle, to dostojanstvo jednako pripada djetetu
u majc¢inoj utrobi, novorodencetu, djetetu sa i
bez teSkoéa u razvoju, osobi sa i bez invaliditeta
te starijim i nemocnim osobama. Pri tome valja
imati na umu da je sluzenje u ljubavi bliznjemu
pravo izvoriSte nade, a hapose onima u potrebi
kojima prijeti beznade. Takvome sluzenju
evandelje nas poucava najljepSom slikom,
uzorom, mjerom i darom svakog sluZenja,
Kristovom mukom i smrti za svakoga covjeka i
za Citavo ¢ovjecanstvo.

U buli proglasenja Jubilejske godine Sveti
nas Otac, medu ostalim, potice da gledamo
u buduénost s nadom, odnosno imati viziju
zZivota ispunjenu entuzijazmom koju valja dalje
prenositi. No, jednako tako primjecuje da takva
perspektiva nedostaje u mnogim situacijama
Sto kao prvu posljedicu ima ,gubitak zelje za
prenosSenjem zivota“, a u mnogim se zemljama
ocituje u ,zabrinjavajuéem padu nataliteta“.
Uzroci se, kako papa Franjo navodi, s pravom
mogu pripisati uzurbanom ritmu Zivota,
strahovima za buduénost, nedostatku sigurnosti
radnog mjesta i odgovarajucoj socijalnoj zastiti,
kao i druStvenim modelima u kojima nam
dnevni raspored diktira utrka za profitom, a
ne njegovanje odnosa. No, jednako tako papa
upozorava da se, za stvarno suocavanje s
problemom nataliteta, mora u obzir takoder
uzeti sve raSireniji individualizam i potroSacki
mentalitet, koji je kod nekih ekstreman i
selektivan.

Uocavajucite pojave i u naSem drustvu te znajuci
da su posrijedi duboki razlozi, jacani raznim
ideologijama materijalizma, hrvatski biskupi u
svome pastirskom pismu u prigodi Jubilejske
godine 2025. podsjeéaju kako ,mi vjernici
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trebamo biti prvi u zagovaranju druStvenoga
povezivanja, StoviSe, saveza koji ¢e biti
sposoban otklanjati pogubnost individualizma,
ogorcenosti i bezosjecajnosti.“ Usto, isticu da
smo ,kao krS¢ani pozvani javno se usprotiviti
svemu Sto je u suprotnosti s dostojanstvom
ljudske osobe®, potvrdujuéi pritom ,potrebu
zalaganja za postivanje i vrjednovanje braka
kao zajednice muskarca i Zene i obiteljskoga
zajedniStva kao vrela milosti“. Podsijetili
su, nadalje, da se ,samo s povjerenjem u
Gospodina stjece hrabrost radanja i odgajanja
novih narastaja, za Zivot Crkve i naroda“.

Povjerenje u Gospodina podloga je otvorenosti
Zivotu, tom planu koji je Stvoritelj upisao u srca
i tijela muSkaraca i Zena. Rije¢ je o poslanju Sto
ga Bog povjerava supruzima i njihovoj ljubavi, a
koje se ostvaruje po odgovornom majcinstvu i
ocinstvu. Na tome tragu postojanje zelje mladih
da radaju nove sinove i kéeri, kao izraz plodnosti
svoje ljubavi, daje buduénost svakom drustvu.
Zato je od presudne vaznosti ponajprije poraditi
na vraéanju radosti Zivota i mladim ljudima
pruziti odluénu potporu na svim razinama
druStva, ukljucujuci vjerske zajednice, jer kako
naglaSava papa Franjo u spomenutoj buli ta
Zelja je ,,stvar nade: ovisi o nadi i rada nadu“.

Sveti lvan Pavao Il. nas je u enciklici Evangelium
vitae podsjetio kako je Evandelje Zivota
ujedno i Evandelje nade koje ,smjera iznutra
preobraziti, uciniti ¢ovjecanstvo novim; ono je
kvasac koji sve tijesto ukvasi (usp. Mt 13,33)
i kao takvo, odredeno je da proZzme sve kulture
i iznutra ih oZivljuje, da izraze c¢itavu istinu
0 ¢ovjeku i o0 njegovu Zivotu“ (EV 95). Tome
svetom papi dugujemo zahvalnost Sto nam je
svojim uciteljstvom, ali jo$ viSe svojim Zivotom,
pokazao da su Evandelje Zivota i Evandelje
nade medusobno isprepleteni i neodvojivi,
odnosno kako nema nade bez Zivota i nema
Zivota bez nade. Pokazao nam je, nadalje, kako
je Evandelje zivota odraz Oceve ljubavi koju
nam je Otac objavio po svome Sinu Isusu Kristu.
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Tom istom briznom i spasiteljskom ljubavlju
ucévrstio nas je u najizvrsnijoj nadi koja unosi
toliko Zeljeno svjetlo radajuéi povjerenjem,
smirenoScu i sigurnoScu. Polazeci od toga te
osjecajucéi sigurnost i potporu u vlastitome
drustvu, supruzi ¢e se lakSe otvarati Zivotu i
sluziti mu kao odgovorni roditelji ¢ineci tako
svoje obitelji istinskim svetiStima Zivota.

Buducéi da neki vjernici nisu posve svjesni toga
poslanja, korisno je podsjetiti da mladenci u
slavlju sakramenta svete Zenidbe primaju i
posebni Zenidbeni blagoslov u kojem svecenik
ili dakon moli Gospodina: ,Podaj im,.. i da
svoju djecu odgoje u Skoli evandelja te ih tako
priprave na vjecni zivot.” Oni na tome putu
prema vjecnosti nisu sami, 5to na kraju svoje
enciklike o vrijednosti i nepovredivosti ljudskoga
Zivota potvrduje sveti papa Ivan Pavao Il. kada
nas poziva da dok s pouzdanjem putujemo
prema ,,novom nebu i novoj zemlji“ (Otk 21,1)
kao narod hodocasnika, kao narod Zivota i za
Zivot, upravimo pogled prema Mariji koja nam je
»,Znak pouzdane nade i utjehe“.

Crkva nam pred oci stavlja i svetoga Josipa,
najizvrsnijeg uzora oceva, kao i druge uzore
poput svetih supruga Ljudevita i Zelije, roditelja
svete Male Terezije, koji su svojim Zzivotima
posvjedodili kako biti vjerodostojni hodocasnici
nade i promicatelji kulture zivota.

Ohrabreni njihovim primjerom s pouzdanjem
u Bozju providnost o Danu zivota odlu¢imo
se s vrela Evandelja Zivota danomice crpsti
neugasivu nadu i pravu radost. Sluzeci u ljubavi
bliznjima i Bogu, navijeStajmo i svjedo¢imo
danaSnjem svijetu i ¢ovjecanstvu Evandelje i
Nadu Zivota, koje izviru iz poruke i srca Isusova
Zivota.

U PoZegi, 26. sijecnja 2025.

Mons. Ivo Martinovi¢, pozeski biskup
predsjednik Vijeca HBK-a za Zivot i obitelj

Glasnik HKLD/Godina XXXV, broj 1, 2025.



Predsjednik HKLD-a o pontifikatu pape Franje u
emisiji Hrvatskog radija Susret u dijalogu

Dana 13. ozujka navrSit ¢e se 12 godina
pontifikata pape Franje. Za Katolicku Crkvu i
papu Franju vrijeme je to mnogih izazova, kriza i
reformi, ali i vrijeme obiljezeno nadom, izlaskom
Crkve na periferije, vrijeme u kojem smo toliko
puta slusali Papine pozive na mir, dijalog,
bratstvo medu ljudima, promjenu perspektive i
obnovu srca.

lako je papa Franjo u bolnici i svi svjetski mediji
izvjeStavaju o njegovu stanju, on i dalje radi,
upucuje poruke, potpisuje odluke, imenuje
biskupe, saziva konzistorij. Iz bonickog kreveta
zahvaljuje ,,za molitve koje se uzdizu Gospodinu
iz srca tolikih vjernika iz mnogih dijelova svijeta:
osje¢am svu vasu ljubav i vasu blizinu i, u ovom
trenutku, osjecam kao da me ,,nosi* i podupire
sav Bozji narod. Hvala svima!*

O pontifikatu pape Franje u emisiji Hrvatskog
radija Susret u dijalogu urednice Blazenke
Janéié govorili su izv. prof. dr. sc. Branko Murié
s katedre fundamentalne teologije Katolickog
bogoslovnog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu,
p. Stanko Perica, ravnatelj Isusovacke sluzbe
za izbjeglice u Jugoisto¢noj Europi i izv. prof.
dr. sc. prim. Rok Civljak, procelnik Zavoda
za respiratorne infekcije Klinike za infektivne
bolesti ,Dr. Fran Mihaljevi¢“ u Zagrebu i
predsjednik Hrvatskoga katolickog lijecnickog
drustva.

Prije 12 godina papa Benedikt XVI. povukao se
s papinske sluzbe, a kardinal iz glavnog grada

Argentine Buenos Airesa Jorge Mario Bergoglio
izabran je 13. oZzujka 2013. za Papu. Crkva se
tada nalazila usred mnogih kriza, od suocavanja
s financijskim krizama, curenjem dokumenta iz
Vatikana, sve do bolnog suocavanja sa mnogim
otkricima seksualnih zlostavljanja. Od pape
Franje se ocekivalo da u Crkvu unese svjezinu
i joS snaznije ozivi koncilsku Crkvu, isti¢e teolog
izv. prof. dr. sc. Branko Murié. DrZi da se papa
Franjo odmah primio posla te da su tu vrlo vazne
njegove simbolicke geste; nije Zelio uéi u palacu
veé je izabrao zivjeti u Domu svete Marte,
odrekao se nekih simbola kao Sto je noSenje
crvenih cipela... Zelio je zadrzati jednostavan
stil, kako odijevanja, tako i govora i obracanja.

Prof. Muri¢ podsjeéa kako je u to vrijeme
javnost malo znala o teologiji pape Franje, dugo
se propitivalo slijedi li njegova teologija teologiju
oslobodenja, a on veé u prvom intervjuu ukazuje
na ll. vatikanski koncil i govori o Crkvi kao narodu
BoZjem, Sto ¢e se dalje, smatra prof. Muri¢,
u njegovu pontifikatu pokazati kao iznimno
vaznim u kontekstu govora o sinodalnosti.
Takoder prof. Muri¢ istice da papa Franjo zeli
Crkvu siromasnih za siroma3ne. Nadalje, Papa
intenzivno radi na reformi Rimske kurije i drzi da
je vazno mijenjati mentalitet koji viada u Crkvi i
okrenuti se prema svima.

U tom kontekstu govori o Crkvi kao ,poljskoj
bolnici“ — da Crkva zasuce rukave i dode
potrebitih ljudi, ne misli se ovdje samo na

Glasnik HKLD/Godina XXXV, broj 1, 2025.

41



-'/./

. bl
Reviews I
L)

N

materijalno, nego druStveno, mentalno,

egzistencijalno, Sto se konkretno brzo vidjelo
kroz migracijsku krizu u Europi. Prof. Muri¢
spominje nacin na koji papa Franjo utjece
na izvjesnu ustaljenost ophodenja uslijed
nekih problema ili odgovoranja na krize, Sto je
zapravo odgovor na ¢injenicu da se Crkva mora
iznutra mijenjati. Papa je tu promjenu vidio kroz
sinodalnost, kao jedno nacelo koje postoji u
Crkvi, a koje je zanemareno. Upravo sinodalnost
omogucuje da Crkva ne samo da bude nacelno
otvorena prema svijetu, nego da se i unutar
Crkve vidi da je ona dio svijeta.

Papa Franju u svojemu pontifikatu je nacinio
komunikacijski zaokret, istice teolog Muric. A taj
zaokret vidi se i kroz sve ove dane koje provodi
u bolnici.

U zaStiti dostojanstva svake osoba papa
Franjo ne ustrucava se ¢ak niti uci u konflikte,
govori isusovac p. Stanko Perica. Podsjeca na
situacije kada je bilo potrebno zastiti izbjeglice
i migrante u vrijeme prvog predsjednickog
mandata Donalda Trumpa kada su se gradili
zidovi na granici s Meksikom i kada je papa
Franjo porucio kako krS¢anin ne gradi zidove
nego mostove. Jednako tako, nedavno je
objavio pismo americkim biskupima u kojem
je kritizirao odluku americke administracije
da neselektivno protjeruje migrante iz SAD i
uskracuje pomoc¢ izbjeglicama. Dakle, Papa
se ne libi ulaziti u situacije gdje se otvoreno
konfrontira s politickim vodama koje ne znaju
na odgovaraju¢i nacin zastiti dostojanstvo
ljudske osobe.

MozZda i viSe nego drugi pape koje pamtimo,
papa Franjo susre¢e se s mnogim Kkritikama.
Pater Perica govori kako je to s jedne strane
i ocekivano s obzirom na brojne kanale
komunikacije kojeimamodanas,asdrugestrane
Papa svojim stilom i svojom neposrednoScu
i izvjesnim nedociranjem omoguée nam da i
mi razmisliamo na svoj nacin, ¢ime ostavlja
prostora i za drukcija miSljenja, pa i kritiku.
Pater Perica podsjeéa na vaznost razlucivanja
koje je dijalog ljubavi i to je ono Sto nas Papa
uci — ,da moramo znati razlucivati i razgovarati
s onima koji razmisljaju drukcije od nas i dati
se obogatiti od strane drugoga“. Istice da je to
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velika mudrost i da je to zadaca Crkve — stvoriti
od svih ljudi bracu i sestre koji znaju Zivjeti
zajedno iako se ne moraju slagati u svemu.

Na pitanje je li ispravho o Crkvi govoriti iz
perspektive politickog diskursa, primjerice
dijeliti kardinale na one liberalne ili one
konzervativne, kao i samoga Papu, p. Perica
podsjeca da su izjave pape Franje o migrantima
puno progresivnije nego Sto bi jedan politicar u
danasnje vrijeme usudio dati jer nisu popularne
i zbog njih se gube glasovi. Kada Papa govori o
pobacajuikadakaze dajetojednakoangaziranju
placenog ubojice, p. Perica kaze kako ne vjeruje
da bi ijedan konzervativni politicar usudio se
tako nesto reci. Kao i Papina vrlo oStra kritika
kapitalizma kao ideologije koja ubija, s druge
pak strane kritika rodne ideologije. Papa se
ne moze definirati niti kao progresivan niti kao
konzervativan ve¢ kao osoba koja iz socijalnog
nauka Crkve, crkvene teologije i morala uvijek
staje u zaStitu onih koji su zaStite potrebni,
naglaSava isusovac p. Stanko Perica.

Tiskovni ured Svete Stolice svakodnevno
izvjeSéuje o zdravstvenom stanju pape Franje,
a njihova izvjeSca prenose svi svjetski mediji.
Papa je sam Zelio da komunikacija 0 njegovoj
bolesti bude transparentna. Prof. Civljak
podsjeca da svaki pacijent ima pravo na zastitu
svoje privatnosti, ali da je Papa svjestan da
je javha osoba i da je Crkva zainteresirana
za njegovo zdravlje, ona i moli za njegovo
ozdravljenje. Smatra da priopcenja odredenih
tijela Svete Stolice nisu opsezna, ali su dostatna
da zadovolje interes javnosti. Kao lijecnik koji se
neposredno bavi tim podru¢jem medicine, prof.
Civljak govori da papa Franjo ima 88 godina i
da respiratorna infekcija i upala pluéa u osobe
te Zivotne dobi moZze biti puno riziénija od one
u osobe mlade Zivotne dobi koja nema druge
kroniéne bolesti. Istice da su zato i lijeénici
u svojim izjavama vrlo suzdrzani jer znaju da
jedan dan bolesniku moze biti bolje, a ve¢ drugi
dan se zdravstvena situacija moze pogorSati
te se mogu razviti neke nove komplikacije koje
mogu ugroziti zdravlje i Zivot svakog bolesnika,
pa i pape Franje.

U ovogodiSnjoj poruci za dan bolesnika papa
Franjo piSe: ,Doista, u bolesti, ako s jedne
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strane osjeamo svu svoju krhkost stvorenja
— tjelesnu, psihicku i duhovnu — s druge
pak strane doZivljavamo takoder blizinu i
suosjecanje Boga koji je u Isusu dijelio nasu
patnju i trpljenje. On nas ne napusta i cesto
nas iznenadi darom ustrajnosti za koju nikada
nismo ni mislili da je imamo i koju sami nikada
ne bismo stekli. Bolest, dakle, postaje prilika
za susret koji nas mijenja, postaje prilika za
otkrivanje cvrste stijene za koju se moZzemo
drZati usred oluja Zivota: iskustvo je to koje nas,
pa i po cijenu velikog odricanja, ¢ini sve ja¢ima
jer smo svjesniji da nismo sami.*

Brigu za sve bolesnike papa Franjo posvjedocio
je i tijekom pandemije COVID 19. lako njegove
tadaSnje odluke nisu medu svim vjernicima
naile na odobravanje, prof. Rok Civljak danas,
nakon odredenog vremenskog odmaka, istice
da je joS uvjereniji da je Papa ispravno postupio.
| prije, a osobito za vrijeme pandemije, papa
Franjo se suocio s brojnim teSkim izazovima,
i moralnim i etickim, ali i egzistencijalnim
pitanjima u kojima nije bilo lako naéi odgovore.

Pandemija je bila jedna izvanredna situacija — i
zdravstvena, i socijalna, i kulturna i ekonomska.
Prof. Civljak podsjeca na Papinu molitvu na
praznom Trgu svetoga Petra u Rimu u korizmi
2020. godine kada u situaciji u kojoj cijeli
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svijet nije znao Sto bi napravio, on je jednom
jednostavnom gestom pokazao da se i tada
moze nesto napraviti. Pokazao je da jedan ¢ovjek
na jednom praznom Trgu moze dati nadu. Vec
tada je on bio papa nade i tu nadu ¢esto istice
tijekom svojega pontifikata. Tada je i bolesnimai
umiru¢ima, kao i zdravstvenim djelatnicima koji
0 njima skrbe, poslao poruku daima nade, istice
prof. Civljak. ,Kao lije¢nik koji se izravno bavio
boleS¢u COVID-19 i oboljelima, shvatio sam da
Papa razumije probleme i bolesnika o kojima
ja skrbim, ali i pitanje izazova i problema nas
zdravstvenih djelatnika, jer je tijekom pandemije
cesto isticao vaznost davanja podrske i molitve
za bolesnike, kao i za zdravstvene djelatnike®,
govori prof. Civljak.

Pontifikat pape Franje dvojica teologa i lije¢nik
opisali su rijeCima: poniznost, ukljucivost,
sinodalnost, hrabrost, koncil, evandelje,
milosrde, nada, razlucivanje.

O ovim i drugim dimenzijama pontifikata
pape Franje mozete posluSati vise u emisiji
Susret u dijalogu u SluSaonici ili na Facebooku
Hrvatskoga radija HRT — HR1.

Izvor: Hrvatska radiotelevizija — Hrvatski radio

https://radio.hrt.hr/prvi-program/vijesti/12-godina-
pontifikata-pape-franje-12041187
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U subotu 8. ozujka 2025. u Bogoslovnom
sjemeniStu Ilvan Pavao Il. u Rijeci odrZana
je redovna godiSnja SkupStina Hrvatskoga
katolickoga  lijecnickog  druStva  (HKLD).
Skupstini je prethodila misa zahvalnica u kapeli
BDM Majke Crkve koju je predvodio rijecki
nadbiskup i metropolit mons. Mate Uzinié, a
koncelebrirali su duhovnik HKLD-a prof. dr. don
Ivan Bodrozié, duhovnik Podruznice HKLD-a u
Rijeci dr. sc. don Mario Tomljanovi€, duhovnik
Podruznice HKLD-a u Splitu prof. dr. fra
Domagoj Runje, duhovnik Podruznice HKLD-a
u Karlovcu fr. Gaudencije Vito Spetié i rektor
Bogoslovnog sjemeniSta u Rijeci preé. Ivan
Devéié.

Nadbiskup Mate poZelio je dobrodoslicu
c¢lanovima HKLD-a iz cijele Hrvatske koji su se
okupili u Rijeci na redovnoj Skupstini DruStva,
a u homiliji se osvrnuo na danasnji odlomak
Evandelja po Luki (Lk 5,27—32), evandeliste koji
je upravo i zastitnik HKLD-a. U Evandelju Isus

odgovara farizejima i pismoznancima koji ga s
negodovanjem pitaju zaSto se druZi s carinicima
i greSnicima: ,Ne treba zdravima lijecnika,
nego bolesnima. Nisam doSao zvati pravedne,
nego grednike na obrac¢enje.“ Stoga nadbiskup
porucuje ¢lanovima HKLD-a da u svom poslanju
pristupaju i zdravima i bolesnima, svima koji su
potrebni BoZje rijeci, te na taj nacin svjedoce
svoju pripadnost  katolickom  lijecnickom
udruZenju. Nadbiskup se spomenuo i sv. lvana
od Boga, zastitnika bolnicara i bolesnika, Ciji
spomen danas slavimo. Sv. Ivan od Boga bio
je utemeljitelj Reda milosrdne brace prema
uzrecici Fate Bene Fratelli, Cije je znacenje “Cinite
dobro, braco”, Sto ju je lvan upuéivao ljudima od
kojih je traZio pomo¢ za potrebe bolnica koje je
osnivao. Po svrSetku mise predsjednik HKLD-a
izv. prof. dr. sc. Rok €Civljak urugio je prigodne
poklone domadinima — slike Marijane Satrak
i Marije Toki¢ nastale na XVII. likovnoj koloniji
u organizaciji HKLD-a u Zagrebu — te zahvalio
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nadbiskupu Uzini¢u, duhovniku don Mariju
Tomljanoviéu i dopredsjednici podruZnice
HKLD-a u Rijeci prof. dr. sc. Nataliji Kuéié na
gostoprimstvu i organizaciji Skupstine.

Liturgijsko pjevanje tijekom mise predvodili
su Pugki kantagi Zupe sv. Mihovila arkandela
iz KaStel Kambelovca koji su ovoga vikenda
gostovali u Rijeckoj nadbiskupiji.

Skupstinu je otvorio predsjednik HKLD-a prof.
dr. sc. Rok Civljak koji je nazoénima zahvalio na
dolasku, a potom pozvao Radno predsjednistvo
u sastavu prof. dr. sc. lvica Grkovié (Split),
prim. lvan BariSié€ (Zagreb) i prof. dr. sc. Natalia
Kucié (Rijeka) da vode radni dio SkupStine.
Nakon izvjeSca predsjednika, tajnika i riznicara
HKLD-a uslijedila su izvjeS¢a podruznica i
sekcija Drustva koja su jednoglasno prihvacena.

U svom izvjeS¢u predsjednik HKLD-a osvrnuo
se na najvaznije dogadaje iz prethodne godine.
Od domacih aktivnosti bila su to uobicajena

[ |
5

Ao

obiliezavanja Dana bolesnika, Dana Zivota,
blagdan sv. Luke (zaStitnika HKLD-a), blagdan
Gospe Guadalupske, zaStitnice nerodenih
i druge aktivnosti. Od strucnih aktivnosti

izdvojio je tribinu ,Suvremeni aspekti braka
i roditeljstva“ odrzanu u oZujku u Zagrebu
(u suorganizaciji s Centrom za proucavanje
odnosa znanosti i religije Fakulteta filozofije
i religijskih znanosti SveugiliSta u Zagrebu),
simpozij ,,Kockanje: ba¢ena kocka izazova pred
teologiju i medicinu“ odrzan u svibnju u Splitu
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povodom Medunarodnog dana priziva savjesti
(u suorganizaciji s Katolickim bogoslovnim
fakultetom SveugiliSta u Splitu), pilot-projekt
»Zdravstveni putokaz za starije osobe* odrzan
u studenome na Zumberku (u suorganizaciji s
Caritasom Zagrebacke nadbiskupije) te tecéaj
,Eticki izazovi u medicini — kraj Zivota“ odrzan u
prosincu u Zagrebu.

Tijekom 2024. godine predsjednik HKLD-a
primljen je u audijenciju kod pape Franje, a
susreo se i s mons. dr. Drazenom KutleSom,
zagrebackim nadbiskupom i predsjednikom
Hrvatske biskupske konferencije s kojim je
razgovara0 0 moguénostima unaprjedenja
daljnje suradnje.

Odduhovnihsadrzajanajvaznijisubilihodo¢asce
u Poljsku (travanj), tijelovska duhovna obnova u
Krasnom (lipanj) i hodo¢aSce u Boku kotorsku
(listopad).

Uslijedio je prikaz vaznijih medunarodnih
aktivnosti od kojih je najvaznija bila organizacija
sastanka Upravnog odbora Europske federacije
katolickih lije¢nickih drusStava (FEAMC) u
sklopu kojega je organizirana i konferencija

I IzvijeSéa

»Profesionalni i eticki izazovi u medicini tijekom
ratnih sukoba“ u bakovu i Vukovaru (svibanj/
lipanj), kao i aktivno sudjelovanje c¢lanova
HKLD-a na XII. medunarodnoj konferenciji u
Vatikanu u organizacije MaterCare International
pod sloganom ,| am what | Do: Establishing
My Identity in Christ* (rujan) te suorganizaciji
medunarodne konferencije ,lzazovi lije¢nickog
profesionalizma u danaSnjem svijetu“ odrzanoj
u listopadu u Dubrovniku (u suradnji s
Papinskom akademijom za Zivot i World Medical
Association), dok je grupa od 25 ¢lanova Sekcije
mladih HKLD-a sudjelovala na simpoziju ,,Caring
for people at the edges of our health system”
u organizaciji Belgijskog lije¢nickog druStva sv.
Luke u Leuvenu u Belgiji (studeni).

DruStvo je nastavilo s redovitim izdavackim
aktivhostima te je tijekom godine objavljeno
Cetiri broja Glasnika HKLD, a izdane su joS dvije
knjige iz biblioteke Signa cordis: ,,Zanimanje:
lijeciti, olakSati, ohrabriti — RazmiSljanja o etici
u lijeénickom pozivu“ pocasnog predsjednika
FIAMC-a José Maria Simon Castellvija te knjiga
,Krizni put s desnim razbojnikom* prof. dr. don
Ivana Bodrozica.
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Skupstinu je zakljuéio duhovnik HKLD-a prof.
dr. don Ivan BodroZié prigodnim duhovnim
nagovorom (Objavljenim u uvodniku ovog broja
Glasnika), a na Skupstini je donesen i plan i
program rada za 2025. godinu (slijedi nakon
prikaza svih izvjeSca).

Nakon Skupstine c¢lanovi HKLD-a u pratnji
domacina posjetili su i SvetiSte Majke BozZje
Trsatske gdje su se pred ikonom cudotvorne
Majke Bozje imena ,Majka milosti“ pomolili za
HKLD i ¢lanove svojih obitelji.

Rok Civljak
predsjednik HKLD-a
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lzvjeSée predsjednika HKLD-a za 2024. godinu

Hrvatsko katolicko lijec¢ni¢ko druStvo nastavilo
je s veoma intenzivnim radom i tijekom 2024.
godine tijekom koje su odrzani brojni lokalni,
nacionalni i medunarodni susreti od kojih je dva
domacin bio upravo HKLD.

Prethodna SkupStina HKLD-a odrzana je
2. ozujka 2024. u Varazdinu te se ovim
putem zahvaljujem kolegama iz varazdinske
podruznice na gostoprimstvu, a ove godine
smo se evo okupili u Rijeci (ve¢ ¢ekamo koja
¢e se podruZnica ponuditi za organizaciju iduce
godidnje Skupstine HKLD-a).

Od prethodne SkupStine odrZzano je pet
sastanaka Upravnog odbora. Dosadasnja prva
riznicarka dr. Dijana Kristo dala je ostavku na
mjesto prve rizni¢arke te je upravljanje riznicom
HKLD-a preuzela dosada3nja druga riznicarka
prim. dr. sc. Zita BlazZi¢-Potocki. Radi obnove
i pomladivanja sastava Upravnog odbora
kooptirana su dva nova ¢lana iz Sekcije mladih:
dr. Ana Maglici¢ i dr. Luka Blagus.

Slijedi prikaz najvaznijih aktivnosti kronoloSkim
redom.

Prve nedjelie u velja¢i obiliezen je Dan
zivota po podruznicama. Dok se u Zagrebu
ve€ niz godina taj dan obiljezava liturgijom i
zajednickom molitvom s brac¢om grkokatolicima
u grkokatolickoj konkatedrali svetih Cirila i
Metoda na Gornjem gradu, u Splitu je ovaj dan
obiljeZen tribinom posveéenoj dvojici sveéenika
koji su doprinijeli pastoralu braka i obitelji:
pater Juri Bosanciéu i don Josipu Coriéu. Tom je
prigodom don Marijo Buljevi¢ u svom izlaganju o
znacenju i vrijednost humora u naSim zivotima
naglasio da je humor bitan i sastavni dio
mentalnog zdravlja svake osobe. Osoba kojoj
manjka smisao za humor vidi stvari u jednom
vrlo uskom, uokvirenom obliku i zbog toga nije
sposobna uciniti odredenu promjenu nabolje.
Stoga ¢u i ja ovo izvjeSce zapoceti jednom
poSalicom...

U veljaci je u brojnim podruznicama (Zagreb,
Split, PoZega) tradicionalno obiljezen i Dan
bolesnika. U Zagrebu je proslavljen u bazilici Sv.

Antuna Padovanskog na zagrebackom Svetom
Duhu gdje su se ¢lanovima HKLD-a pridruZili
profesori i studenti Hrvatskog katolickog
sveuciliSta (HKS), ¢lanovi Hrvatskog katolickog
druStva medicinskih sestara i tehnic¢ara
(HKDMST) te medicinske sestre c¢lanice
redovnickih zajednica pri Hrvatskoj redovnickoj
konferenciji. Svetu misu predslavio je pater
llija Grgi¢, poglavar Misionara Krvi Kristove i
duhovnik HKDMST-a, dok su u koncelebraciji uz
rektora bazilike fra Ilvana M. Lotara bili i rektor
HKS-a prof. Zeljko Tanji¢ i provincijal Hrvatske
provincije  svetoga Jeronima franjevaca
konventualaca fra Miljenko Hontic.

U oZujku je u Sibeniku odrzan Teéaj fetalne
ehokardiografije. lako sam tecaj nije u
organizaciji HKLD-a, dva glavna suorganizatora
ovog tecaja istaknuti su ¢lanovi HKLD-a: prof.
lvan Malci¢ i dr. lvan Zmijanovi¢. Ovim tecajem
koji se organizira veé Sestu godinu zaredom
istice se vaznost priznavanja osobnosti fetusa
kao pacijenta te prepoznavanja prirodenih
sréanih grieSaka kako bi se djeci sa sr¢anim
grieSkama ve¢ u prenatalnom razdoblju
omogucio odgovarajuci dijagnosticko-terapijski
postupak i pravovremena skrb.

U Zagrebu je u oZujku u organizaciji HKLD-a
i Centra za proucavanje odnosa znanosti i
religije (CePOZIR) Fakulteta filozofije i religijskih
znanosti SveuciliSta u Zagrebu odrZana tribina
Suvremeni aspekti braka i roditeljstva. Na
tribini su uz predstavnike suorganizatora (izv.
prof. dr. sc. Rok Civljak i doc. dr. sc. Petar Tomev
Mitrikeski) sudjelovale tri uvazene profesorice
SveuciliSta u Zagrebu: prof. dr. sc. Dubravka
Hrabar i prof. dr. sc. Aleksandra Kora¢ Graovac
s Pravnog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu te
prof. dr. sc. Dubravka Kocijan Hercigonja, jedna
od doajena djecje psihijatrije u Hrvatskoj i bivia
predsjednica Podruznice HKLD-a ,,Branimir
Richter” u Zagrebu. ZavrSna poruka sudionika
tribine bila je da se negativnim druStvenim
trendovima koji uruSavaju suvremeni brak i
roditeljstvo ne treba predati, ve¢ kroz institucije,
ali i druStveni angazman vjernika i laika (pa i

Glasnik HKLD/Godina XXXV, broj 1, 2025.

49



.'/ . I
(

¢lanova HKLD-a), promicati pozitivne aspekte
braka i roditeljstva kako bi ubuduce veci dio
nase zajednice, a ponajprije nasa djeca, bastinili
pozitivne ucinke kvalitetnog i odgovornog
roditeljstva.

U oZujku 2024. su iz tiska izaSla dva nova
izdanja Biblioteke Signa cordis: ,Zanimanje:
lijeciti, olakSati, ohrabriti — RazmiSljanja o etici
u lije¢nickom pozivu“ dr. José Maria Simon
Castellvija, doZivotnog pocasnog predsjednika
FIAMC-a i ,Krizni put s desnim razbojnikom*
prof. dr. Ivana Bodrozi¢a. Knjiga dr. Simon
Castellvija predstavlja zbirku tekstova koje je
autor pisao u razlic¢itim prigopdama, a obraduju
teme iz medicinske struke i bioetike, kako
sam autor kaZze ,clanke o lijecnickoj profesiji
i ljudskom zivotu“. Svako poglavlje obraduje
i daje odgovor na jedno specificno pitanje
u kojemu se kratkim, jednostavnim i lako
razumljivim tekstom obraduje pojedina tema.
Dr. Simén Castellvi ovim djelom pokuSava
redefinirati  ulogu lijeénika u danaSnjem
drustvu, pa kaze: ,Nije dovoljno organizirati
stru¢ne skupove visoke razine i sudjelovati
na njima, niti je dovoljno pokazivati minimum
suosjecanja. Potrebno je puno viSe kako bismo
bili dobri struénjaci koji u svom pacijentu vide
brata koji treba tjelesnu, psiholosku, dusevnu
pomoé, kao i pomo¢ obitelji i okruzenja.” Time
Castellvi upozorava da lije¢nik naSega vremena
ne smije biti samo visokoobrazovani i dobro
izvjezbani znanstvenik i profesionalac ve¢ mora
zadrzati, ali i nastaviti razvijati, svoje ¢ovjeStvo
te nikada u svom bolesniku ne zaboraviti vidjeti
sliku Krista Spasitelja — onoga koji spaSava
i bolesnika i njegovog lije¢nika. ,Krizni put s
desnim razbojnikom* prof. Bodrozica je knjizica
nastala na inicijativu ¢lanova HKLD-a koji su u
rujnu 2023. hodocastili u Svetu zemlju, kao znak
zahvale svom duhovniku za duhovnu obnovu
tijekom hodocaSéa te njegovu posveéenost
HKLD-u. Kako je svega nekoliko tjedana po
povratku hodocasnika u Hrvatsku zapoceo
oruzani sukob u Svetoj zemlji, ¢lanovi HKLD-a
posvetili su ovo izdanje Kriznoga puta ne samo
svojim ¢lanovima veé i svima koji su tijekom
ove Korizme, uz pomo¢ ove knjizice, spremni
moliti za mir u svijetu. To je i razlog zasto su
ovu knjizicu urednici popratili fotografijama
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s hodocaSca u Svetoj zemlji, a za naslovnicu
odabrali fotografiju natpisa ulice Via dolorosa
na hebrejskom, arapskom i latinskom jeziku koji
se nalazi na jednoj od kuca duz jeruzalemskog
kriznog puta.

U travnju su se c¢lanovi HKLD-a uputili na
hodoéaSée u Poljsku ujedinjeni u molitvi
za zagovor sv. Ilvana Pavla Il. o obljetnici
njegove smrti. Stoga je i srediSnji dio naSega
hodocaSca bio Krakov — grad u kojemu je sv.
Ivan Pavao Il. proveo veéi dio svoga Zivota, sve
do 16. listopada 1978. kada je izabran za papu.
Tijekom hodocaSéa posjetili smo i Svetiste
Gospe Czestochowske, najvece marijansko
svetiSte u Poljskoj, a zavrsili u SvetiStu Bozjeg
milosrda u Krakovu ba$ na svetkovinu BoZjega
milosrda koju je ustanovio upravo sv. lvan Pavao
. kako bi podsjetio da Krist oprasta onima koji
se kaju za svoje grijehe. U Nadbiskupskom
dvoru u Krakovu susreli smo se s kolegama iz
Poljskog katolickog lijecnickog drustva koje je
predvodila predsjednica krakovskog ogranka dr.
Anna Markiewicz i njihov duhovnik prof. Dariusz
Oko. Imali smo osobitu ¢ast i posebnu milost da
je duhovnik HKLD-a prof. dr. don Ivan Bodrozi¢ u
koncelebraciji s vi¢. Dariuszom predslavio misu
u kapeli Nadbiskupskoga dvora u kojoj je 1946.
za svecenika zareden Karol Jozef Wojtyta, koji je
kasnije punih 20 godina u toj kapeli sluzio misu
kao krakovski biskup.

Nakon preduskrsnih i korizmenih duhovnih
obnova i susreta (Dubrovnik, Osijek, Slavonski
Brod, Split, Sibenik, Varazdin, Zagreb,...) slijedio
je veoma aktivan mjesec sviban.

U Splitu je odrzan joS jedan znanstveno-strucni
skup povodom Medunarodnog dana priziva
savjesti koji se poceo obiljeZavati na inicijativu
Sekcije farmaceuta i medicinskih biokemicara
HKLD-a, najprije u Zagrebu, a sada vec¢ trecu
godinu zaredom u Splitu u suorganizaciji s
Katolickim bogoslovnim fakultetom SveuciliSta
u Splitu. Ove godine tema je bila kockanje jer
ovisnost o kockanju postaje jedna od vodecéih
ovisnosti. Skup je okupio 10 izlagaca razli¢itih
strucnih profila koji su u dvije sesije iznijeli
znanstvene i struéne spoznaje 0 uzrocima
i posljedicama ovisnosti o0 kockanju, kao i
moguénostima uklju¢ivanja u proces terapijskog
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lijeCenja. Po zavrSetku skupa prof. Bodrozi¢
organizirao je cjelodnevniizlet u Imotsku krajinu
gdje smo posjetili Zupnu crkvu sv. Frane Asiskog
i Franjevacki muzej u Imotskom, Crveno i Modro
jezero, Zagvozd, Zelenu katedralu u Donjem
ProloScu, a na koncu i Baziliku svete Obitelji u
Solinu.

U svibnju smo se prisjetili i naSeg prvog
duhovnika mons. dr. Valentina Pozai¢a o prvoj
godiSnjici njegove smrti koja je obiljezena
misom zaduSnicom u Bogosluznom prostoru
bl. Alojzija Stepinca koju je predvodio mons.
Tomislav  SubotiCanec, generalni vikar i
moderator Nadbiskupskog duhovnog stola
Zagrebacke nadbiskupije, u koncelebraciji s
brojnim svecenicima te uz nazocnost velikog
broja bogoslova, ¢lanova HKLD-a i obitelji
biskupa Pozaica. Neka nam sjecanje na dragog
biskupa Pozaica ostane trajno nadahnuce
za daljnje promicanje djelovanja HKLD-a
u hrvatskom druStvu, kao i medunarodnoj
zajednici katolickih zdravstvenih djelatnika u
kojoj je on uzivao veliki ugled.

U subotu 25. svibnja 2024. predsjednik HKLD-a
primljen je u audijenciju kod pape Franje u
Apostolskoj palaci u Vatikanu. U razgovoru s
papom Franjom prof. Civljak predstavio je rad
HKLD-a posebno se osvrnuvsi na ovogodiSnje
medunarodne  aktivnosti naSeg DruStva
(hodocasée HKLD-a u Poljsku te predstojecu
konferencijuoprofesionalnimietickimizazovima
u medicini tijekom ratova koju HKLD organizira
s FEAMC-om) nakon ¢ega je Sveti Otac uputio
blagoslov svim ¢lanovima HKLD-a blagoslovivsi
krunicu koju su hrvatski hodocasnici donijeli s
hodoc¢asca iz Poljske. | ovaj susret sa Svetim
Ocem znak je velike podrSke Katolicke Crkve
djelovanju Hrvatskoga katolickog lije¢nickog
drustva.

Pocetkom lipnja odrzana je u Krasnom 18. po
redu Tijelovska duhovna obnova koju je ove
godine predvodio fra Domagoj Runje, profesor
Starog Zavjeta na KBF-u u Splitu i duhovnik
splitske podruznice HKLD-a.

Koncem kolovoza odrZan je susret volontera u
Kuéi Betanija na LoSinju u organizaciji p. Tvrtka
Baruna, voditelja Centra za duhovnost i kulturu
Ignacije. Na tri dana okupili su se volonteri

)

iz raznih udruga, medu njima i predsjednik
HKLD-a, kako bi razmotrili moguénosti suradnje
i izmjene znanja i iskustva. Razmatrana je
mogucnost zajednickog organiziranja Ljetne
Skole medicinske etike na LoSinju za c¢lanove
Sekcije mladih HKLD-a tijekom koje bi se
ukljucili i elementi ignacijevske duhovnosti.

Kao predsjednik HKLD-a u rujnu sam se susreo
s mons. dr. Drazenom KutleSom, zagrebackim
nadbiskupom i predsjednikom Hrvatske
biskupske konferencije, s kojim sam razgovarao
0 dosadasnjem radu HKLD-a, ali i planovima
za buduénost kao i mogucnostima suradnje
HKLD-a sa Zagrebackom nadbiskupijom
i Hrvatskom biskupskom konferencijom.
Nadbiskup KutleSa osobito se zainteresirao
za moguci doprinos HKLD-a na unaprjedenju
dusSobrizniStva u hrvatskom zdravstvu koje uz
skrb za covjekovo tjelesno i psihicko blagostanje
mora biti uklju¢ena i skrb za duhovne potrebe
bolesnika i zdravstvenih djelatnika. Zadnja
tema susreta bila je edukacija i formacija
mladih lijeénika i drugih zdravstvenih djelatnika
u koju je potrebno ukljuciti sve strukture Crkve
na lokalnoj i nacionalnoj razini kako bi se
nadomjestio nedostatak programa edukacije i
formacije zdravstvenih djelatnika na podrucju
medicinske etike i bioetike.

Konacéno smo ove godine ostvarili viSegodiSnju
zelju ¢lanova HKLD-a da na poticaj prim. dr.
Vlatka Percina hodoéastimo u Boku kotorsku,
zaljev hrvatskih blazenika i svetaca, medu
kojima je za naSe DruStvo osobito dojmljiv bio
posjet Dobraoti iz koje potjece Sluzbenica BoZja
Ana Marija Marovi¢. Njenim Zivotopisom bio je
oduSevljen i mons. dr. Renzo Pegoraro, tajnik
Papinske akademije za Zivot, koji se pridruZio
HKLD-ovcima na ovom hodocaSéu, osobito
na poruku koju nam nosi njezin zivot: brigu
za marginalne druStvene skupine, ukljucujuci
siromasSne i odbacene, osobito mlade i Zene.
Njezin primjer moze nam biti uzor u danasnjem
poslanju Crkve, kako svih vjernika aktivnih
u druStvu tako i nas zdravstvenih djelatnika
okupljenih u HKLD-u, istaknuo je mons.
Pegoraro.

U listopadu smo uobi¢ajeno proslavili blagdan
sv. Luke Evandelista po svim aktivnim
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podruznicama. U Zagrebu je ovogodisSnja
duhovna priprava za taj blagdan bila posveéena
misijskom pastoralu te je prvoga dana duhovnih
rekolekcija u Dvorani Margarita Peraica
duhovni nagovor imala s. Ivana Margarin,
nacionalna ravnateljica Papinskih misijskih
djela u Hrvatskoj, a drugoga dana predstavili su
nam se kolege iz Slovenije s izlaganjem na temu
»Slovenska misijska volonterska ekspedicija:
Indija 2024." u kojoj su sudjelovali laici misio-
nari iz Ljubljane i Maribora te jedan student
tre¢e godine Medicinskog fakulteta u Mariboru
i vié. Primoz Lorbek, Zupnik SveuciliSne zupe
Maribor. Na sam blagdan sv. Luke Evandelista,
misno slavlje u Crkvi sv. Marka na Gornjem gradu
predvodio je mons. Giorgio Lingua, apostolski
nuncij u Republici Hrvatskoj, u koncelebraciji s
naSim duhovnikom prof. Ivanom Bodrozicem.

U studenome smo dopredsjednik HKLD-a dr.
sc. Petar Bilki¢ i ja ponovo sudjelovali u pilot-
projektu Caritasa Zagrebaéke nadbiskupije o
edukaciji starijih osoba u ruralnim podrucjima te
odrzali predavanja Ziteljima Kalja na Zumberku.

U studenome i prosincu po podruZnicama su
organizirani uobicajeni susreti za blagdan
Gospe Guadalupske te adventske duhovne
priprave za Bozic.

Koncem godine napustila nas je gospoda
Margaret Rose Casman-Vuko, naSa draga
Peggy, dugogodiSnja suradnica HKLD-a. lako
formalno nije bila ¢lan naSega DruStva, kroz
svoj prevoditeljski rad za HKLD, koji je uglavnom
obavljala pro bono, upoznala se i sprijateljila s
mnogim c¢lanovima HKLD-a te sudjelovala na
nasim brojnim aktivnostima. Svojim predanim
prevoditeljskim radom pridonijela je boljoj
medunarodnoj vidljivosti HKLD-a, a svojim
zvonkim glasom uveseljavala mnoga naSa
druzenja i hodocaSéa te se jedan od njenih
posljednjih susreta s ¢lanovima HKLD-a dogodio
tijekom naSeg Nacionalnog hodo¢as¢a u Svetu
zemlju. Pridruzimo je u molitvama za sve naSe
drage preminule ¢lanove Drustva.

Od medunarodnih aktivnosti, u veljaci 2024.
godine izv. prof. dr. sc. Marta Civljak, procelnica
SveuciliSnog odjela za sestrinstvo Hrvatskog
katolickog sveucilista, i predsjednik HKLD-a
sudjelovali su u korizmenim tribinama u zupi
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NasSe Gospe Kraljice Hrvata u Torontu na poziv
Zupnika i voditelja Hrvatske katolicke misije
vlé. prof. Mladena Horvata. Tribine su privukle
interes velikog broja Zupljana kojima su se
pridruzilii ¢lanovi hrvatske dijaspore iz susjednih
Zupa (Mississauga, Oakville, Norval). Tijekom
boravka u Torontu ¢lanovi HKLD-a susreli su
se s generalnim konzulom Republike Hrvatske
u Mississaugi kao i prof. dr. Marijom Ivankovic
sa SveuciliSta u Torontu. Predsjednik HKLD-a
darovao je domacine u Kanadi primjercima
monografije izdane povodom 25. obljetnice
osnivanja HKLD-a kao i primjercima zadnjih
izdanja Glasnika te ih upoznao s aktivnostima
HKLD-a u domovini i u inozemstvu.

Koncem svibnja u bakovu i Vukovaru okupili
su se c¢lanovi Upravnog odbora Europske
federacije  katolickih  lije¢nickih  druStava
(FEAMC) na svom redovitom godiSnjem
sastanku, a HKLD je tim povodom u suradnji
s FEAMC-om organizirao medunarodnu
konferenciju na temu ,Profesionalni i eticki
izazovi u medicini tijekom ratnih sukoba“. Na
konferenciji je sudjelovalo sedam-desetak
sudionika iz 13 europskih zemalja: Albanije,
Belgije, Bosne i Hercegovine, Ceske, Hrvatske,
Italije, Nizozemske, Njemacke, Portugala,
Slovagke, Slovenije, Spanjolske i Ukrajine.
Prikazana su iskustva iz zemalja koje su
nedavno iskusile ratna zbivanja (Albanija, Bosna
i Hercegovina, Hrvatska, Kosovo, Ukrajina)
zbivanja iz Ukrajine i Hrvatske. Konferencija
je ujedno bila prilika prikazati medunarodnoj
javnosti izvrsnost hrvatske ratne medicine
te stradanja zdravstvenih ustanova tijekom
Domovinskog rata za vrijeme kojega su hrvatski
zdravstveni djelatnici odigrali vaznu ulogu u
ocuvanju funkcionalnosti zdravstvenog sustava
u ekstremnim uvjetima rata, a ujedno podnijeli
herojske napore u pruzanju skrbi i vojnicima
i civilima, nerijetko i onima s neprijateljske
strane.

U sluzbenom dijelu programa, kao i na
svakodnevnim  misnim  slavljima tijekom
Konferencije, sudjelovali su svecenici iz viSe
zemalja: mons. dr. Renzo Pegoraro, generalni
tajnik Papinske akademije za Zivot, mons.
dr. Simon Kulli, biskup Sapé u Albaniji te

52

Glasnik HKLD/Godina XXXV, broj 1, 2025.



e Lf
lzvjeséa |
LY

'\\1}.}_

povjerenik za pastoral zdravstva Albanske
biskupske konferencije, prof. dr. Ihor Boyko i
prof. dr. Mykhaylo Plotsidem, rektor i vicerektor
Bogoslovnog sjemeniSta Svetoga Duha u Lvivu,
fr. Jeremias Borgards, misionar iz Njemacke koji
trenutno djeluje u Albaniji, te nas duhovnik prof.
dr. lvan Bodrozi¢, kao i dr. sc. don Pavao Mikulcic,
duhovnik Podruznice HKLD-a u bakovu. Tijekom
Konferencije pridruZili su nam se mons. dr.
Puro Hrani¢, dakovacko-osjecki nadbiskup,
kao i mons. dr. lvan Curié¢, pomoéni biskup
bakovacko-osjecke nadbiskupije i nekadadniji
duhovnik Podruznice HKLD-a u Slavonskom
Brodu, a tijekom posjeta lloku misno slavlje u
Crkvi franjevackog samostana posveéenog sv.
Ivanu Kapistranu predvodio je mons. Giorgio
Lingua, apostolski nuncij u Republici Hrvatskoj,
uz koncelebraciju generalnog tajnika Hrvatske
biskupske konferencije doc. dr. Krunoslava
Novaka. Po zavrSetku Konferencije organizatore
skupa primio je u Uredu zagrebackoga
nadbiskupa u Zagrebu mons. dr. lvan Sasko,
pomocni zagrebacki biskup. Jedna od vaznijih
poruka Konferencije bila je ona mons. dr.
Simona Kullija iz Albanije koji je govoreéi o
stradanjima Albanaca na Kosovu i u Albaniji
prenio poruku jedne stradalnice koju je
susreo: ,,Usprkos pretrpljenim ratnim ranama i
traumama ne smijemo nakon rata ostati robovi
mrznje jer to produljuje naSu patnju i agoniju.
RjeSenje je u kr§¢anskom oprostu koji unosi mir
u srca i stvara podlogu za trajniji mir za buduce
generacije.“ OpSirna izvjes¢a s popratnim
fotografijama s ovog skupa objavljena su na
mreznoj stranici naSega DruStva (www.hkld.hr)
te u Glasniku HKLD-a.

U svibnju je Hrvatsku posjetio po¢asni dozivotni
predsjednik Svjetske federacije katolickih
lijecnickih druStava (FIAMC) dr. José Maria
Simén Castellvi sa suprugom i skupinom
lijecénika iz Barcelone. Tom prigodom dr. Simén
Castellvi s kolegama iz Spanjolske sudjelovao je
na misnom slavlju u Nacionalnom svetiStu sv.
Nikole Taveliéa u Sibeniku na blagdan Duhova.
Na kraju svoga kratkoga boravka u Sibeniku
HKLD-ovci 1 njihovi gosti uputili su se prema
katedrali sv. Jakova gdje nas je u susjednom
biskupskom dvoru primio Sibenski biskup mons.
Tomislav Rogié, a susretu su prisustvovali i

)

mons. Ante lvas, Sibenski biskup u miru, te
dr. Zeliko Perkovié, predsjednik Podruznice
HKLD-a u Sibeniku. Tom prigodom dr. Simon
Castellvi podijelio je domacinima prve primjerke
hrvatskog prijevoda svoje knjige ,,Zanimanje:
lijeciti, olaksati, ohrabriti“.

Nadalje, u rujnu je grupa c¢lanova HKLD-a
sudjelovala na XII. medunarodnoj konferenciji
organizacije MaterCare International u
Vatikanu pod sloganom ,| am what | Do:
Establishing My Identity in Christ* (Ja sam ono
Sto radim: uspostavljanje mog identiteta u
Kristu). Ova medunarodna organizacija okuplja
katolicke zdravstvene djelatnike posvecene
skrbi za majke i djecu (rodenu i nerodenu) kroz
nove inicijative istraZivanja, edukacije i sluZzenja.
Naslov konferencije ,,Ja sam ono Sto radim*“ citat
je osnivaca organizacije MaterCare prof. Roberta
Walleya (1938. — 2020.) koji je naglaSavao
nasu osobnu odgovornost u prihvaéanju poziva
autenticnog katolickog lijecnika, osobito kada
je u pitanju zastita zdravlja majke i djeteta. Da
bismo ostvarili tu odgovornu zadaéu, moramo
uspostaviti svoj identitet u Kristu i osigurati da
naSa profesionalnastru¢nostobuhvacéatzv. cetiri
C (od engl. conviction, competence, community
orientation, compassion), a to su krSéansko
uvjerenje,  profesionalnu  kompetentnost,
usmjerenost prema zajednici i suosjecanje.
Na Konferenciji su aktivno sudjelovali i ¢lanovi
HKLD-a izv. prof. dr. sc. Marta Civljak (Hrvatsko
katolicko sveugiliSte) i prim. dr. Boris Ujevi¢
(Klinicka bolnica Sveti Duh), dok je u sekciji o
vjeri i bioetici predsjednik HKLD-a izv. prof. dr.
sc. Rok Civljak (Klinika za infektivne bolesti ,,Dr.
Fran Mihaljevi¢*) odrZzao pozvano predavanije
na temu ,Biskup Valentin Pozai¢ — nadahnuti
svecenik i bioeticar ije je geslo bilo ‘Zivot biraj!™.
| osniva¢ MCl-ja prof. Walley i njegovi nasljednici
iznimno su cijenili djelovanje biskupa Pozaic¢a
koji je suradivao s ovom organizacijom i za njih
odrzao viSe predavanja. Osobito je zapaZeno
bilo njegovo biskupsko geslo koje je odabrao
kada ga je 2005. godine papa lvan Pavao II.
imenovao pomoénim biskupom zagrebackim, a
kojim je htio istaknuti svoje zalaganje za kulturu
Zivota. Tada ve¢ duhovnik HKLD-a i FIAMC-a,
biskup Pozai¢ je i zdravstvenim djelatnicima
htio poruciti da zaStita ljudskog Zivota od

Glasnik HKLD/Godina XXXV, broj 1, 2025.

53



III/{ z
(

x"\\{..}__

zaceca do prirodne smrti nema alternative. | ove
godine ¢lanovi HKLD-a bili su medu najbrojnijim
nacionalnim delegacijama na Konferenciji,
a osobito je zapazen bio njihov doprinos
u liturgijskom pjevanju. Na zavrSnoj misi
poslijednjega dana Konferencije, neposredno
uoci predavanja o biskupu Pozaicu, otpjevali su
jednu od njemu najdrazih marijanskih pjesama
K suncu prosi vsaka roZa. Konferenciju je
predvodio novoizabrani medicinski direktor
MCl-ja prof. dr. Elvis lvan Seman, australski
ginekolog hrvatskih korijena, odnedavno i nas
¢lan, koji je uz zahvalu svim sudionicima na
kraju procitao zavrSnu izjavu Konferencije uz
poziv na iducu konferenciju koja ¢e se odrzZati u
rujnu 2026. godine na istom mjestu.

U Dubrovniku je u listopadu odrZzana medu-
narodna konferencija ,lzazovi lijeéniékog
profesionalizma u danaSnjem svijetu* u
organizaciji Hrvatskog katolickog lijec¢nickog
druStva (HKLD), Hrvatske lijecnicke komore,
Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu
te Papinske akademije za Zivot i Svjetskog
udruzenja  lijeénika  (WMA).  Pokrovitelj
konferencije bila je Dubrovacka biskupija kojim
povodom je dubrovacki biskup mons. Roko
Glasnovi¢ primio organizatore konferencije i sve
predavace medu kojima su bili mons. dr. Renzo
Pegoraro (tajnik Papinske akademije za Zivot),
prof. dr. sc. Rok Civljak (predsjednik HKLD-a),
prof. dr. sc. Ana Borovecki (dopisna clanica
Papinske akademije za Zivot) te prof. dr. don
Ivan BodroZi¢ (duhovnik HKLD-a). Konferencija
je imala pet sekcija, a svaku od njih pripremio
je i vodio jedan od suorganizatora. Tijekom
Konferencije se raspravljalo o tome u kojem
pravcu bi se lijecnicki profesionalizam trebao
razvijati u buducénosti uz promicanje najviSih
etickih standarda lijecnike profesije. Tajnik
Papinske akademije za Zivot mons. dr. Renzo
Pegoraro odrzao je izlaganje na temu Vir bonus
sanandi peritus u kojemu je prikazao elemente
lijecnickog profesionalizma kao strukturiranog
sustava vrijednosti i profesionalnih vjestina,
a koji se odnose na lijecnicki identitet, vrline,
vjeStine komunikacije i suradnje ne samo s
bolesnikom, ve¢ i ¢lanovima njegove obitelji,
pa i drugim zdravstvenim djelatnicima. Sve
osobine lijecnickog poziva, koji uz znanje,
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stru¢nost i odgovornost mora ukljucivati i
altruizam, humanizam i suosjecanje, ali i
brigu za sebe samoga, objedinio je u sadrzaju
naslova svoga izlaganja: dobar covjek koji
je vjest u lijecenju. Uz dobro pripremljena i
kvalitetna izlaganja, nakon svakog izlaganja
se razvila vrlo sadrzajna rasprava zbog cega
su i sudionici konferencije svojim pitanjima
i komentarima pridonijeli sadrZzaju i kvaliteti
promiSljanja o lijeénickom profesionalizmu u
danadnjem svijetu. Ova uspjeSna konferencija
pokazala je da se buducnosti lije¢niStva treba
pristupati odgovorno i multidisciplinarno kako bi
lije¢nik buduénosti bio spreman odgovoriti svim
profesionalnim, ali i etickim izazovima koji se
razvojem druStva i tehnologije postavljaju pred
zdravstvene djelatnike. Izlaganja i zakljucci biti
¢e uskoro pripremljeni za objavu kako bi rezultati
ove dvodnevne konferencije bili dostupni
Siroj publici zainteresiranoj za profesionalne i
eticke izazove lijecnicke profesije u danasnjem
svijetu. Ova Konferencija bila je prva prilika za
susret predstavnika WMA s ¢lanovima HKLD-a
i upoznavanje s dugogodisnjim djelovanjem
HKLD-a na podrucju profesionalizma i etike.
Medunarodnu  aktivnost protekle godine
zakljucili su ¢lanovi Sekcije mladih HKLD-a: njih
25 studenata i mladih lije¢nika predvodenih fra
Mariom BeriSi¢em sudjelovalo je na simpoziju u
organizaciji Belgijskog lijeéniékog druStva sv.
Luke u Leuvenu Caring for people at the edges
of our health system. Izlaganja su imala za cilj
senzibilizirati publiku za one koji su u drustvu
bolesni, osobe s teSkoéama u razvoju, trudnice
slabijeg socioekonomskog statusa te imigranti
bez dokumenata.

Drudtvo je nastavilo s redovitim izdavackim
aktivnostima te je tijekom godine objavljeno
Cetiri broja Glasnika HKLD u kojima je
objavljeno 16 znanstvenih i stru¢nih radova,
17 osvrta, 3 razgovora s ¢lanovima DruStva, 11
izvjeS¢éa sa Skupstine, 58 vijesti iz podruznica
i sekcija, 11 vijesti iz FEAMC-a i FIAMC-a te 13
prica i pjesama. Tijekom 2024. godine Glasnik
je uvrSten u Hréak (Portal hrvatskih znanstvenih
i struénih casopisa) te je vidljiviji i dostupniji
za pretraZzivanje. Redovito tiskanje Glasnika,
uz uredivanje naSe mrezne stranice koju
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vodi mr. Stjepan Kati¢, predstavlja jednu od
najznacajnijin i najprominentnijih aktivnosti po
kojoj je rad DrusStva prepoznat ne samo medu
¢lanovima HKLD-a. Izdavanje Glasnika treba
nastaviti podrzavati jer to spada u nasljede
oshivaca HKLD-a: da Drustvo izdaje kvalitetan
bioeticki casopis preko kojega ée HKLD prenositi
svoju poruku cijelom drustvu.

Upravni odbor HKLD-a zahvaljuje svima onima
koji su se aktivno ukljucili u rad DruStva tije-
kom protekle 2024. godine: svim duznosnicima
podruznica i sekcija, naSim duhovnicima,
vanjskim suradnicima, podupirateljima i pri-
jateljima kao i ¢lanovima naSih obitelji koji nas
podrZavaju i prate u naSim aktivnostima. Mi
znamo da je potencijal HKLD-a puno veci: veliki
broj mladih lije¢nika, stomatologa, farmaceuta i
drugih zdravstvenih djelatnika treba HKLD. Neki
su ga prepoznali i otkrili, mnogi ga joS trebaju
susresti. U tome o¢ekujemo pomo¢ mladih ko-
lega koji su veé stasali i prerasli Sekciju mla-
dih, a takvih je u naSoj sredini jako puno, koji
su se zbog profesionalnih i obiteljskih obveza
pomalo udaljili od HKLD-a. Na nama ¢lanovima
Upravnog odbora je da pronademo pravi nhacin
i pravi put okupljanja Sto veceg broja naSih
¢lanova jer ,,...Zetva je velika, ali radnika malo“.

| moja poruka za kraj. Posluzit ¢u se rijeCima
prof. Jadranke Mustajbegovi¢ iz ¢lanka koji je
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napisala za naS Glasnik pod naslovom Nema
dobre umjetnosti bez dobrih umjetnika niti
Ars Medicinae bez dobrih medicinara: ,Vrlo je
zahtjevno pomiriti izazove poziva zdravstvenog
djelatnika —  bezrezervnog  pomaganja
bolesnicima i prihvacanje profesionalnog
rada kojim si osiguravamo egzistenciju. A za
nas zdravstvene djelatnike nuzno je upravo
uspostaviti tu ravnoteZzu kako bi mogli podnositi
objektivnu tezinu rada s oboljelim osobama.
NasSa profesionalna ograni¢enja ¢esto su izvor
naSega nezadovoljstva, stresa i sagorijevanja
na poslu ¢ija je najociglednija posljedica gubitak
zanimanja za bolesnika uz formalno i rutinsko
obavljanje zadaca... Zeli li se otkloniti stalno
nastojanje da se u cijelosti zanemari umijece
lijecenja (lat. Ars Medicinae) i zamijeni ga se
industrijom lijecenja, zdravstveni djelatnici
moraju se zalagati na svim razinama, od vlastite
ustanove do najvisSih drzavnih tijela upravljanja
u zdravstvu (ukljucujuci i udruZivanje u udruge,
kao npr. HKLD). U suprotnom, postati ée u
cijelosti jedino opsluzitelji skupih medicinskih
uredaja (na Sto je Cesto upozoravao i nas
duhovnik biskup Pozaic).

Pozdrav u Kristu!

Rok Civljak
predsjednik HKLD-a
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IzvjeSée Nadzornog odbora DruStva

lzvieSée podnosi prof. dr. sc. Marija Zagar,
predsjednica Nadzornog odbora. Bilo je
omoguceno sudjelovanje na sjednicama
Upravnog odbora, bilo uZivo ili putem Zoom
poveznice. Nije nadeno nepravilnosti u radu
Upravnog odbora niti u financijskom poslovanju
Drustva. Posebno je pohvaljen i istaknut rad
Uredni¢kog odbora Glasnika HKLD koji ponovo
redovito dolazi u ruke svih ¢lanova DrusStva diljem
Hrvatske, Sto svakako treba dalje podrzati.

Prof. dr. sc. Marija Zagar, dr. med.
predsjednica Nadzornog odbora

IzvjeSée Suda éasti DruStva

IzvjeSée podnosi predsjednica Suda ¢asti, prim.
dr. sc. Ruzica Smalcelj. U protekloj godini (hvala
Bogu!) nismo imali povoda za susrete jer nije
prijavljen niti jedan predmet te stoga nije bilo
aktivnosti ovoga tijela DruStva.

Prim. dr. sc. Ruzica Smalcelj, dr. med.
predsjednica Suda casti
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Podruznica Dubrovnik

U Lijeénickom Kklubu u OB Dubrovnik jednom
kvartalno, prvog ponedjeljka u mjesecu, nakon
redovitog susreta Podruznice.

U ime DruStva podrzavamo inicijative u obrani
Zivota i djelovanje biskupijskog Caritasa.
Obiljezili smo Tjedan palijative te u organizaciji

Sefa Palijativog odjela posjetili pacijente.
Sudjelovali smo na konferenciji ,lzazovi
lijecnickog profesionalizma u danasSnjem

svijetu®.

Sastanci i sveta misa svaki prvi ponedjeljak
koje vodi nas duhovnik pater Marijan, u suradnji
sa sestrinskim HKDMST, u OB Dubrovnik. Osim
boZicne i uskrdnje duhovne obnove, proslavljeni
su blagdani Gospe od zdravlja, Gospe Lurdske i
sv. Luke svecanim misnim slavljem u bolnickoj
kapelici. Predsjednik i tajnica podruznice su
aktivni u zupnim aktivnostima.

Sastanci na mjesecnoj bazi i sudjelovanje u
pub-kvizovima gdje nam se pridruzuju mladi
kolege koje planiramo upisati u PodruZnicu.
Tradicionalna ,Kava s predsjednikom“ odrazana
je u srpnju 2024,

U suradnji s Caritasom organizirali smo 18.
humanitarnu akciju ,,Podijelimo radost Bozi¢a“
te prikupili kamion potrepStina koje smo
dostavili stanovnicima Kaknja u Vrhbosanskoj
nadbiskupiji.

Postoji izvrsna komunikacija s dubrovackim
biskupom  mons. Rokom  Glashovicem,
generalnim vikarom mons. lvicom Pernarom te
biskupijskim Caritasom s kojim planiramo niz
podcasta.

Tomislav Ljubici¢, dr. med.
predsjednik Podruznice
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Podruznica Pakovo

Prvu polovinu 2024. smo uglavnom proveli u
pripremama za konferenciju o profesionalnim i
etickim principimau mediciniuratnim sukobima.
Cesto smo se sastajali s vodstvom HKLD-a u
bakovu ili Zagrebu. Na lokalnoj razini smo bili
u stalnoj komunikaciji s odgovornima u nasoj
Nadbiskupiji i u gradu bakovu. Nilazili smo na
veliko razumijevanje i spremnost za pomo¢. Uz
neizmjernu zahvalnost dragom Bogu, beskrajno
smo zahvalni naSem nadbiskupu mons. dr. Buri
Hranicéu koji nam je pruzio ogromnu, svekoliku
pomoé. Mi domacini smo veliki duznici naSem
predsjedniku i njegovim suradnicima, osobito
naSim agilnim tajnicama, koje su bile dusa
cijelog dogadanja. O samoj koferenciji su
objavljena iscrpna izvjeSéa na mreznoj stranici
naSega DruStva, kao i u Glasniku HKLD.

Za blagdan sv. Luke imali smo sastanak i svetu
misu u Zupi naSeg duhovnika u bakovackim
Selcima, zajedno s njegovim Zupljanima.
Skupstinu Podruznice odrzali smo 20. veljace
2025. kada smo se osvrnuli na prethodnu
godinu te planovima za slijedecu.

PodruZnica ove godine broji devet ¢lanova koji
su u tekucoj platili ¢lanarinu. Nismo sretni Sto
nismo dobili nove ¢lanove. Sigurno je i do nas,
ali i do nedostatka mladih lijecnika i njihove
velike fluktuacije.

Mirko PetroSevi¢, dr. med.
predsjednik Podruznice
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Podruznica Karlovac

Podruznica Karlovac ukupno broji 29 ¢lanova.
Tijekom 2024. preminuli su: Mira Biséan, dr.
dent. med., Marko Kraljevié, dr. med., spec.
psihijatar te Vjekoslav Mitreci¢, dr. med., spec.
psihijatar.

Od vaznijih aktivnosti isticemo:

12. 7. 2024. — prvi molitveni hod ,,Gradu za
rodendan“ — sudjelovali ¢lanovi 22 zajednice
katolickih vjernika uz molitvu od Dubovca preko
Novog Centra do Zvijezde;

7. 9. 2024. - suorganizacija prilikom 6.
obiteljskog hodocaséa HKLD-a Nacionalnom
svetiStu sv. Josipa u Karlovcu uz posjet ,,Nikola
Tesla Experience Centre*, Karlovac;

26. 9. 2024. — obiljezavanje blagdana svetih
Kuzme i Damjana svetom misom u crkvi
Presvetog Srca Isusovog u Karlovcu;

18. 10. 2024. — obiljezavanje blagdana sv.
Luke misom u crkvi Presvetog Srca Isusovog u
Karlovcu;

25. 11. 2024. — oproStaj od duhovnika
Podruznice, mons. Ferdinanda Vrazica, svetom
misom u crkvi Presvetog Srca Isusovog; mons.
Vrazi¢ odlazi u Svecenicki dom Sv. Josipa na
Kaptolu;

21. 12. 2024. — ,U iS¢ekivanju BoZica“ —
tradicionalno okupljanje ¢lanova HKLD-a pri
svetoj misi zornici, zadnju subotu DoSaS¢a, u
crkvi Presvetog Srca Isusovog u Karlovcu;

11. 2. 2025. — obiljeZavanje Svjetskog dana

bolesnika svetom misom u kapelici Opce
bolnice Karlovac.

NaSe aktivnosti pratili su lokalni mediji: Trend
TV, KAportal i Radio MreZnica.

Svetom misom u crkvi Presvetog Srca Isusovog,
31. sijecnja 2025. obiljezena je 21. godina
od osnutka Podruznice HKLD-a u Karlovcu uz
predstavljanje novog duhovnika, fr. Gaudencija
Vite Spetica. Fr. Gaudencije Vito Spetic,
OSPPE Karlovac — Kamensko dobio je dekret
Nadbiskupskog duhovnog stola Zagrebacke
nadbiskupije 29. sijecnja 2025. kojim se
potvrduje za duhovnog savjetnika PodruZnice
HKLD-a u Karlovcu.

Dana 8. prosinca 2024. godine sudjelovali
smo na obiljezavanju 29. obljetnice osnutka
Hrvatskog katolickog drustva medicinskih
sestara i tehni¢ara (HKDMSIT) u Karlovcu. Na
svim aktivnostima naSe Podruznice sudjeluju i
¢lanice karlovacke podruznice HKDMSIT.

Vjeronauéna dvorana crkve Presvetog Srca
Isusovog u Karlovcu uvijek je na raspolaganju
¢lanovima HKLD-a i HKDMSiT-a zahvaljujuci
susretljivosti vI¢. Kristijana Gatari¢a. Mons.
Antun Sente, rektor Nacionalnog svetiSta sv.
Josipa u Karlovcu, uvijek je na raspolaganju
¢lanovima HKLD-a i HKDMSiT-a.

Podrzavamo dosadasnji nac¢in rada SrediSnjice
HKLD-a i suradnje s Podruznicom.

Ankica PleSa, dr. med.
predsjednica Podruznice
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Podruznica Koprivnica

Svjetskidan bolesnika (11. veljace)ispomendan
blazenog Alojzija Stepinca (10. veljace) obiljezili
smo svetom misom i druzenjem u istoimenoj
Zupi nadega duhovnika vl¢. Davora Sumandla.

Blagdan sv. Kuzme i Damjana tradicionalno smo
obiljeZili sa zagrebackom podruznicom HKLD-a
u Kuzmincu. Nakon sv. mise, u Pastoralnom
centru u Koprivnici otvorili smo likovnu izlozdnu
Lux crucis (Svjetlo kriza) naSeg uvaZenog
¢lana mr. sc. Stjepana Kati¢a kojemu je to bila
50. jubilarna izlozba. lIzlozbu su organizirale
zagrebacka i koprivnicka podruznica HKLD-a.

Uskrsna dugovna obnova varazdinske i
koprivnicke podruznice HKLD-a i koprivnicke
podruznice HKDMST-a odrZzana je u Varazdinu,
a vodio ju je duhovnik varazdinske Podruznice
vlé. Nikola TomaSevi¢. Zajedno smo odrzali

i Adventsku duhovnu obnovu u ludbreSkom
SvetiStu Predragocjene Krvi Kristove, a vodili su
je vI&. Davor Sumandl i vI¢. Nikola TomasSevié.

Zajedno sa c¢lanovima HKDMST-a koprivnicke
podruznice, u studenom smo hodocastili u
madarko svetiSte Maijadud te posjetili Siget i
Pecuh.

S Podruznicom koprivnickog HLZ-a organizirali
smo predavanje ,Zoonoze“ koje je odrzao prof.
dr. sc. Dean Konjevic.

S Ligom protiv raka organiziran je predboZicni
susret onkoloSkih bolesnika u Pastoralnom
centru bl. A. Stepinac u Koprivnici.

Marija Sacer, dr. med.
predsjednica PodruzZnice

Glasnik HKLD/Godina XXXV, broj 1, 2025.

59



T T
/ 1) "y
C i lzvje$éa

d

P
%

Podruznica Osijek

Tijekom 2024. godine u Podruznici HKLD-a u
Osijeku odrZane su sljedece aktivnosti:

= Sastanci Upravnog odbora odrZavaju se
u Nadbiskupskom vikarijatu u Osijeku na
adresi J. J. Strossmayera 58. Ucestalost
odrZavanja je 3 do 4 puta godiSnje. Na njima
u pravilu sudjeluju svi ¢lanovi Upravnog
odbora uz povremene goste, kao Sto su
bivie predsjednice (Anamarija Condor, dr.
med. i regionalna predstavnica prim. dr. sc.
Melita Vuksi¢ Poli¢, dr. med.) koje uvelike
pomazu i sudjeluju u radu Upravnog odbora
i Podruznice. Informacije o donesenim
odlukama i najavama dogovorenih susreta
Salju se mailom c¢lanovima i prijateljima
Podruznice.

e Sastav Upravnog odbora izabran na
redovnoj izbornoj skupstini 13. 2. 2023.
godine, s naknadnim izborom rizni¢ara na
skupstini 21. 2. 2024. nakon ostavke dr.
Luke Ra3kovi¢a koji je podnio ostavku zbog
preseljenja u drugo mjesto.

= 24.2.2024. odrzano je predavanje ,Sto je
Novo urazumijevanju porastaneurorazvojnih
poremecaja — od genetike do epigenetike”
prof. prim. dr. sc. Silvije PuSelji¢, dr. med.,
spec. pedijatrije, subspec. medicinske
genetike i bolesti metabolizma.

e 21. 5. 2024. odrzano je predavanje
»Posljednja granica — sve Sto trebamo znati
0 karbapenem-rezistentnim bakterijama”
prof. dr. sc. Domagoja Drenjancevica, dr.
med.

e 14. 11. 2024. — predavanje ,Genitalni
tumori kod muskaraca“ prim. dr. sc. Olivera
Pavlovi¢a, dr. med, spec. urologije, subspec.
urolitijazeje.

3. 12. 2024. — predavanje ,Mentalno
zdravlje Zena® prof. prim. dr. sc. Dunje
Degmeci¢, dr. med., spec. psihijatrije,
subspec. socijalne i forenzicke psihijatrije

e 13.3.2024. — korizmena duhovna obnova
e 8.7 2024.— misa zahvalnica

- 5 10. 2024. hodocasée clanova
Podruznice u Aljmas i proslava sv. Luke

e 16.12.2024.—adventska duhovna obnova
—vVI¢. dr. sc. lvan Benakovic.

U sklopu obiljezavanja zastitnika lijecnika
sv. Luke organizirano je hodocaSée Gospi od
Utocista u Aljmas.

Aktivha suradnja s HKDMST-om i Udrugom
katolickih intelektualaca (UKI) Ciji se c¢lanovi
redovno pozivaju na aktivnosti naSe PodruZnice.
Za istaknuti je kako je zadnja adventska
duhovna obnova organizirana ne samo za HKLD
nego i za sve ¢lanove katolickih osjeckih udruga,
Sto se pokazalo kao dobra i obecavajuca ideja.
Aktivnosti Podruznice redovito su potpomognute
radom nadbiskupskog Instituta za novu
evangelizaciju ,,Sv. lvan Pavao II.“

Prijedlozi srediSnjici:

S obzirom da je HLK uvela opciju iskljucivo
digitalnog  primanja  Lijec¢nickih  novina,
primjecujemo da bi slicna praksa kod nas
zasigurno urodila smanjenjem troSkova slanja
poStom (i Glasnika i uplatnica), a moguce i
cijene tiskanja manjeg broja ¢asopisa.

Prim. dr. sc. Jadranka Arambasic, dr. med.
predsjednica Podruznice
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Podruznica Pakrac-Lipik-Daruvar

11. veljace 2024. — Prigodom blagdana
Gospe Lurdske i obiljezavanja 32. svjetskog
dana bolesnika prisustvovali smo misnom
slavlju u Pakracu i Lipiku. Istoga dana
predsjednik Podruznice kao pozvani gost
nazoc¢io je SkupStini Hrvatske udruge
katolickih medicinskih sestara i tehnicara u
PoZeskoj biskupiji — Ogranak Pakrac.

27. veljace 2024. — U Pakracu je odrzana
redovna godiSnja izvjeStajna SkupStina
Podruznice HKLD-a Pakrac, Lipik, Daruvar
prema Statutu, a prije koje je slavljena sveta
misa.

2. ozujka 2024. — U Varazdinu je odrzana
redovna godiSnja SkupStina HKLD-a na kojoj
je kao izaslanik Podruznice prisustvovao
prim. dr. Oto Kraml.

24. ozujka 2024. (Cvjetnica) — U Zupnoj crkvi
sv. Franje AsiSkog u Lipiku odrZan je koriz-
meni koncert ,,0, Isuse daj mi suze* u izvedbi
Ansambla narodnih plesova i pjesama Hrvat-
ske LADO, na kojem smo prisustvovali.

29. ozujka 2024. (Veliki petak) — Nas
duhovnik vlé. Jozo Zori¢ predvodio je Krizni
put do spomen obiljeZja Tri Kriza, nadomak
grada, na kojemu je sudjelovalo nekoliko
¢lanova naSe PodruZnice.

1. svibnja 2024. — VIé. Jozo Zori¢, na$
duhovnik, vodio je hodocaSée u Aljmas i
llacu te Vukovar.

Tijekom lipnja 2024. u zupnoj crkvi UBDM u
Pakracu u organizaciji Grada i naSeg duhovni-
ka odrZzane su Veceri sakralne glazbe tri ned-
jelje uzastopno. Navedeni dogadaj popratilo
je vise nasih zainteresiranih ¢lanova.

17. lipnja 2024. — Upucena je Cestitka msgr.
Ivi Martinoviéu, novozaredenom poZzeSkom
biskupu.

22. lipnja 2024. — Odrzano je tradicionalno
godisnje Biskupijsko hodocaSce zdravstvenih
djelatnika Gospi Vocéinskoj, na kojem smo bili
s duhovnikom.

18. kolovoza 2024. — Na Nacionalni dan
mirotvorstva i Dan sjecanja na dr. Ivana
Sretera prisustvovali smo na obiljezavanju
ovog dana u Pakracu.

27. i 28. rujna 2024. — Clanovi Podruznice
prisustvovali su 6. regionalnoj konferenciji o
Alzheimerovoj bolesti odrZzanoj u Toplicama
Lipik.

18. listopada 2024. — Clanovi Podruznice
tradicionalno su obiljezili blagdan sv. Luke.

12. studenoga 2024. — Svecéano je otvorena
izlozba slika ,Hrvatski sveci i blaZenici u
naSem narodu® autora akademskog slikara
Branimira Doroti¢a u Muzeju Pakraca. Ovom
dogadaju nazocili su ¢lanovi Podruznice sa
svojim duhovnikom.

30. studenoga 2024. — U 65. godini Zivota
naglo je preminula naSa clanica Marica
Topié, dr. med., spec. fizikalne medicine
i rehabilitacije, dugogodiSnja tajnica
Podruznice HKLD-a Pakrac-Lipik-Daruvar.
Pokoj vje¢ni daruj joj gospodine. Mjesec
prosinac protekao je u Zalovanju i nizu
oproStajnih aktivnosti od drage kolegice dr.
Marice.

Prim. Oto Kraml, dr. med.
predsjednik Podruznice
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Podruznica ,,Mons. Marcel Krebel* Pula

Sastanci Upravnog odbora Odrzavaju se
prigodno, u vjeronauénoj dvorani Zupe Svetog
Pavla u Puli, u kojoj kao Zupnik djeluje nas
duhovnik pre¢. Milan Muzina.

Podruznica broji oko 60 ¢lanova. Novi ¢lanovi
primljeni u 2024. godini su: Lucija Kucina, dr.
med., Bernard Novi¢, dr. med., KreSimir Pinotic,
dr. med. (preselio se iz Osijeka i pridruzio radu
naSe Podruznice). Preminuoje na$ kolega Igor
Deml, dr. med. (17. listopada 2024.).

Proteklu 2024. godinu obiljezila je zlatna misa
naSega duhovnika pre¢. Milana Muzine koja je
proslavljena 11. kolovoza 2024. u zupnoj Crkvi
Svetog Pavla u Puli. U ime naSe PodruZnice
prigodni dar urucili su mu prim. mr. sc. lvica
Pavici¢ Donkic i dr. Vlasta Popi¢, i to umjetnicku
sliku ,Istarska Gospa“ djelo Marka Donkica
te Jeruzalemsku bibliju sa posvetom i zlatnim
uvezom. U ime Upravnog odbora HKLD-a,
predsjednik Drustva prof. dr. Rok Civljak,
dr. med. urucio je posebnu Povelju naSem
duhovniku. Clanovi Podruznice pridruzili su se
slavljeniku i na proslavi zlatne mise u rodnoj
Zupi Zminj 15. rujna 2024. godine.

Sveéano smo proslavili blagdan svetog Luke,
naseg zastitnika, svecanom svetom misom 18.
listopada 2024 u Zupnoj crkvi Svetog Pavla
u Puli. Svecanost je predvodio mons. Ivan
Milovan, biskup porecki i pulski u miru.

Svec¢ano smo proslavili blagdan Gospe
Guadalupske i dan nerodenih. Kao uvod u ovaj
blagdan, prim. dr. sc. Dubravko Markovi¢ odrzao
je 28. studenoga predavanje u slici i rijeci na
temu ,,Gospa od Guadalupe®, a ha sam blagdan
Gospe Guadalupske posijetili smo Crkvu Gospe
od Mora u Puli, gdje je tamoSnji Zupnik vi¢.
Goran Levak predslavio svetu misu i klanjanje
na nakanu za nerodene. To je bio i predbozZi¢ni
susret nasih ¢lanova na kojemu se okupio veliki
broj nagih ¢lanova iz cijele Istre. Zelja nam se da
ubuduce na taj blagdan posjetimo svake godine
drugu Zupu u Istri.

Nekolicina nasih ¢lanova sudjelovalo je na
nacionalnom hodoc¢aséu HKLD-a u Poljsku u
tjednu nakon Uskrsa. U organizaciji pulske i
rijecke podruznice HKLD-a sudjelovali smo
na vec¢ tradicionalnoj duhovnoj obnovi kod
oca isusovaca u Rezidenciji druzbe Isusove u
Opatiji. Nekolicina naSih ¢lanova prikljucila se i
duhovnoj obnovi na Velebitu za Tijelovo.

Kao i svake godine, tako smo i 2024 obiljezili
Dan bolesnika 11. veljace, i to na misnim
slavliem u Crkvi sv. Franje u Puli. Svecanost
je predvodio mons. Ivan Stironja, biskup
porecki i pulski. Zelja nam je da biskup opet
posjeti bolnicu i bolesnike na Dan bolesnika
te predvodi misu u bolnickoj kapeli. Protekle
godine to nismo uspjeli jer je kapela joS bila u
radu, a u to vrijeme su posjeti hospitaliziranim
bolesnicima u OB Pula bili obustavljeni tbog
epidemioloskih razloga. Bolnicka kapela je u
fazi opremanja, radi ¢ega smo u kontaktu s
biskupskim ordinarijatom. Odlicna je suradnja
Podruznice s mjesnim biskupom.

Predsjednik Podruznice mr. sc. Andrej Angelini,
dr. med. imenovan je ravnateljem OB Pula
u srpnju 2024., a bivSa ravnateljica bolnice,
takoder nasa clanica, doc. dr. sc. Irena Hrstic,
imenovana je drzavnom tajnicom u Ministarstvu
zdravstva u srpnju 2024., aod 6. prosinca 2024.
i ministricom zdravstva Republike Hrvatske.

Pojedini ¢lanovi Podruznice su vrlo aktivni
u svojim Zupnim zajednicama diljem Istre
(¢itanjem, pjevanjem ili sviranjem na misnim
slavljima, dio su pastoralnih vijeéa u svojim
Zupama).

NaSa ¢lanica dr. sc. Julijana Franinovi¢ Markovic,
dr. med. vrlo je angazirana oko otvaranja
hospicija u Puli, te je od strane biskupijskog
ordinarijataimenovanairavnateljicom hospicija.

Mr. sc. Andrej Angelini, dr. med.
predsjednik Podruznice
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Podruznica Rijeka

Rijecka podruznica HKLD-a zaklju¢no s krajem
2024. godine ukupno broji 32 ¢lana.

Tijekom 2024. godine u Podruznici su odrzane
sljedece aktivnosti:

Popis struénih aktivnosti

Dana 8. svibnja. 2024. godine Podruznica
HKLD-a u Rijeci organizirala je na Medicinskom
fakultetu SveuciliSta u Rijeci stru¢no predavanje
pod naslovom “Ima li za ovisnosti lijeka?* koje
je odrzao prim. dr. sc. lvan Celié, dr. med., s
Klinike za psihijatriju Vrapce. Po pozdravnom
govoru predsjednika Podruznice doc. dr. sc.
Kristiana Krpine, te uvodne molitve rijeckog
nadbiskupa mons. Mate Uzini¢a, predavac je
govorio 0 nuznosti sveobuhvatnog pristupa
problemu ovisnosti koji ima svoju biologijsku,
psiholosku, sociolosSku i duhovnu sastavnicu.

Suradnja i zajednicka aktivnost s mjesnom
Crkvom

Dana 18. listopada 2024. godine, povodom
blagdana sv. Luke, zaStitnika lije¢nika, ¢lanovi
PodruZznice HKLD-a u Rijeci sudjelovali su na
svetoj misi u kapeli Bogoslovnog sjemenista.
Svetu misu predvodio je duhovnik Podruznice
vI¢. dr. Mario Tomljanovié. Nakon svete mise
odrzan je duhovni nagovor na temu molitve
s naslovom ,Nau¢i me moliti"* (Lk 11,1) — u
susret Jubileju 2025. godine.

Popis aktivnosti duhovnog sadrzaja

Od 11. do 13. listopada 2024. godine u
Opatiji su odrzane duhovne vjezbe za clanice i
¢lanove HKLD-a u Rezidenciji Druzbe Isusove
uz crkvu NavjeStenja BlaZzene Djevice Marije u
suorganizaciji podruznica HKLD-a u Puli i Rijeci.
Voditelj vjezbi bio je pater Nikola Stankovi¢, DI,
umirovljeni profesor filozofije.

Doc. dr. sc. Kristian Krpina, dr. med.
predsjednik Podruznice
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Podruznica Slavonski Brod

Sastanci Upravnog odbora odrzavaju se
2-3 puta godisnje, u Opcoj bolnici ,,Dr. Josip
Bencevi¢“ jer tu radi najveéi broj ¢lanova
Upravnog odbora, ili u Zupnom dvoru kod
duhovnika ako je organizirano drugo prigodno

okupljanje.

Zadnja SkupStina PodruZnice odrZana je u
ozujku 2025. Tijekom protekle godine nije bilo
promjena u c¢lanstvu Podruznice (35 aktivnih
clanova).

Dana 13. studenoga 2024. prof. dr. sc. Eduard
Gali¢ (ravnatelj KB Sveti Duh, Zagreb) odrZao je
predavanje u prostorima Zbora lijecnika na temu
slshemijske bolesti srca“. Nakon predavanja
razvila se rasprava u kojoj su sudjelovali kolege
internisti i kolege iz obiteljske medicine, a potom
su se kolege iz Zagreba, prof. Gali¢ i dr. sc. lvan
Celi¢, zadrzali s ostalim nazocnim kolegama u
dugom razgovoru.

U Podruznici su tijekom 2024. odrzane
korizmena i adeventska duhovna obnova te
misa za bolesnike na blagdan Gospe Lurdske
u bolnickoj kapeli sv. Ivana Nepomuka.
Blagdan svetoga Luke, zaStitnika lijecnika i
naSega DruStva, obiljeZen je svetom misom u
franjevackom samostanu. Nakon svete mise
na blagdan svetog Luke uvijek organizirano
domjenak u blagovaonici samostana.

Podruznica suraduje i s lokalnim podruznicama
Hrvatskog katolickog druStva medicinskih
sestara i tehnicara i Hrvatskog katolickog
prosvjetnog drustva, kao i s mjesnim biskupom,
zupnikom i redovnic¢kim zajednicama. Dr. Martin
Martinovi¢, tajnik i rizni¢ar Podruznice, ujedno
je i predsjednik Inicijative ,,40 dana za Zivot*
u Slavonskom Brodu, a ¢lanovi predsjedniStva
drZe predavanja na predbrac¢nim tecajevima te
su ¢lanovi pastoralnih vijeca u svojim Zupama.

lvan Krajinovi¢, dr. med.
predsjednik Podruznice
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Podruznica Split

U organizaciji i/ili uz znacajno sudjelovanje
¢lanova Podruznice HKLD-a u Splitu, tijekom
2024. godine odrzane su aktivnosti koje su
navedene kronoloSkim redom:

Subota i nedjelja, 27. i 28. sijecnja 2024.
godine: 35. Obiteljski susret naslovljen
,Obitelj i sakramenti“ ”"Ovo je Sin moj
ljubljeni! U njemu mi sva milina!” (Mt 3,17)
u Franjevackom samostanu o. fra Ante
Anti¢a na Trsteniku (glavna organizatorica
dr. Danijela De Micheli Vitturi).

Ponedjeljak, 8. veljace 2024. godine: ,Uz
Dan Zivota, znacenje i vrijednost HUMORA
u nasim zivotima“ (susret i predavanje:
Don Mario Buljevi¢ i dr. Danijela De Micheli
Vitturi), a isti dan u 20:30 sati odrzana je
redovita izvjeStajna SkupStina Podruznice
HKLD-a u Splitu;

Petak, 08. ozujka 2024. godine: Korizmena
duhovna obnova ¢lanova PodruZnice
HKLD-a u Splitu odrzana je u Franjevackom
klerikatu u Splitu (voditelj obnove: prof. dr.
fra Domagoj Runje, duhovnik Podruznice).

Petak, 17. svibnja 2024. godine:
suorganizacija i sudjelovanje na ,,Simpoziju
0 teoloskim i medicinskim izazovima
kockanja“, odrzanom na KBFu u Splitu.

30. svibnja do 2. lipnja 2024. godine:
sudjelovanje na Konferenciji FEAMC-a i
HKLD-a u Bakovu i Vukovaru ,,Profesionalni

i eticki izazovi u medicini tijekom ratnih
sukoba” (aktivno sudjelovanje troje ¢lanova
nase PodruZnice).

Od cetvrtkado nedjelje, 8.do 11. lipnja2024
godine: Tradicionalna Tijelovska duhovna
obnova u Krasnom (sudjelovanje ¢lanova
Podruznice HKLD-a u Splitu uz duhovno
vodstvo duhovnika naSe Podruznice).

Od petka do nedjelje, 13. do 15. listopada
2024. godine: Tradicionalna duhovne vjezbe
u Rezidenciji Druzbe Isusove u Opatiji,
voditelj p. Nikola Stankovi¢ (sudjelovanje
viSe ¢lanova naSe PodrufZice).

Srijeda, 22. listopada 2024.. Proslava
blagdana sv. Luke (crkva Sv. Luke u Dubravi
na obroncima Mosora, misu predvodio fra
Domagoj Runje, duhovnik PodruZznice).

Ponedjeljak, 11. studenog 2024.: TeoloSko
predavanje izv. prof. dr. sc. fra Domagoja
Runje: ,Osamstota obljetnica Rana Sv.
Franje AsiSkoga“ odrZzano u Franjevackom
klerikatu Split.

Subota, 14. prosinca 2024.: Adventska
duhovna obnova s hodocas¢em Gospi
Sinjskoj u maloj bazilici gospe Sinjske
(voditelj fra Domagoj Runje, duhovnik
Podruznice).

Prof. dr. sc. Ivica Grkovi¢, dr. med.
predsjednik Podruznice
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Podruznica Sibenik

Sastanci Upravnog odbora nisu se odrzavali
jer su clanovi Upravnog odbora komunicirali
putem telefona i elektronske poste, a na isti
nacin su dogovarali sastanke i druge aktivnosti
Podruznice.  Susreti  ¢lanova  PodruZnice
odrzavali su se, kao i dosada, u Zupi Presvetog
Srca Isusova u kojoj kao zupnik djeluje nas
duhovnik don Tomislav Puljic.

Clanovi Podruznice sudjelovali su na medu-
narodnom  znanstveno-struénom skupu u
organizaciji HKLD-a i KBF Split ,Kockanje:
bacena kocka izazova pred teologiju i medicinu*
kojije odrzanu Splitu 17. svibnja2024., natecaju
»Eticki izazovi u medicini — kraj zivota“, kao i na
drugim tecajevima (osobito odrZzanim online)
u organizaciji sredisnjice, sekcija i podruznica.
Osobito je vazno bilo sudjelovanje predsjednika
Podruznice na konferenciji ,Profesionalni i
eti¢ki izazovi u medicini tijekom ratnih sukoba“
koju je HKLD organizirao u suradnji s FEAMC-
om od 30. svibnja do 2. lipnja 2024. u bakovu
i Vukovaru.

Predsjednik i nekoliko ¢lanova PodruZnice u
svibnju su docekali dr. Joséa Mariu Siména
Castellvija, po¢asnog predsjednika FIAMC-a, koji
je s nekoliko kolega iz Barcelone kratko posjetio
Sibenik te na blagdan Duhova sudjelovao na
misnom slavlju u Nacionalnom svetiStu sv. Nikole
Taveli¢a u Sibeniku. Tom prigodom posjetili su
katedralu sv. Jakova gdje nas je u biskupskom
dvoru primio Sibenski biskup mons. Tomislav
Rogi¢, a susretu su prisustvovali i mons. Ante
Ivas, Sibenski biskup u miru, te prof. dr. sc.
Rok Civljak, predsjednik HKLD-a. Dr. Simon
Castellvi je tom prigodom podijelio domacinima
prve primjerke hrvatskog prijevoda svoje knjige
»Zanimanije: lijeciti, olaksati, ohrabriti.

Dr. Ivan Zmijanovi¢, dopredsjednik Podruznice,
aktivno sudjeluje u aktivnostima udruge ,40
dana za Zivot — Hrvatska za Zivot“ te je jedan
od voditelja TeCaja fetalne ehokardiografije
u organizaciji HLZ-a, a u svibnju 2024. u
Interpretacijskom centru katedrale sv. Jakova

Civitas sacra u Sibeniku organizirao je okrugli
stol ,,Sindrom Down izazovi modernog
vremena“ u suorganizaciji HKLD-a, HLZ-a,
HLK-a i Hrvatske zajednice za Downov sindrom.

Od duhovnih sadrZaja, u Biskupskom ordina-
rijatu u Sibeniku odrzana je 7. oZujka 2024.
korizmena duhovna obnova za c¢lanove
Podruznice koju je predvodio don Marinko
Mlakié, generalni vikar Sibenske biskupije. Na
duhovski ponedjeljak ¢lanovi Podruznice bili
su pozvani na druzenje s ¢lanovima drugih
katolickih udruga u mati¢noj zupi. Na blagdan sv.
Luke, 18. listopada 2024., u bolnickoj kapeli sv.
Josipa u OB Sibenik sudjelovali smo na misnom
slavlju koje je predvodio biskup Sibenski mons.
Tomislav Rogi¢, uz koncelebraciju duhovnika
Podruznice don Tomislava Puljica (koji je ujedno
i bolnicki kapelan). U Biskupskom ordinarijatu
odrzana je 22. prosinca 2024. adventska
duhovna obnova koju je predvodio don Marinko
Mlaki¢é. DuSobriznitvo bolesnika na podrucju
Podruznice i Sibenske biskupije uz naSeg
duhovnika i bolnickog kapelana don Tomislava
Puljiéa provode jo3 i don Ante Skugor, pomoénik
bolnickog kapelana, te fra Mario Lemo u bolnici
u Kninu.

Clanovi Podruznice sudjelovali su u procesiji
na blagdan sv. Mihovila, zaStitnika grada
i Sibenske biskupije, kao i na sredisnjem
euharistijskom slavlju na blagdan prvog
hrvatskog kanoniziranog sveca sv. Nikole
Taveli¢a u Sibeniku. U posebnim prigodama i
svecanostima ¢lanovi Podruznice u viSe navrata
imali su priliku ugodnih i sadrzajnih susreta
s Sibenskim biskupom i generalnim vikarom
Sibenske biskupije.

Zadnja SkupStina Podruznice odrZzana je 17.
veljace 2025. (zapisnik u prilogu!). Trenutno
PodruZnica ima 23 aktivna ¢lana.

Zeljko Perkovié¢, dr. med.
predsjednik Podruznice
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Podruznica Vinkovci

Podruznica HKLD-a u Vinkovcima osnhovana
je 28. veljace 2008. godine i danas broji oko
50 c¢lanova. Aktivnosti Podruznice provodile
su se kroz proslave blagdana, predavanja,
sudjelovanje c¢lanova DruStva na pojedinim
dogadajima, sudjelovanje u radu Zupskih
zajednica, humanitarnom radu, medijskim
nastupima i dr.

Kao pripadnici HKLD-a uklju¢enismo u aktivnosti
naSih Zupskih zajednica i zajednica u kojima
zivimo. Sudjelujemo u radu crkvenih vijeca,
sudjelujemo kao predavac¢i na zarucnickim
tecajevima, kao citaCi na svetim misama, a
svoj doprinos dajemo i u DruStvu za palijativnu
skrb pri HLZ-u. Posebno isticem sudjelovanja
u okviru humanitarnog rada i zauzimanja za
osobe s posebnim potrebama.

Sudjelovali smo u bakovu na konferenciji
»Profesionalni i eticki izazovi u medicini tijekom
ratnih sukoba“ te smo organizirali predavanje
pod nazivom ,Ima li za ovisnosti lijeka“ koje je
12. lipnja 2024. u Gradskoj knjiznici Vinkovci
odrzao prim. dr. sc. Ivan Celié¢. Predavanje je

organizirano zajedno sa podruznicom HLZ-a
u Vinkovcima, a poziv je upucen i vinkovackoj
podruZnici Hrvatskog psiholoSkog drusStva ¢iji su
se clanovi odazvali u velikom broju. Predavanje
je bilo i medijski dobro popraceno.

Zajedno sa Podruznicom Hrvatskog katolickog
druStva medicinskih sestara i tehnicara u
Vinkovcima obiljezili smo svetom misom
blagdan Gospe Lurdske i Svjetski dan bolesnika
u bolnickoj kapelici OZB Vinkovci. Sv. misu
predvodio je p. llja Sudar, duhovnik naSe
Podruznice.

U odnosu na nekada3nje vrlo aktivne godine,
aktivnosti su bile malobrojnije, ali djelotvorna
uloga katolickog lijecnika je prisutna u svakom
nasem radu, onom osobnom, ali i javnom koji je
nerijetko prilika za isticanje naSeg krs¢anskog
poslanja. Ustrajat ¢emo u tome utjecuci se
milosrdnoj Bozjoj pomo¢i.

Kata KresSic, dr. med.
predsjednica Podruznice
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Podruznica ,,Branimir Richter” Zagreb

Od bitnih (neocekivanih) dogadanja u 2024.
godini, za istaknuti su ostavka predsjednice
Podruznice prof. dr. sc. Danice Ljubanovié-
GaleSi¢ 29. 8. 2024. i ostavka duhovnika
Podruznice izv. prof. dr. sc. fra DraZenka
Tomiéa 30. 8. 2024. Od tada do 25. sije¢nja
2025. v.d. predsjednika Podruznice obnasao je
prim. dr. lvan BariSi¢, dotadaSnji dopresjednik
Podruznice, a na redovitoj SkupStini Podruznice
odrzanoj 25. sijeénja 2025. izabran je za
predsjednika Podruznice sukladno Statutu
HKLD-a i uz jednoglasnu suglasnost ¢lanova
Upravhog odbora Podruznice. Na istoj
Skupstini PodruZnice na upraznjeno mijesto
dopredsjednice PodruZnice izabrana je Matija
Rimac, dr. med., spec. hitne medicine, a inace
dugogodisnja aktivna ¢lanica HKLD-a.

Tijekom 2024. g. odrzano je ukupno 11
sastanaka Upravnog odbora PodruZnice.

Odrzano je 11 strucnih predavanja u organizaciji
Podruznice u Dvorani Margarita Peraica u
Praskoj 6/11.

Dana 7. prosinca 2024. odrzan je tecaj ,Eticki
izazovi u medicini — kraj Zivota“ koji je zbog
zanimljivih tema bio dobro posjeéen i izazvao
veliki interes naSeg ¢lanstva.

Clanovi Podruznice sudjelovali su na nekoliko
struénih skupova, predavanja i sastanaka

u organizaciji Upravnog odbora HKLD-a i
FEAMC-a (Split, Bakovo/Vukovar, Dubrovnik),
kao i na predavanjima u organizaciji sekcija
HKLD-a, HKDMST-a i HKS-a. Uz to su sudjelovali
i na hodogaéima u Poljsku, Vukovar, Cakovec,
Krasno e Boku kotorsku.

Mnogi ¢lanovi aktivno su sudjelovali na misnim
slavljima i obiljezavanju znacajnih obljetnica
Drustva, kao Sto je bila proslava sv. Luke,
Dana Zivota, Gospe Lurdske — Dana bolesnika,
Korizmena duhovna obnova, misa i sjecanja
na prof. Branimira Richtera, proslava blagdana
Majke BoZje od Kamenitih vrata, VI. obnovu
posvete Presvetom Srcu Isusovu, VII. obiteljsko
hodoc¢asce sv. Josipu u Karlovac, IX. hodocasce
u Kuzminec i dr. Uspjesno je organizirana XVIII.
likovna kolonija (ove godine u Zagrebu) kao i
BoZi¢na likovna izlozba u prostorijama naseg
DruStva 18. prosinca 2024.

Zahvaljujuéi velikom trudu i angaZiranosti svih
¢lanova Upravnog odbora PodruZnice (na ¢emu
se svima iskreno zahvaljujem), program rada je
izvrSen u cijelosti prema planiranom programu,
osim jedne vaZzne tocke, a to je izbor novog
duhovnika PodruZnice.

Prim. Ivan BariSi¢, dr. med.
predsjednik Podruznice
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Sekcija farmaceuta i medicinskih biokemicara

Tijekom 2024. godine u Sekciji farmaceuta i
medicinskih biokemicara HKLD-a odrzane su
slijedece aktivnosti: Redoviti sastanci odrzavaju
se u Zagrebu u Dvorani Margarita Peraica, a
na njima sudjeluju ¢lanovi Upravnog odbora
Sekcije. Odrzana su dva sastanka.

Struéna predavanja

e dr. sc. Ana Volari¢ MrSi¢, bioeticar: ,,Uloga
liekarnika u promicanju kulture zivota“

= prof. dr. sc. Jadranka Serti¢: ,,Primijenjena
genomika u Hrvatskoj, EU i svijetu*”

= prim. dr. Boris Ujevi¢, dr. med., spec.
ginekologije i porodnistva: ,,HPV infekcija —
simptomi i lijecenje”

e dr. sc. Dubravka Kalini¢, dr. med., spec.
psihijatrije: ,,Demencija*

= prof. dr. sc. Zeljan Male$: ,Odredivanje
kolicine flavonoida i fenolnih kiselina u
listovima i plodovima planike — Arbutus
unedo L“

Duhovni susreti i hodoc¢aséa

= Dan zivota, liturgija u grkokatolickoj kon-
katedrali sv.Cirila i Metoda;

= Korizmena duhovna obnova;

= Proslava blagdana sv. lvana Leonardija, sv.
misa u kapeli Ranjenog Isusa;

= HodocaSée u Kuzminec povodom blagdana
sv. Kuzme i Damjana, zastitnika farmaceuta.

Jasna Curi¢, mag. pharm.
predsjednica Sekcije
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IzvjeSée Sekcije za izdavastvo

Skupstina Sekcije za izdavaStvo odrzana je
5. veljace 2025. godine. Skupstinu je vodila
predsjednica Sekcije dr. sc. Ivana Klinar, dr.
med, a izvjeS¢e su podnijeli izv. prof. dr. sc. Rok
Civljak, dr. med., glavni urednik Glasnika HKLD,
te mr. sc. Stjepan Kati¢, dipl. ing., glavni urednik
mreZne stranice DruStva.

Sastav Urednickog odbora i lzdavackog
savjeta nije se mijenjao.

U protekloj godini uspjeli smo objaviti ¢etiri
broja Glasnika HKLD u kojima je objavljeno:
16 znanstvenih i struénih radova, 17
osvrta, 3 razgovora s ¢lanovima DruStva,
11 izvjeSéa sa Skupstine, 58 vijesti iz
podruznica i sekcija, 11 vijesti iz FEAMC-a i
FIAMC-a te 13 prica i pjesama.

Tijekom 2024. godine Glasnik je uvrsten
u Hréak (Portal hrvatskih znanstvenih i
strucnih ¢asopisa) te je vidljiviji i dostupniji
za pretraZzivanje. Trebalo bi razmotritida se u
sastav Izdavackog savjeta ukljuci i nekoliko
stranaca ili Hrvata koji djeluju u inozemstvu,
Sto je potrebno radi indeksiranja Glasnika.
Za sada smo upit poslali prof. Josipu Caru
(London, UK) i prof. Elvisu Ivanu Semanu
(Adelaide, Australia).

U protekloj godini tiskano je pet brojeva
Glasnika, a tiskarski troSkovi i honorar
za tehni¢ku pripremu iznosili su ukupno
16.353,70 EUR (otprilike 13 EUR po ¢lanu).

Od donacija i prihoda za reklame u Glasniku
prikupljeno je 9.900,00 EUR (otprilike 60%
troSkova). To znaci da se iz proracuna
Drustva (prihoda od ¢lanarina) potrosilo
svega 5 EUR po ¢lanu za tiskanje Glasnika.

Mrezna stranica HKLD-a www.hkld.hr
osuvremenjena je visSe od dvije godine. Radi
na platformi wordpress.

Internetski posluzitelj je firma TotoHost
iz Korcule, direktor Tino Andrijic. 1z 15.
godidnjeg iskustva, povjerljivi su, Sto je
vazno.

Ove godine u sijeénju, placena je zakupnina
internetskog prostora-servera od 102 eura
(kod TotoHost) za godinu dana. Takoder,
produZena je domena .hr na godinu dana,
besplatno, kod Carneta (sve domene .hr
u Hrvatskoj su besplatne, ali se trebaju
produZavati svake godine).

Stranca koristi glavni izbornik koji ima 8
sekcija-stranica s 52 aktivne kategorije (npr.
u 25 kategorija smjeSteno je 25 Podruznica,
u 6 kategorija smjesteno je 6 Sekcija, itd.).

Za Skupstinu u Rijeci pripremit ¢e seizvjeSce
0 aktivnostima na mreznoj stranici (broj
posjeta dnevno, statistika pretrazivanja
pojedinih sadrzaja i sl.).

Doc. dr. sc. lvana Klinar, dr. med.
predsjednica Sekcije
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Plan i program rada HKLD-a za 2025. godinu

PRIJEDLOG PLANA | PROGRAMA RADA HKLD-a ZA 2025. GODINU

Sijecéanj

Godisnje skupstine podruznica i sekcija
(po podruznicama)

2. veljace 2025.

Obiljezavanje Dana Zivota
(po podruznicama)

11. veljace 2025.

ObiljeZzavanje Dana bolesnika
(po podruznicama)

8. oZujka 2025.

Redovna godiSnja SkupsStina HKLD-a
(Rijeka)

2.—7. travnja 2025.

Hodoc¢aSée HKLD-a u Rim — proslava Jubilarne godine
organizacija FEAMC-a i Vaticana

16. svibnja 2025.

Simpozij povodom Dana priziva savjesti
u suradniji s Katolickim bogoslovnim fakultetom SveuciliSta u Splitu
(Split, KBF)

19. —22. lipnja 2025.

Tijelovska duhovna obnova
(Krasno)

27. lipnja 2025.

Obnova posvete zdravstvenih djelatnika
Presvetom Srcu Isusovom

kolovoz 2025.

Ljetna Skola etike za mlade HKLD-a

26. — 28. rujna 2025.

Generalna skupStina FEAMC-a
(Bari, Italija)

26. rujna 2025.

Proslava blagdana sv. Kuzme i Damjana
(po podruznicama)

Listopad 2025.

Simpozij o dusobrizniStvu
(Zagreb)

18. listopada 2025.

Proslava blagdana sv. Luke
(po podruznicama)

18. studenoga 2025.

Povodom obiljezavanja Dana sjeéar]ja na zrtve Domovinskog rata
Hodoc¢aSée u Skabrnju
(u suradniji s Podruznicom HKLD-a u Zadru)

12. prosinca 2025.

Molitva za nerodene/Gospa Guadalupska
(po podruznicama)
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Dobrodosli u HKLD: Popis €élanova DruStva uélanjenih 2024. godine

Stanka Buljubasi¢, dr. med. — HKLD Dubrovnik
Nikolina Jupek, dr. med. — HKLD Dubrovnik
Marko Buri¢, dr. med. — HKLD Osijek

Marina Covié, dr. med. — HKLD Osijek

Ivana Ku¢inac Zubac, dr. med. — HKLD Osijek
Maja Turjak, dr. med. — HKLD Osijek

Irena Vlahovi¢, dr. med. — HKLD Osijek

Milena Ladavac, mag. pharm. — HKLD Pula
Tea Borovi¢, dr. med. — HKLD Rijeka

10. Mirta Pedisic - Sekso, dr.med. — HKLD Rijeka
11. Marina Culav-Solto, dr. med. — HKLD Split
12.Doc. prim. dr. sc. lvana Marasovié-Susnjara, dr. med. — HKLD Split
13. Lucija Kucina, dr. med. — HKLD Pula
14.Bernard Novi¢, dr. med. — HKLD Pula

15. Paulina Maltar, mag. pharm. — HKLD Varazdin
16. Laura Mijatovi¢, dr. med. — HKLD Vinkovci

17. Prim. dr. sc. Marija Alilovi¢, dr.med. — HKLD Zagreb
18.Vlasta Decak Barisi¢, dr. med. — HKLD Zagreb
19. Stjepan Dokuzovi¢, dr. med. — HKLD Zagreb
20.Ilvan Horvat, mag. pharm. — HKLD Zagreb
21.Dr. sc. Elena Jelavié, dr. med. — HKLD Zagreb
22.Prof. dr. sc. Zeljan Male$, mag. pharm. — HKLD Zagreb
23.Dr. sc. Maja Mijac, dr. med. — HKLD Zagreb
24. Martina Ujevi¢, dr. med. — HKLD Zagreb

25. Anton Bili¢, student — HKLD Rijeka

26. Stjepan Goronja, student — HKLD Rijeka

27. Marija Luki¢, student — HKLD Osijek

28.Ivan Lukezi¢, student — HKLD Rijeka

29. Matea Mami¢, student — HKLD Split

30. Marija Markovi¢, student — HKLD Rijeka

31. Luka Pandurevié¢, student — HKLD Zagreb
32.Margareta Radi¢, student — HKLD Rijeka
33.Ema Talan, student — HKLD Rijeka

© NGO A~ WDNPR
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In memoriam: Popis €élanova Drustva umrlih 2024. godine

1. Prof. dr. sc. Vjekoslav Dorn, dr. med., spec. oftalmologije
(9.9.1939. -7. 1. 2024.) — HKLD Zagreb

2. Prof. dr. sc. Vasko Muacevi¢, dr. med., spec. psihijatrije
(22.2.1928.-19. 1. 2024.) — HKLD Zagreb

3. Dr. sc. Zdenka Palinié-Kombol, dr. med., spec. psihijatrije
(7.9.1927. — 9. 2. 2024.) — HKLD Zagreb

4. Dr. sc. Adelhajda Krekman Balen, dr. med., spec. ginekologije
(19.10. 1934. — 12. 2. 2024.) — HKLD Slavonski Brod

5. Prim. dr. sc. Vladimir Tonkovi¢, dr. med., spec. radiologije
(13. 3. 1953. — 22. 3. 2024.) — HKLD Zagreb

6. Pavao Slavi¢, dr. med., spec. obiteljske medicine
(11. 1. 1932. — 6. 4. 2024.) — HKLD Zagreb

7. Marko Kraljevié, dr. med., spec. psihijatrije
(2.8.1957.—9. 4. 2024.) — HKLD Karlovac

8. Prof. dr. sc. Irena Pucar, dr. med., spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
(23.11.1932. -17. 5. 2024.) — HKLD Zagreb

9. Katica Ticak-Hajdin, dr. med.
(7.10. 1928. — 8. 7. 2024.) — HKLD Virovitica

10. Dr. sc. Karlo Sutalo, dr. med., spec. internist-pulmolog
(19.4.1936. — 17. 9. 2024.) — HKLD Koprivnica

11. Mr. sc. Igor Deml, dr. med., spec. internist-pulmolog
(19.4.1936. — 17. 10. 2024.) — HKLD Pula

12. Prof. dr. sc. Ante Corusié, dr. med., spec. ginekologije i opstetricije
(15.5.1958. — 21. 10. 2024.) — HKLD Zagreb

13. Mato Vidakovi¢, dr. med., spec. kirurgije
(6.8.1947.— 21. 10. 2024.) — HKLD Osijek

14. Marica Topi¢, dr. med., spec. fizijatrije
(17.9.1960. — 30. 11. 2024.) — HKLD Lipik

15. Mr. sc. Lukrica Zimi¢, dr.med., spec. pedijatrije
(21.5.1950.—-8.12.2024.) — HKLD Zagreb

16. Zdenka Markotic, dr. dent. med.
(1945. — 14. 12. 2024.) — HKLD Dubrovnik
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Zadar: Alzheimer u novom dobu — mentalno zdravlje i demencija

Povjerenstvo za bolnicki pastoral i osobe stanje
Zivotne dobi Zadarske nadbiskupije organiziralo
je dvodnevni stru¢ni skup ,Starenje ili treca
dob, palijativa i mentalno zdravlje* na kojemu je
¢lan HKLD-a dr. Vitomir ViSié, spec. psihijatrije
iz Psihijatrijske bolnice Ugljan 7. veljace 2025.
odrZao predavanje na temu ,,Alzheimer u novom
dobu — mentalno zdravlje i demencija“. Skup
je odrzan u sjemeniStu Zmajevi¢ u Zadru. Dr.
Visi¢ je voditelj Odjela za demencije i palijativhu
skrb duSevnih bolesnika u psihijatrijskoj bolnici
Ugljan.

Demenciju ima 5 % ljudi u dobi iznad 65 godina.
U dobi iznad 75 godina je njen porast 10%, a
nakon 85 godina je oko 50% populacije barem
u pocetnom stadiju demencije. U Europi je
sve starije stanovnistvo, a to je bolest starosti.
Najvise oboljelih od demencije u Europi je u
Njemackoj, potom slijede Italija, Francuska
i Velika Britanija. U 25 zemalja Europe je
viSe od pet milijuna oboljelih od demencije.

Alzheimerova bolest je globalni javno-
zdravstveni prioritet. Svake tri sekunde u svijetu
se otkrije novi slu¢aj demencije, a progresija te
bolesti je toliko velika i zahtjevna da su skrbnici
vazni koliko i pacijent, istaknuo je dr. ViSic.

U Hrvatskoj je izmedu 94 000 i 102 000
oboljelih od demencije. No, s obzirom na skrb
0 dementnima, 400 000 ljudi je dotaknuto
stanjem demencije u Hrvatskoj. ,,O tome treba
pri¢ati, vazno je imati svijest o tom problemu, jer
to je danasnji primarni problem narazini svijeta o
kojem treba podici svijest. Veliko je optereé¢enje
na obitelji, na tzv. neformalnim skrbnicima koji
¢esto nisu dovoljno dobro educirani i izgaraju.
Dementne osobe zbog zahtjevnosti svoje njege
ne primaju klasi¢ni, standardni domovi za starije,
to nisu tipi¢ni duSevni bolesnici, to je sistemska
bolest. Zadnjih desetak godina dogodili su se
veliki pomaci. Postoji i svjetski strukovni pokret
Drustvo prijatelja demencije kako bi svi sudionici
drustva doprinijeli da dementna osoba moZe biti
dovoljno dobro usluzena, skrbljena, zbrinuta,
da se omoguci njeno Sto bolje funkcioniranje,
od strane formalnih i neformalnih skrbnika“,
rekao je dr. Visi¢, istaknuvsi da je odnos prema
najslabijima pokazatelj civilizacijskog dosega
razvijenosti jednog drustva.

Priredio: Ivan Celi¢

lzvor: https://www.zadarskanadbiskupija.hr/zadar-
dr-vitomir-visic-izlagao-o-alzheimerovoj-demenciji-
na-skupu-starenje-ili-treca-dob-palijativa-i-mentalno-
zdravlje/?print=print
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Prigpdom spomendana Gospe Lurdske i

Svjetskog dana bolesnika, poZeSki biskup
mons. Ivo Martinovié pohodio je u srijedu, 12.
veljace 2025. Opcu Zupanijsku bolnicu u PozZegi
te u bolnickoj kapeli predvodio euharistijsko
slavlje za bolesnike i bolni¢ko osoblje.

Na pocetku homilije, biskup Ivo je istaknuo kako
je navijeStena BoZja rije¢ tako jednostavna i
konkretna, povezana s nama, nasim Zivotima
i radom te smo u ovoj prigodi Svjetskog dana
bolesnika pozvani razmiSljati u svjetlu Bozje
rijeci. Spomenuo je kako nam Knjiga Postanka
govori o Bogu Stvoritelju svega, neba i zemlje,
i 0 tome kako stvara ¢ovjeka, udahnjujuci mu
dah Zivota, ¢ime covjek postaje Ziva dusa.
Potaknuvsi prisutne na razmisljanje o svojoj
stvorenosti, biskup je rekao kako nismo samo
stvoreni i darovani ovom vremenu i svijetu, nego
smo pozvani razmisljati i 0 nasoj prolaznosti, jer
nas Zivot ima svoju ljepotu i dostojanstvo, ali je
ipak prolazan i usmjeren na vje¢nost. Podsjetio
je kako nam promiSljanje o stablu spoznaje
dobra i zla ne govori odakle zlo dolazi, ve¢ zasto

ono postoji, biskup je ustvrdio kako odgovor
mozZzemo naéi u Isusovim rijec¢ima danasnjeg
evandelja da zlo dolazi iz ljudskog srca. Pojasnio
je da je to ono Sto je u evandelju Isus Zelio reci
svima, a Sto njegovi ucenici nisu razumijeli.
Naime, pitali su ga o prispodobi, jer su Zidovi
tada naglaSavali vanjsku cistocu, obrednu
Cistocu, koja je bila vazna za sudjelovanje u
bogosluzju u hramu, ali Isus govori da vanjska
¢istoca nije dovoljna, nego je vazno ono Sto je u
srcu, ono Sto nitko osim Njega ne moze vidjeti.
Kazao je kako nam Isus porucuje da je nutrina
iznad predaje i da je najvaZnija za pristup Bogu,
ali i za odnos prema ljudima. Isus ne Zeli da
budemo licemjerni poput farizeja, nego Zeli da
budemo iskreni u svom odnosu prema Bogu i
ljudima, Sto je kljuéno za na$ vjernicki Zivot, ali
i za naSe meduljudske odnose. U tom smislu,
biskup je naglasio vaznost iskrenosti u zivotu, u
radu, u obiteljima i u braénom Zivotu. Potaknuo
je okupljene sudionike euharistijskog slavlja
da budu oni koji znaju i koji su svjesni koliko je
vazno ¢uti srcem, jer je to posebno vazno ovdje
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u bolnici gdje su oni svjedoci koliko ljudsko srce
svih bolesnika i patnika u njima otkriva ono $to
je za njih bitno u njihovim bolima i trpljenja. U
njih imaju povjerenja te u njima gledaju nadu
Zivota, nadu spasa. Pozvao ih je da zahvaljuju
Bogu na daru sluZenja bolesnicima te da u srca
pacijenata, dok ih lijece unose nadu, koja nije
iluzija, nego je u konac¢nici sam Bog.

Na kraju misnog slavlja, nakon Sto su zajednicki
izmolili molitvu Jubileja, biskup Ivo je preporucio
zagovoru i zastiti BlaZzene Djevice Marije, Gospe

Lurdske sve bolesnike i djelatnike bolnice, a
djelatnicima bolnice na ¢elu s ravnateljem doc.
dr. sc. lvanom Vukojom zahvalio je za sve Sto u
ovoj ustanovi ¢ine za bolesnike i ljudsko zdravlje,
kao i bolnickom duSobrizniku na onome Sto on
¢ini za duhovnu i pastoralnu skrb bolesnika i
djelatnika bolnice.

Priredio: Ivan Celié

Izvor: https://pozeska-biskupija.hr/events/svjetski-
dan-bolesnika-u-pozeskoj-bolnici-3/
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Svjetski dan bolesnika i blagdan Gospe
Lurdske proslavljeni su u srijedu, 12. veljace,
u prostorima Opce bolnice ,,Dr. lvo PediSic* u
Sisku. Misno slavlje u sklopu Dana bolesnika
predvodio je biskup mons. dr. Vlado KoSié u
zajednisStvu s povjerenikom za pastoral bolesnih
i starijih Rafaelom Mlinarom te katedralnim
zupnikom Markom Karac¢om. Slavlju su, uz
okupljene djelatnike, nazogili i ravnatelj bolnice
dr. Igor Vrga te zamjenica ravnatelja koja je
ujedno predsjednica Podruznice HKLD-a u
Sisku dr. Tonka Jozié Novinc.

U homiliji je biskup podsjetio na metaforu iz
Knjige proroka Izaije, gdje je Bog prikazan kao
majka koja hrani svoje dojence i tako se brine
za nas, a koja istice Bozju njeznost, bliskost i
bezuvjetnu ljubav prema ljudima. ,,Ovu sliku, u
kojoj se Boga usporeduje s majkom, nalazimo i
kod drugih proroka — on je poput dobre majke
koja se brine i Stiti svoju djecu. Na to se nadove-
zuje i psalam koji smo izgovorili; Klice srce moje
u Gospodinu, Spasitelju mome. Spasitelj je kod
nas najcesca teoloska oznaka za Isusa, onoga
koji nas je spasio od smrti vjecne. No, grcka
rije¢ soter moze se prevesti i kao ozdravitelj.
Dakle, to spasenje koje mi ocekujemo od Isusa,
Sina BoZjega, od Boga samoga, zapravo znadi i
zdravlje. Opet, to zdravlje, za koje se brinete i vi,
dragi djelatnici i vodstvo ove bolnice, ima viSe
dimenzija i nije to samo zdravlje tijela, jer covjek
nije samo Zivi organizam. Naravno, treba ga i

tako promatrati, jer u nama se odvijaju odredeni
bioloSki procesi, ali ako ¢ovjeka gledamo cjelo-
vito, on nije samo tijelo, ve¢ i psiha i duh. Sve
te dimenzije — tijelo, du3a i duh — zajedno ¢ine
covjeka®, porucio je biskup.

U nastavku je biskup istaknuo i vaznost duhovne
skrbi za bolesnike, potrebu za mjestom molitve
— kapelicama u bolnicama te znacaj nade, koja
je srediSnja tema Jubileja 2025. Podsjetio je
na marijanska svetista poput Lurda, Fatime i
Medugorja, gdje vjernici nalaze utjehu i snagu,
te je prenio poruku pape Franje za 33. Svjetski
dan bolesnika, koja naglaSava susret, dar i
medusobno dijeljenje kao kljuéne elemente
brige za bolesnike.

Biskupa je pak pozdravio ravnatelj Vrga,
zahvalivS§i mu na dolasku i na tome Sto je
omogucio da ovi prostori bolnice ponovno
postanu BoZja kuéa. Takoder je nagovijestio
da ¢e kroz desetak dana napokon zapoceti
izgradnja bolnicke kapele sruSene u potresu.
Zamijenica ravnatelja Jozi¢ Novinc upoznala je
okupljene s planom izgradnje kapele, koja ¢e
se graditi u dvije faze i u stopostotnom iznosu
biti financirana iz donacija, izrazivdi nadu da
¢e sljedec¢i Dani bolesnika biti proslavljeni u
obnovljenoj kapeli sv. Vinka Paulskog.

Priredio: Ivan Celié

lzvor: https://biskupija-sisak.hr

76

Glasnik HKLD/Godina XXXV, broj 1, 2025.



T
7
o, =

Zagreb: Misom na HKS-u obiljezen Dan bolesnika

Na Hrvatskom katolickom sveugiliStu 11. veljace
2025. obiljezen je Svjetski dan bolesnika, koji
je utemeljio sveti papa Ivan Pavao Il. s ciliem
podizanja svijesti o vaznosti brige za bolesne i
ranjive clanove druStva. U Sveucilisnoj kapeli-
ci HKS-a sveto misno slavlje predvodio je
prof. dr. sc. Zeljko Tanjié, rektor Hrvatskog
katolickog sveuciliSta. U molitvi i zajedniStvu
sa ¢lanovima Hrvatskog katolickog lijec¢nickog
drusStva (HKLD), Hrvatskog katolickog druStva
medicinskih sestara i tehnicara (HKDMST) i
Hrvatske udruge medicinskih sestara (HUMS)
prisutni su se prisjetili svih onih koji se suoc¢avaju
s boleS¢u, kao i medicinskih sestara, lijecnika
i zdravstvenih djelatnika koji im svakodnevno
pruzaju pomog.

Slavlju su, uz c¢lanove, nazogili izv. prof. dr.
sc. prim. Rok Civljak, predsjednik HKLD-a,
prim. dr. lvan Barisié, predsjednik Podruznice
HKLD-a “Branimir Richter” u Zagrebu te s.
Slavica Jankovié, predsjednica HKDMST-a.

Kao Sto je u svojoj poruci rekao Sveti Otac
Franjo: ,,Slavimo XXXIII. Svjetski dan bolesnika
u Jubilejskoj 2025. godini, u kojoj nas Crkva
poziva da postanemo “hodocasnici nade”. U
tome nas prati BoZja rije¢ koja nam preko sv.
Pavla daje poruku velikog ohrabrenja: ,Nada...
ne postiduje” (Rim 5, 5), ve¢, Stovise, krijepi nas
i jaca u nevolji.”

Prim. dr. lvan BariSi¢
predsjednik Podruznice
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Zagreb: Predavanje: Moguée nuspojave i komplikacije tetoviranja

U organizaciji Podruznice HKLD-a ,Branimir
Richter” u Zagrebu, u suradnji sa Sekcijom
farmaceuta i medicinskih biokemicara, 19.
veljacée 2025. godine u Dvorani Margarita
Peraica odrzano je vrlo zanimljivo predavanje
prof. dr. sc. Slavice Dodig, spec. med. biokemije,
na temu ,Moguce nuspojave i komplikacije
tetoviranja“. Predsjednik Podruznice prim. dr.
Ivan BariSi€é pozdravio je nazo¢ne te moderirao
predavanjem. Prof. dr. sc. Jadranka Serti¢
predstavila je znanstveni put prof. Dodig i uvela
u predavanje.

Prof. Dodig je istakla: ,Tetoviranje je bolan
postupak uno3enja neizbrisivog pigmenta pod
kozu s namjerom trajnog oslikavanja tijela. Kao
neverbalni oblik komunikacije medu ljudima
tetoviranje je staro koliko i ljudska povijest.
Zahvaljujuéi makrofagima ubrizgani pigmenti
ostaju dozivotno u regionalnim limfnim
¢vorovima, a mogu se naci i u mnogim organima.
Neke nuspojave (iritacija, infekcija, upala koze)
mogu biti vidljive ubrzo nakon primjene tinte
za tetoviranje, neke (npr. alergijske reakcije) su
odgodene, a zlocudne bolesti (npr. karcinomi
koze, limfomi) mogu se pojaviti godinama
nakon tetoviranja. Od najveceg je interesa
upravo povezanost raznih tinti za tetoviranje i
pojave zlocudnih bolesti. Pigmenti koji ostaju
»zarobljeni* u limfnim ¢vorovima mogu ometati
npr. o¢itavanje mamografije ili ultrazvuka.

Stetni utjecaji tetoviranja ispituju se metodama
in vivo, in vitro, ex vivo a od nedavno metodom
in silico (tj. racunalnom simulacijom i analizom

mnogobrojnih prikupljenih podataka). Prikazi
slucajeva i zahtjevna epidemioloSka istrazivanja
jo$ uvijek nisu pouzdano dokazala uzro¢no-
posljedi¢nu vezu izmedu komponenti tinte za
tetoviranje i pojave autoimunosnih i malignih
bolesti.”

Predavanje je praceno i putem Zoom poveznice,
a prisutnost na predavanju bodovala se od
strane nadleznih Komora. Clanak na istu temu
autorica predavanja objavila je u ovom broju
Glasnika.

Prim. dr. lvan BariSi¢
predsjednik Podruznice

78

Glasnik HKLD/Godina XXXV, broj 1, 2025.



T
7
o, =

Split: Prof. dr. sc. Vedran Radonié — dobitnik Nagrade za Zivotno djelo

Nagradu za zivotno djelo Splitsko-dalmatinske
Zupanije u 2024. godini dobio je nas istaknuti
¢lan splitske podruznice HKLD-a prof. dr. sc.
Vedran Radonié, spec. vaskularne kirurgije koji
je svoj radni vijek proveo u KBC-u Split.

Prof. dr. sc. Vedran Radoni¢ roden je 1949.
godine u Podgori. Diplomirao je na Medicinskom
fakultetu SveuciliSta u Zagrebu 1974. godine.
Nakon poloZenog specijalistickog ispita iz opce
kirurgije pocinje raditi na Odsjeku za vaskularnu
kirurgiju Klinike za kirurgiju KBC Split. Jedan
je od pionira vaskularne kirurgije na podrucju
Dalmacije. Bio je viSegodiSnji predstojnik
KirurSke Klinike KBC-a Split i profesor na
Medicinskom fakultetu u Splitu. Tijekom svog
rada nesebi¢no je prenosio znanje mladim
generacijama, uvijek i u svako doba je bio
dostupan za konzultacije, intervencije i sloZzene
operacije narocito krvozilnog sustava. Objavio
je 81 publikaciju u domaéim i inozemnim

casopisima. Nije se Stedio tijekom Domovinskog
rata, bio je na terenu u Tomislavgradu, Novoj
Biloj, Kupresu, Biogradu i Velebitu. Bio je
zapovjednik ratne bolnice u Rami, Metkovicu,
Vrlici te zapovjednik medicinske ekipe
specijalnih jedinica MUP-a.

Prof. prim. dr. sc. Vedran Radoni¢ je c¢ovjek
koji je cijeli svoj zivot nesebi¢no posvetio
svojoj struci i pomaganiju ljudima u Dalmaciji,
tijekom Domovinskog rata odlazio je na brojna
ratiSta kada je njegova pomo¢ bila potrebita.
Nakon zavrSetka rata istim Zarom je nastavio
sa svojim strucnim i znanstvenim radom.
Skroman, plemenit radoholicar koji je svima
bio dostupan i koji je svojim radom doprinio
razvoju kvalitete kirurSke struke i bolje skrbi
kirurskih bolesnika te je tijekom svog radnog
vijeka ostvario znacajan medicinski i humani
doprinos, posebno u kirurskoj struci.

lvan Celié
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Lipik: Nagrada ,,Dr. lvan Sreter“ za najbolju novu hrvatsku rijeé

Casopis Jezik, Zaklada ,,Dr. Ivan Sreter* i Toplice
Lipik — Specijalna bolnica za medicinsku
rehabilitaciju organizirali su sveéanu dodjelu
ovogodisSnje nagrade za najbolju novu hrvatsku
rije¢ — Nagrada ,,Dr. lvan Sreter, koja nosi ime
po ¢lanu HKLD-a koji je otet i mucki ubijen
tijekom Domovinskog rata. Svecanost dodjela
nagrada odrzana je 15. ozujka 2025. godine u
Lipiku u konferencijskoj dvorani Quella Lipik.

Rijec je o tradicijskoj dodjeli koja je odrzana po
zavrSetku 19. kola natjec¢aja za novu hrvatsku
rijec casopisa Jezik. Natjecaj je prvi put raspisan
1993., a njegov idejni zacetnik je akademik
Stjepan Babié. Prva dodjela je odrZzana 1994.
godine, ali u organizaciji samo ¢asopisa Jezik i
bila je vrlo skromna, u prostorijama UredniStva
i uz tek nekoliko uzvanika. Casopis Jezik i
Sreterova zaklada suraduju od 2007. godine,
kada je u Pakracu bila i prva sve¢ana dodjela.

NatjeCaj provodi Casopis Jezik, a moralno i
materijalno podupire Zaklada ,,.Dr. lvan Sreter*.
Toplice Lipik veé godinama podrZavaju ovu
svecanost, Zeleéi odrzati zivom uspomenu
na svojega lijecnika, predratnog ravnatelja,
hrvatskoga mucenika, domoljuba i mirotvorca
dr. lvana Sretera.

Na dodjeli su nazocili ovogodisnji dobitnici
nagrada, ¢lanovi Zaklade, predstavnici gradskih
i Zupanijskih tijela, predstavnici Toplica Lipik —
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Specijalne bolnice za medicinsku rehabilitaciju,
¢lanovi Povjerenstva za izbor nove rijeci i brojni
gosti iz Osijeka i Zagreba. Medu uzvanicima
bili su prisutni dopredsjednica i predsjednik
Podruznice HKLD-a Pakrac, Lipik, Daruvar i
lipicki zupnik. Odrzan je okrugli stol o hrvatskom
jeziku na kojem su govorili prof. emeritus lgor
Catié, knjizevnik Hrvoje Hitrec i dr. sc. Marko
Kovagéié.

Iz sjeéanja na dr. lvana Sretera

Dr. Ivan Sreter je u biv3oj drzavi Jugoslaviji
osuden 20. sijecnja 1987. godine na zatvorsku
kaznu od 50 dana zbog upotrebe hrvatskih rijeci
Lumirovljeni ¢asnik®. U Domovinskom ratu 18.
kolovoza 1991. godine na barikadi u Kukunjevcu
oteli su ga pobunjeni Srbiiodveli u zarobljenistvo
u podrucje zloglasnog logora Bucje, gdje
je mucen i likvidiran. On je najviSi drzavni
duznosnik koji je poginuo u Domovinskom ratu,
pod joS nepotpuno razjasnjenim okolnostima i
do danas mu nisu nadeni zemni ostaci. Bio je
u tom trenutku ravnatelj Bolnice Lipik. ObnaSao
je funkciju predsjednika regionalnog Kriznog
stozera Zapadne Slavonije. Bio je vjernik katolik
i ¢lan HKLD-a od njegova osnutka.

Organizatori natjeéaja ovom su prilikom
istaknuli kako nagrada za novu hrvatsku rije¢
nosi Sreterovo ime u znak sjecanja na njegovu
Zrtvu i napore za o¢uvanje hrvatskog jezika.

T T

g News

Nt

Nagradene nove hrvatske rijeci

Ove godine natjecaj je privukao 201
predlagatelja, a poslano je ¢ak 420 rije¢i. Medu
prijedlozima, 18 rijeci uSlo je u uZi izbor, a
strucno povjerenstvo odabralo je 3 pobjednicke
rijeci:

Prva nagrada: Plovopis — knjizevno ili neko
drugo djelo koje opisuje putovanje brodom ili
plovilom. Autor: Dubravko Merlic.

Druga nagrada: €vornik — hrvatski ekvivalent
za ,,hub“, odnosno sredisSnju tocku povezivanja.
Autorica: Martina Sarié.

Tre¢a nagrada: Uglednina — prijevod engleskog
pojma ,,goodwill“ koji u raéunovodstvu oznacava
nematerijalnu imovinu poduzeca koja nadilazi
njegovu fizicku i financijsku vrijednost. Autor:
Juraj Borié.

Glavna urednica ¢asopisa Jezik i predsjednica
povjerenstva prof. dr. sc. Sanda Ham je
proglasila pobjednike te s Damirom Foretiéem
urucila Nagrade dobitnicima, a sastojale su se
od novéanih nagrada (600, 400 i 200 eura), uz
kipove Ivana Sretera koje je izradio akademski
kipar Tonko Fabris.

Skup je zavrsio zajedni¢kim druzenjem i ruckom
u ugodnom restoranu Toplica Lipik.

Prim. dr. Oto Kraml|
predsjednik Podruznice
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Dubrovnik: Odrzana korizmena duhovna obnova

Na samom pocetku korizmenog vremena, na
Pepelnicu, u Podruznici HKLD-a u Dubrovniku
odrzana je duhovnaobnova s nasim duhovnikom
i bolnickim kapelanom p. Marijanom Zubakom,
¢lanom Druzbe misionara Krvi Kristove. Nakon
svete mise i obreda pepeljenja, uslijedio je
nagovor o temi grijeha, molitve, posta i djela
milosrda.

Okrijepljeni milostima i potaknuti da iskoristimo
ovu Jubilarnu godinu za dobivanje potpunog
oprosta za sebe i/ili svoje drage pokojne,
nastavljamo ponizno i hrabro kroz korizmu.

Mara Juri¢-Kavelj, dr. med.
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Korizmena duhovna obnova
Sekcije farmaceuta i medicinskih biokemi¢ara HKLD-a

Sekcija farmaceuta i medicinskih biokemicara
HKLD-a odrZala je 18. oZzujka 2025. godine ko-
rizmenu duhovnu obnovu koju je predvodio don
Niko Tunji€, SDB, duhovnik Sekcije.

Don Niko Tunji¢ govorio je o spasenju duse i ti-
jela. DuSa nadahnjuje i oZivljava tijelo, a tijelo
pruza dusi mjesto za bitak i razvoj. Dusa i tijelo
idu zajedno, tek njihovom sintezom ¢ovjek ima
svoj identitet. Tijelo ima svoje teoloSko dosto-

janstvo. Rije¢ BoZja je postala tijelom i tako pos-
vetila tijelo kao sredstvo spasenja. Isus Krist je
uzeo tijelo ne kao neki plast kojim se za vrijeme
zemaljskoga boravka ogrnuo i kojeg je u smrti
otklonio. On je ljudsko tijelo zauvijek preuzeo
i to je specificno krdéansko otajstvo koje je
preduvjet naSeg otkupljenja.

Jasna Curié, mag. pharm.
predsjednica Sekcije
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Zagreb: Otvorenje Uskrsne izlozbe HKLD-a

Uskrsna izlozba naziva ,Mir vam ostavljam, mir
vam svoj dajem* (lv 14-27) autorica Dubravke
Smiljan i Melite Kvasina sve¢ano je otvorena
u 12. ozujka 2025. godine u Dvorani Margarita
Peraica u sjediStu HKLD-a u Zagrebu.

HRVATSKO KATOLICKO LUEENICKO DRUSTVO

Uskrsna izlodba

Dubravka Smiljan | Melita Kvasina

MIR VAM OSTAVLIAM,
MIR VAM 5VOJ DAJEM
[tw 14-27)

lzlothu ée otvoritl predsjednik HELD-a
prof. dr. sc. Rok Civijak

Swelano otvorenje: usrjedu, 13, ofdjka JOF50 0 19 san
Dworana Margarite Peralca
HELD, Zogreb, Pradka 6111

# h ade pogledini e prrttednl dogerees o 17, afufis o 30 trnjs 0TS

IzloZbu je otvorio predsjednik HKLD-a prof. dr.
sc. Rok €Givljak koji je nakon uvodnih pozdrava
i kratkog predstavljanja HKLD-a nazo¢nim
gostima istaknuo vaznost drustvenog djelovanja
naSih ¢lanova koji uz obavljanje razlicitih
medicinskih profesijaimaju sklonostiizarazlicite
grane umjetnosti, pa i slikarstvo. Vecerasnje
autorice ciju izlozbu otvaramo doduSe nisu
¢lanice HKLD-a, ali su veci dio svoga radnoga
vijeka provele kao laboratorijske djelatnice u KB

Sveti Duh. No uz to su se svaka na svoj nacin
posvetile i likovnoj umjetnosti te svoj unutarnji
duhovni Zivot izrazile i kroz ova likovna djela koja
veceras predstavljaju. Povodom korizme i u ovo
preduskrsno vrijeme, autorice su se odlucile
za prikaz sakralnih motiva koji predstavljaju
muku i uskrsnuée Gospodina Isusa Krista, ali
i tradicionalne pisanice u razli¢itim tehnikama
izvedbe. | upravo parafraziraju¢i sam naziv
izloZzbe — Mir vam ostavljam, mir vam svoj dajem
— predsjednik HKLD-a je svima pozelio da im
ova izlozba doprinese pronalazenju duhovnog
mira u pripravi za blagdan Uskrsa.

Dubravka Smiljan rodena je u Zagrebu. Nakon
Skolovanja cijeli svoj radni vijek provela je u
zdravstvu, a po odlasku u mirovinu posvetila
se slikanju. Skolovala se u Rokovom perivoju
(prof. N. Gruden), Centru za kulturu Susedgrad
(prof. N. Tintor), Medvedgradskoj (prof. M.
Popovié), Skoli crtanja i slikanja Atelier Seller
(M. Sedlar). Do sada je imala tri samostalne i
viSe zajednickih izlozbi. Udana je, majka troje
djece i Zivi u Zagrebu.

Melita Kvasina rodena je u Zadru. Djetinjstvo
i osnovno Skolovanje provela je na Murteru.
Nakon mature u Skoli za zdravstvene tehnicare
u Splitu dolazi u Zagreb. Radni vijek provela je
u Klini¢koj bolnici Sveti Duh kao laboratorijska
tehnicarka, sve do umirovljenja. Godinama
se bavi kreativnim radom te izraduje razlicite
umjetnicke predmete. Godine 2020. izlagala
je na izlozbi u Umagu. Udana je, majka jednog
sina i Zivi u Zagrebu.

IzloZzba se moZe pogledati do 30. travnja 2025.
uz prethodnu najavu gospodi Slavici u tajniStvu
HKLD-a.

Mr. sc. Stjepan Katic¢
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Zagreb: Predavanje prof. dr. sc. KriZze Katiniéa Oprost

U organizaciji Podruznice HKLD-a ,Branimir
Richter” u Zagrebu, 19. oZujka 2025. godine,
prof. dr. sc. Krizo Katinié odrzao je vrlo
zanimljivo i uvijek aktualno predavanje pod
nazivom ,Oprost“. Predavanje je odrZzano u
Dvorani Margarita Peraica u sjedistu HKLD-a u
Zagrebu. Predsjednik Podruznice Prim. dr. Ivan
BariSié moderirao je predavanje, a predavanju
je uz velik broj ¢lanova DruStva nazocio i
predsjednik HKLD-a prof. dr. sc. Rok Civljak.

Prof. Katini¢, umirovljeni prof. psihijatrije,
veéinu radnog vijeka proveo je u KBC Sestre
milosrdnice. Danas joS uviek radi kao
savjetnik u Specijalnoj bolnici za psihijatriju
i palijativnu skrb ,Sveti Rafael* u Strmcu.

Autor je pet knjiga, a polja djelovanja su mu
logoterapija i egzistencijska analiza, fenomeni
straha i utjecaj medija na suvremeni Zivot.
Pionir je psihoonkologije te pokretac prvog
psihoonkoloskog savjetovaliSta u KBC Sestre
milosrdnice. Aktivan je psihoterapeut, publicist
i kolumnist, u predavanjima, tribinama,
medijskim nastupima, piSe kolumnu ,lza
zavjese" u Nedjeljnom Vecernjem listu...

Predavanje ,,Oprost” biti ¢e objavljeno u iduéem
broju Glasnika HKLD, a zainteresirani su ga
mogli pratiti i putem Zoom poveznice.

Prim. dr. lvan BariSi¢
predsjednik Podruznice
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Karlovac:

Korizmena duhovna obnova

U cetvrtak 27. ozujka 2025. karlovacke je o askezi kao sredstvu koje nam pomaze za
podruznice HKLD-a i HKDMST-a organizirale su  rast u krepostima i acediji, tj. duhovnoj lijenosti,
korizmenu duhovnu obnovu sa svojim novim  jednom od najopasnijih grijeha naSeg doba.
duhovnikom, o. Gaudencijem Vitom Spetiéem,

OSPPE, koji je ujedno i bolnicki kapelan. U  Ankica PleSa, dr. med.

svome duhovnom nagovoru o. Spetic govorio  predsjednica Podruznice
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Slavonski Brod:

Korizmena duhovna obnova

Korizmenu duhovnu obnovu za ¢lanove
Podruznice HKLD-a u Slavonskom Brodu
predvodio je u petak 28. oZujka 2025. u Zupi
sv. Leopolda Mandi¢a na Mikrorajonu domaci
zupnikvlé. Robert Farkas, duhovnik Podruznice.

Duhovna obnova zapocela je poboZznoSéu
kriznoga puta cije su tekstove ditali lijecnici.
Predvode¢i potom misno slavlje duhovnik
Farkas u homiliji je, aktualiziraju¢i evandelje
toga dana, lijeénicima kao i svojim Zupljanima
posvijestio kako su kao kr§¢ani u ovo vrijeme
korizme uz post i molitvu pozvani napose ciniti
djela ljubav.

»1Z ljubavi prema Bogu proizlazi ljubav prema
bliznjemu. Ono Sto rijecima daje vrijednost pred
Bogom su naSa djela ljubavi koja potvrduju te

rijeci, djela nas ¢ine Bozjima. Vrijeme korizme s
jedne strane nas potice na lijepe rijeci, jer je to
vrileme pojacane molitve, a s druge strane na
post, odricanje i djela ljubavi. To su elementi koji
trebaju biti prisutni krS¢anima cijeloga Zivota.
Zato nas Isus uc¢i da djelima posvjedocimo
svoju vjeru. NaSa glavna preokupacija trebala
bi biti da nas oni koji s nama Zive prepoznaju
po naSim dobrim djelima, bilo da smo lijeénici
ili bilo kojeg drugog zanimanija, jer nitko od nas
nije osloboden od dobrih djela“, porucio je uz
ostalo vi¢. Farka$

Lijeénici su druzenje uz okrjepu nastavili u
Zupnoj vjeronauc¢noj dvorani gdje im se obratio
predsjednik PodruZnice dr. lvan Krajinovié.

lvan Celié
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Vijesti iz FEAMC-a i FIAMC-a

Poruka predsjednika FEAMC-a za Uskrs 2025.

Iz tame u svjetlost Zivota

U ovim teSkim vremenima — okruZeni brojnim
ratovima, sukobima i napetostima medu
narodima, naruSenim politickim ravnotezama i
strateSkim savezima, prevagom individualizma
i sebicnosti nad opéim dobrom, brojnim
tehnoloSkim i etickim izazovima, rastuéim
suprotnostima medu vjerskim zajednicama,
podjelama ¢ak i unutar naSe voljene Crkve —
tesko je ,traziti svjetlo“, pravo svjetlo (Iv 8,12:
»Ja sam svjetlost svijeta; tko ide za mnom, nece
hoditi u tami, nego ¢e imati svjetlost Zivota.”).

Pa ipak, Uskrs je upravo ,traZenje puta“ od
rezignacije do nade, od smrti do Zzivota, od
ravnodusnosti do suodgovornosti, od zatvaranja
u sebe do hrabrosti svjedocenja.

Razmisljao sam Sto bih mogao poruciti svojim
prijateljima u Ukrajini, u Juznom Sudanu, u
napacenoj Palestini: samo rijeci utjehe i blizine
u molitvi? To nije dovoljno. Potrebno je javno
i ustrajno posvjedociti ogorcéenost te osuditi

nepravdu i zlostavljanje, patnju i smrt, te se
zalagati za radikalnu promjenu mentaliteta i
nacina zivota utemeljenu na Evandelju, pocevsi
od nasih obitelji, crkvene i civilne zajednice (Mt
5,14-16: ,\Vi ste svjetlost svijeta. Ne mozZe se
sakriti grad Sto lezi na gori. Niti se uzize svjetiljka
da se stavi pod posudu, nego na svijec¢njak da
svijetli svima u kuci. Tako neka svijetli vaSa
svjetlost pred ljudima da vide vaSa dobra djela i
slave Oca vaSega koji je na nebesima.”).

Sam Isus nam u Govoru o blazenstvima (Mt 5,3-
12) pokazuje taj ,,put”: Sto trebamo Cciniti, Sto
trebamo biti, uvijek, posvuda i sa svima.

Ovdje se, dakle, radi o Zzelji: biti ,putokaz*
sebi i drugima, duboke i autenticne promjene
u na8im Zivotima, u potpunoj i bezrezervnoj
vijernosti Evandelju. Na taj ¢emo nagcin
dopustiti Gospodinu da po naSem konkretnom
svjedocenju ,,sve ¢ini novim“ (Otk 21,5) i da
za svakoga, posvuda u svijetu, stvori ,nova
nebesa i novu zemlju“ u kojima ¢e ,,pravednost
prebivati“ (2 Pt 3,13).

Stoga, u punoj radosti i izvanrednoj snazi
uvjerenja da je Krist doista uskrsnuo, Zelim
vama, vaSim obiteljima, vaSim udrugama i
vasim zajednicama blagoslovljen Uskrs, ,pravi
put” Zivota (1 Iv 2,3-11), radi solidarnosti medu
narodima i mira za cijelo ¢ovjecanstvo.

Hvala vam, uz najbolje Zelje

Prof. Vincenzo Defilippis
predsjednik FEAMC-a
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Simpozij Belgijskog lijeéniékog drusStva sv. Luke:
Caring for people at the edges of our health system

Dana 15. studenoga 2024. zaputili smo se u
daleku i oblacnu Belgiju kako bismo podrzali
nase kolege iz Belgijskog lije¢nickog drustva sv.
Luke u odrzavanju Simpozija Caring for people
at the edges of our health system. Predsjednik
DruStva sv. Luke dr. Stefan de Smedt bio je
sudionik simpozija u organizaciji FEAMC-a i
HKLD-a u bakovu i Vukovaru te smo ondje
upoznali njegovu kéer, takoder lijecnicu, dr.
Christine de Smedt, a imali smo prethodno
Cast upoznati i njezinog brata dr. Williama
de Smedta u kampu Tirocinium u organizaciji
DruStva mladih lijecnika Societas Lucae u
Portugalu, prije Svjetskog dana mladih u ljeto
2023. godine.

Tako smo se zaputili iz hladnog Zagreba u
neSto manje hladan Leuven okupivsi se prije
toga u Zraénoj luci Zagreb. Clanovi Sekcije
mladih HKLD-a iz Rijeke i Zagreba predvodeni
predsjednikom rijeckog ogranka Sekcije
mladih HKLD-a dr. Matejem PediSiéem koji
je vec duze vrijeme u kontaktu s kolegama iz
Belgije, prijatelji i kolege iz istih gradova te iz
Splita, brojali smo ¢ak 25 kolega i prijatelja, Sto
studenata, Sto mladih lijecnika, a s nama je bio
i duhovnik fra Mario BeriSi¢.

SletjevSi na aerodrom Charleroi uputili smo
se prvo autobusom do Bruxellesa gdje su nas
docekale Anna i Theresa, kolegice koje su se
brinule da sva naSa putovanja, bilo vlakom,
busom ili pjeske, nadu svoj cilj. Tako smo dosli
do smjeStaja u gradicu juzno od Leuvena, Oud-
Heverlee, gdje smo bili smjeSteni ovih nekoliko
dana u Salezijanskom institutu don Bosco
gdje se obi¢no preko ljeta odrzavaju oratorijski
susreti djece i mladih.

Po izlasku iz vlaka docekali su nas Stefan de
Smedt sa suprugom, njegova djeca William i
Christine, te njen zaruc¢nik Robrecht koji ham
je tilekom naSeg boravka bio velika logisticka
podrska. Iznenadeni i radosni Sto nas vide
u tolikom broju, srdaéno su nas ugostili i
pripiremili nam tradicionalno belgijsko jelo,

cikoriju zamotanu u Sunku i sir te zapec¢enu u
pecnici. Zajedno s nama bili su i mladi kolege
iz Slovenije. Umorni od puta brzo smo utonuli
u san.

Sutradan smo sudjelovali na navedenom
Simpoziju koji je trajao cijeli dan. Izlaganja su
imala za cilj senzibilizirati publiku za one koji su
teSko bolesni, osobe s teSkocama u razvoju,
trudnice slabijeg socioekonomskog statusa,
imigranti bez dokumenata; te su doticala
teme eutanazije, pobacaja, pobijajuci tako
tezu, naZalost sve viSe prisutnu u modernim
zapadnim druStvima, da su upravo pobacaj,
eutanazijaiostalimoralno neprihvatljivi postupci
nezamjenjivi. Kroz izlaganja se provlacila tema
ranjivosti — kako je paradoksalno Sto danasnje
druStvo na ranjivost gleda kao na slabost, dok
lijecnici i zdravstveni djelatnici, a pogotovo
katolici i ostali krS¢ani, upravo u ranjivosti vide
mjesto gdje mogu, kao i Krist, doticati druge u
najbolnijim podrucjima i lijeciti ih, a i sami mogu
i smiju biti ranjivi jer se na taj nacin otvaraju
pacijentu, kolegama i drustvu, oslanjajuéi se na
njihovu potporu, pomoc i kolegijalnost.

Upoznali smo i jednog od najpoznatijih
belgijskih svetaca, sv. Damiena, koji je skrbeci
0 gubavcima na havajskom otoku Molokaiju,
koji je sluzio kao karantena za bolesne, godine
1889. dao svoj zivot podlegnuvsi istoj bolesti,
gubi.

Na Simpoziju su nam se pridruZili predsjednik
FIAMC-a prof. Bernard Ars i predsjednik
FEAMC-a prof. Vincenzo Defilippis koji su nam
se obratili u nekoliko rijeci. Na koncu Simpozija
proveli smo kratko vrileme u tiSini pred
Presvetim oltarskim sakramentom te potom
slaveéi zajedno euharistiju koju je predvodio
mons. Luc Terlinden, nadbiskup u nadbiskupiji
Mechelen-Brussel. Potom smo obisli Leuven te
se zaputili natrag u smjesta;.

U nedjelju, 17. studenog, zajedno sa dr. de
Smedtom i prof. Defilippisom sudjelovali smo
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na euharistijskom slavlju u crkvi sv. Kvintina
u Leuvenu. Tamo se okuplja internacionalna
zajednica te se svete mise slave na engleskom
jeziku. Zajedno sa fra Marijom u koncelebraciji
su bili svecenici iz Bocvane, Nigerije i Kine.
Poslije mise pozdravili smo se medusobno jer
se dio grupe toga dana vracao u Hrvatsku, a
dio nas je ostao do sutradan te smo ostatak
dana proveli razgledavajuci Bruxelles, kupujuci
i jeduci cokoladu i pijuci belgijsko pivo.

U ponedjeljak, na Dan sjecanja na Zrtve
Domovinskog rata i Dan sjecanja na Zrtvu

o
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Vukovara i Skabrnje, i mi preostali vratili smo
se u Domovinu prebiruéi dojmove i sjecajuci
se vrlo srdacnog gostoprimstva i ¢asti koju su
nam iskazali nasi belgijski kolege. U razgovoru
sa starijima i mladima osjec¢ali smo da ih doista
zanimaju nasi pogledi i iskustva.

U nadi da éemo se skoro ponovno sresti, mozda
i ponovo u Hrvatskoj, vracamo se svakodnevici
zahvalni Gospodinu na ovom divnom iskustvu.

Marko Skender, dr. med.
predsjednik Sekcije mladih HKLD-a

i

|
- |
r [
I

90

Glasnik HKLD/Godina XXXV, broj 1, 2025.



,:__:_‘Z"x\
Vijesti iz FEAMC-a i FIAMC-a G B} \cws from the FEAMC and FIAMC
Nt

Osvrt na knjigu: Bioetika u svijetu: status quaestionis 2025.

Bioetika: sveobuhvatan, globalan, aktualan, retrospektivan i prospektivan
pristup ljudskom djelovanju u medicini i drugim biomedicinskim znanostima

Bioetika je interdisciplinarna znanstvena
disciplina koja se nalazi na sjeciStu razlicitih
znanstvenih  polja, ukljuéujuéi  medicinu,
biologiju, filozofiju, sociologiju, psihologiju i
teologiju, kao i ekonomiju (npr. distribucija
resursa) i novinarstvo (komunikacija). Cilj joj
je istrazivati eticke implikacije znanstvenog
i tehnoloSkog napretka u odnosu na ljudsko
ponaSanje i urodeno dostojanstvo svake osobe.
U ovom izdanju prikazani su neki primjeri
slozenosti i vaznosti bioetike, njezini osnovni
temelji, njezin utjecaj na donoSenje kriticnih
odluka kao i njezina uloga u potrazi za opéim
dobrom, pri tome ne gubeci iz vida Cinjenicu da
nas zlo gotovo uvijek prati.

Bioetika igra klju¢nu ulogu u nacinu na Koji
razumijemo i upravllamo ljudskim Zivotom
u kontekstu medicinskog i znanstvenog
napretka. Proucavanje ljudskog ponasanja iz
interdisciplinarne perspektive omogucuje nam
da cijenimo intrinziénu veli¢inu svake osobe i
da se kritickim i suosjecajnim okom suo¢imo s
etickim dilemama.

Proucavanjem i prakticiranjem bioetike moZzemo
pridonijeti buducénosti u kojoj se znanstveni

napredak koristi za dobro, uvijek prepoznajuci
vrijednost svakog ljudskog bi¢a, svaku sekundu
Zivota te nuzno postivanje dostojanstva koje svi
zasluzujemo.

Autori koji su dali priloge u ovom izdanju
dolaze iz razlicitih krajeva jezicnih podrucja,
razlicitin disciplina i specijalnosti, pokrivajuci
cijeli spektar bioetike. Sve ih poznajem i jako
ih cijenim. Istina, vec¢ina njih su lijecnici, ali i
humanisti. Vjerovao sam da ¢emo uz doprinos
ovih renomiranih struénjaka dobiti tocan
rendgenski uvid u to koji je danas polozaj
bioetike kao znanstvene discipline globalno,
u ovoj jubilarnoj 2025. godini. Ali takoder
uvidjeti odakle nam danas dolaze eticki izazovi
i problemi te kako se moZzemo s povjerenjem
suoditi s buduénos¢cu unato¢ poteSkocama.

Elektronskom izdanju knjige moZete pristupiti
putem ove poveznice:

https://drive.google.com/file/d/1ve6xbaoAn-
YteOgFpauHyfONNJ7CM6kp/view

Dr. José Maria Simoén Castellvi
Glavni urednik
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Posveta katoli¢kih lijeénika BezgrjeSnomu Srcu Marijinu

PariSka katedrala, subota, 3. svibnja 2025.

FIAMC u suradnji s dr. Cbmeom Bommierom, predsjednikom udruge
~Soignants et chrétiens” (Njegovatelji i krS¢ani) organizira u Parizu
posvetu lijec¢nika BezgrjeSnomu Srcu Marijinu, uz prigodni program.

Prijepodne: dvorana Francuske biskupske konferencije
8:30 Docek
8:40 Dobrodoslica

9:00 John Lane, potpredsjednik FIAMC-a:
»Krséanski temelji zapadne medicine*

9:45 Kanonik Joél Rochette, rektor svetiSta u Beauraingu:
»Djevica Marija, njezni lijek za strpljivu Crkvu*

10:30 Poboznost u tiSini

11:00 Samuel Liégeon, orgulja$ crkve Saint-Pierre de Chaillot:
»Stvaranje ljepote kroz zanatstvo: perspektiva umjetnika*

11:30 Blandine Humbert, filozof:
~lzmislite, zamislite, stvorite: kada je briga utemeljena u nadi*

12:00 Bertrand Galichon, lijeénik hitne pomaoci:
»SKrb za siromasne: duhovni doprinos*

12:30 Bernard Ars, predsjednik FIAMC-a:
Citanje posvetne molitve

Poslijepodne: Katedrala Notre Dame u Parizu

16:15 Okupljanje pred Vratima posljednjeg suda
16:30 Zajednicki ulazak u katedralu — molitva u tiSini
17:15 Vecernja

18:00 Sveta misa — predvodi mons. Ullrich, pariski nadbiskup

Registracija: obavezna (bez naknade). Poslati unaprijed svoje ime i
prezime, adresu e-poste i drzavljanstvo na adresu:
secretariat@fiamc.org

92 Glasnik HKLD/Godina XXXV, broj 1, 2025.



Vijesti iz FEAMC-a i FIAMC-a { 5 News from the FEAMC and FIAMC

Generalna skupstina FEAMC-a i konferencija ,,Duhovnost katoliékog lijeénika u
Europi®, Bari, Italija, 25. — 28. rujna 2025.

U Bariju ¢e se od 25. do 28. rujna 2025. odrZati Generalna skupstina
Europske federacije katolickih lijecni¢kih drustava (FEAMC) u sklopu koje
¢e se odrzati i konferencija ,,Duhovnost katolickog lije¢nika u Europi“.
Cijeli dogadaj organizira Upravni odbor FEAMC-a i prof. dr. Vincenzo
Defilippis, predsjednik FEAMC-a, koji zivi i djeluje u Bariju. Biti ¢e to
ujedno i njegov oproStaj jer ovom SkupStinom zavrSava njegov mandat
predsjednika FEAMC-a (2016. — 2025.) zbog ¢ega se ovogodiSnja
Generalna skupstina odrzava upravo u njegovom rodnom Bariju.

PRELIMINARNI PROGRAM
Cetvrtak, 25. rujna 2025.

- dolazak, zajednicka vecera

Petak, 26. rujna 2025.
9:30 Konferencija ,,Duhovnost katolickog lije¢nika u Europi

15:30 Generalna skupstina FEAMC-a:
Prijedlozi i smjernice za buducnost

19:00 Sveta misa — predvodi mons. Giuseppe Favale, biskup biskupije
Conversano-Monopoli

21:00 Koncert renesansne glazbe

Subota, 27. rujna 2025.
9:30 Izborna skupStina FEAMC-a
11:00 Izlet (San Benedetto in Conversano)

19:00 Sveta misa u bazilici sv. Nikole
— predvodi mons. Giuseppe Satriano, nadbiskup Barija

Nedjelja, 28. rujna 2025.
9:00 lzlet (Polignano a Mare)

11:00 Sveta misa u katedrali Polignano,
predvode mons. Gaetano Luca i mons. Simon Kulli

15:00 Svrsetak

Predbiljezbe: u tajniStvo HKLD-a (do 1. lipnja 2025.)

Registracija: obavezna (bez naknade). Poslati unaprijed svoje ime i
prezime, adresu e-poSte i drzavljanstvo na adresu:
secretariat@fiamc.org
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HODOCASNICI NADE (PEREGRINANTES IN SPEM) JUBILEJSKA GODINA 2025.
ZA BOLESNIKE | ZDRAVSTVENE DJELATNIKE

JUBILEE OF THE SICK
AND HEALTH CARE
WORKERS

S0 april 2025

Saturday 5 April

BE-DS-THO0  Plg i 1 29 Foly Dot
WRAOO-E0  Daaiogue with e oty caliung

arniatic andd apiiusl mstivilie
# marinsh Prcss St

BES0 ol Mass gresiced over by
1 ey Fathar i 50, Patir s Beuare

Regiatration dendine
 Febraany 2078

y REGISTER FOR
THE EVENT

wanw iubilseum20ZE va

. B X @

@lubllasum?s

NaBadnjak 2024. zapocela je Svetaili Jubilejska
2025. godina koju je papa Franjo najavio 9.
svibnja 2024. bulom Spes non confundit (Nada
ne razocarava), a zavrSiti ¢e na Bogojavljenje
2026. godine.

Geslo ove Jubilejske godine je Hodoéasnicinade
(Peregrinantes in spem). Osim nacionalnih,
biskupijskih i brojnih drugih hodoc¢asca, u
Rimu ¢e se tijekom Jubileja odrzati vise od 30
tematskih jubileja, od kojih je jedan posvecen
bolesnicima i zdravstvenim djelatnicima.

Papa Franjo pozvao je sve bolesnike i zdravst-
vene djelatnike — lije¢énike, stomatologe, mag-
istre farmacije i medicinske biokemije, medicin-
ske sestre, volontere i duSobriZnike te sve druge
zdravstvene djelatnike — da sa svojim obiteljima
tijekom Jubilejske godine hodocaste u Rim.

Stoga ¢e se clanovi HKLD-a pridruZiti ovom
hodoc¢aSéu koje organiziraju Sveta Stolica
i FEAMC (Europska federacija katolickih
lijecnickih druStava). HKLD c¢e prijaviti svoje
¢lanove kao grupu koja ¢e zajedno sudjelovati
u sluzbenom dijelu programa. Dio programa
organizira HKLD, a dio FEAMC. Stoga je vazno
da se svi ¢lanovi HKLD-a koji zele sudjelovati u
zajednickom dijelu programa prijave u tajnistvo
HKLD-a gdi Slavici GrubiSi¢, tel. 095 553
8685 uz slijedece podatke: ime i prezime, broj
osobne iskaznice, kontakt telefon i mail adresu,
najkasnije do 15. sijeénja 2025. godine.

Upravni odbor HKLD-a
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Announcements

PROGRAM JUBILEJA 2025. ZA BOLESNIKE | ZDRAVSTVENE DJELATNIKE

Srijeda, 2. travnja 2025.

— dolazak i smjeStaj u jednom od hodoc¢asnickih domova

Cetvrtak, 3. travnja 2025. PROGRAM u organizaciji HKLD-a
10:00—13:00 Papinski hrvatski zavod sv. Jeronima

Duhovni nagovor: Sakramentalno znacenje jubileja i
poruka zdravstvenim djelatnicima

16:00—19:00 Crkva svetih Kuzme i Damjana
Duhovni nagovor: Sveti Kuzma i Damjan kao primjer sluZenja ljudima

Sveta misa

Petak, 4. travnja 2025. PROGRAM u organizaciji FEAMC-a

10:00 -12:00 Casa La Salle
Duhovni nagovor: The first day of a new world: the meaning of the Jubilee
Mons. Vincenzo Paglia, predsjednik Papinske akademije za Zivot

16:00 Susret na Trgu ispred Bazilike sv. Ivana Lateranskog, zajednicki ulazak
kroz Sveta vrata

Duhovni nagovor: The meaning of the Jubilee for Catholic doctors
Mons. Mauro Cozzoli, duhovnik Talijanskog katolickog lije¢nickog drusStva (AMCI)

17.00 Sveta misa u Bazilici sv. lvana Lateranskog

Subota, 5. travnja 2025. PROGRAM u organizaciji Svete Stolice
8:00 —17:00 Hodocasce iprolazak kroz Sveta vrata (mogucnostispovijedi u jubilarnim bazilikama)

15:00 — 18:00 Okrugli stol: Kako palijativna skrb moZe donijeti nadu terminalno bolesnim
pacijentima i njihovim obiteljima (link s programom: Hospice = Hope)

Pontificia Universita della Santa Croce
16:00 —18:30 Dijalog s gradom: kulturne, umjetnicke i duhovne aktivnosti (po rimskim trgovima)

18:30 Misa u crkvi sv. Jeronima

Nedjelja, 6. travnja 2025.
10:30 Sveta misa na Trgu sv. Petra

14:00 Zajednicki obilazak grada Rima

Ponedjeljak, 7. travnja 2025.

Povratak u Hrvatsku
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m HRVATSKA ZA 2IVOT I>O

~ Medunarodna ZAGREB, 2. 4.5.2025.

konferencija za Zivot FARULTET FLOZOFUE |

B Zivot, dakle, birajl s Ll heat
':'I-'“m : - __I" i ok bt ,.':'! .:-'- ” . - " e - -

Pridruii se najboljim svjetskim »pro-life« predavadima i saznaj
odgovore na ova | druga vana pitanja o borbi za zastitu Zivotal

m HRVATSKA ZA 2IVOT I>o

~ Medunarodna ZAGREB, 2.- 4. 5. 2028,
konferencija za Zivot FA<uLTET FLOZORIE |

ELIGUSKIH ZNANOSTI

N Zivot, dakle, biraj! Jordnnoves 110, Zagrat

Udruga ~Hrvatska za Fivot= snaZnim
dielovanjem v apostolatu za ]
organizaciom konferencije za Jivol
Hrvatsku &ind sjajnim svjellom svim
narodima Europe!

PridruZi nam se | ti da zajedno raz-
radimo najbolfe str a Spas
Fivola u Hrvatshof

UZ RANU PRUAVU DD 15. 3. 2025.
OSTVARI POPUST NA HOTLZACUIU!

HRVATSKA ZA ZIvaT I>o

Medunarodna ZAGREB, 2.- 4. 5. 2075,
konferencija za Zivot FA<ULTET FLOzZORUE |
RELIGUSKIH ZMANDST)

.. Zi'f'ot. dakle, b.‘l"ﬂj:‘ hrd!ln-;f::“-::l:. Zagreh

Predivno fe vidjeli kako kolege i
Jeénici nakon struénog seminara o
fetalnof ehokardiografiji i lijedenju
djece ljekom trudnode | naken po-
roda, radobivaju sve vede podtova-
nje prema radetom Sovjeki

Jedva Sekam vidiel! vada lica nakon
&lo vam prenesam csnove | posje-
dodim kolike smo diece spasili,

IVAN ZMUANOVIC, dr. med., specijalist
ginekologije | parodritiva, uli specijaiist
fatalng madicine

UZ RANU PRUAVU DD 15. 3. 2025,
OSTVAR] POPUST HA KOTIZACUIU!
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Announcements

Nova izdanja HKLD-a u Biblioteci Signa cordis!

Knjiga 5. Knjiga 6.

AUTOR: José Maria Simon Castellvi AUTOR: Ivan Bodrozi¢

NASLOV IZDANJA: Zanimanije: lijeciti, olakSati, NASLOV IZDANJA: Krizni put s desnim
ohrabriti — RazmiSljanja o etici u lije¢nickom razbojnikom

pozivu UREDNIK: Ivan Celi¢

UREDNICI: Rok Civljak, Ivan Bodrozi¢ IZDAVAC: Hrvatsko katolicko lijecnicko drustvo

IZDAVACI: Hrvatsko katolicko lije¢nicko drustvo, Zagreb, 2024.
Katolicki bogoslovni fakultet SveuciliSta u

Splitu, Katolicka izdavacka kuca i Casopis

Crkva u svijetu

Zagreb — Split, 2024.

PEmil Pl SIFOM CATTILLY]

ZANIMAN]JE:
LIJECITI, OLAKSATI,
OHRABRITI

AR
o e Rl g

Easgediaii LG0T, CanLatl comabnih

WROIHD PUT S DESMIM RATBOUMIKOM

Knjige se mogu nabaviti u tajnistvu HKLD-a.
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Instructions for Authors

o
| Upute autorima

Glasnik Hrvatskoga katolickoga lijeénickog druStva

Upute autorima

O ¢éasopisu

Glasnik Hrvatskoga katolickoga lije¢nickog drustva
(Glasnik HKLD) sluzbeno je glasilo istoimene
udruge i casopis u kojemu se objavljuju struéni
radovi biomedicinske, ali i medicinsko-eticke i
drustveno-humanisticke tematike, kao i tekstovi koji
se ticu Zivota HKLD-a, Katolicke crkve i druStvenih
zbivanja u Hrvatskoj i svijetu. Pokrenut je 1991.
godine i izlazi ¢etiri puta godiSnje, a dostavlja se
na adrese ¢lanova, strukovnih udruga i institucija
od posebnog interesa u domovini i inozemstvu. U
kreiranju sadrzaja Glasnika HKLD sudjeluju ¢lanovi
Urednickog odbora i lzdavackog savjeta kao i
veliki broj struénih suradnika — doktora medicine i
dentalne medicine, magistara farmacije i biokemije,
medicinskih sestara, psihologa, socijalnih radnika,
teologa, filozofa i drugih suradnika.

Vrsta radova

Glasnik HKLD objavljuje izvorne znanstvene,
pregledne i strucne radove koji podlijezu dvostrukoj
recenziji (engl. peer-reviewed articles). Uz to
objavljuje i povijesne priloge (Historical Contribution),
kratka priopéenja (Short Communication), prikaze,
osvrte i recenzije (Review), pisma uredniku (Letter
to the Editor) te izvjeSéa sa skupova, skupStina
i sastanaka DruStva (Report). UredniStvo potice
¢lanove na slanje osobnih svjedoc¢anstava (razgovori
s clanovima, pjesme, kratke price). Ponekad se
prenose i kvalitetni ve¢ obavljeni ¢lanci (u cijelosti
ili u kraéem obliku) iz drugih ¢asopisa, uz obvezno
dopustenje casopisa i naznaku izvora u kojem je
¢lanak prvi puta objavljen.

Recenziji podlijeZu radovi kategorizirani u slijedece
kategorije (kona¢nu odluku donosi UredniStvo na
temelju dviju pozitivnih recenzija):

= Izvorni znanstveni rad (Original Scientific Article)
koji sadrzi dotad joS neobjavljene rezultate izvornih
istrazivanja u potpunom obliku ili kao prethodno
priopéenje (Preliminary Communication).

= Pregledni znanstveni rad (Review Article) Koji
sadrzi izvoran, saZet i kriticki prikaz jednog
podrucja ili njegova dijela, u kojemu autor i sam
aktivno sudjeluje.

= Strucni rad (Professional Article) koji sadrzi
korisne priloge iz struke i za struku, a ne mora
predstavljati izvorno istraZivanje.

= Povijesni prilog (Historical Contribution) koji sadrZi
korisne priloge iz povijesti HKLD-a, Crkve i drustva.

Upute za tehni¢ko oblikovanje rada

UredniStvo sugerira autorima da za tehnicko
oblikovanje rada koriste upute Medunarodnog
odbora urednika medicinskih ¢asopisa (Inter-
national Committee of Medical Journal Editors;
https://www.icmje.org/icmje-recommendations.
pdf), a za eticke standarde upute Vijeéa znanstvenih
urednika (Council of Science Editors; https://
cse.memberclicks.net/assets/docs/CSE%20
Recommendations_Feb%202025_v1.pdf).

Radovi trebaju sadrzavati: naslov (na hrvatskom i
engleskom jeziku), ime(na) i prezime(na) autora,
akademski stupanj (po mogucénosti maticni broj
znanstvenika i/ili ORCID), naziv i adresu ustanove
u kojoj su autor(i) zaposleni, elektronicku adresu za
dopisivanje, sazetak do 250 rijeci (na hrvatskom i
engleskom jeziku), klju¢ne rijeci (do 5 rijeci), tekst
rada i popis literature koja je koriStena za pisanje.

Tekst rada treba imati odvojeni uvodni dio, razradu
teme (u sluéaju preglednog i strué¢nog rada),
cilj istraZivanja, metode, rezultate i raspravu (u
slucaju izvornog znanstvenog rada) te zakljucak.
Zbog preglednosti sadrZaja rad je uputno opremiti
odgovarajuéim podnaslovima te jasno oznaciti
hijerarhiju pojedinih poglavlja. Tablice i slike moraju
imati svoj redni broj i opis. Reprodukciju slika i tablica
iz drugih izvora obvezno valja popratiti pisanom
dozvolom njihova izdavaca i autora.

Pozeljno je da radovi ne budu duzi od 5 000 rijeci
(30 000 znakova) u Sto nije ukljucena literatura.
UredniStvo pridrzava pravo prilagodavanja rada
propozicijama casopisa i standardima hrvatskog
knjizevnog jezika.

Upute za navodenje literature

Glasnik HKLD objavljuje radove iz biomedicine i
zdravstva te druStvenih i humanistickin znanosti
zbog cega se dozvoljava koriStenje dva stila
navodenja literature. UredniStvo prednost daje tzv.
Vancouverskom stilu navodenja literature, osobito
za radove iz podrucja biomedicine i zdravstva, dok
se za radove iz podrucja druStvenih i humanistickih
znanosti mogu koristiti i biljeSke koje se ispisuju na
dnu stranice, ali u jednakom stilu, kako je kasnije
navedeno.

U tekstu se koriste arapske brojke u zagradama,
prema redoslijedu koriStenje literature pri navodenju.
Ako se odjednom navodi viSe izvora, brojke su
odvojene zarezom, ili crticom u slu¢aju da se radi o
nizu od tri ili viSe izvora.
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Clanci iz znanstvenih Gasopisa: pri navodenju
autora, ako rad ima do Sest autora, navode se svi;
u slucéaju da rad ima viSe od Sest autora, navodi
se prvih Sest uz kraticu ,,i sur.” (i suradnici). Prvo
se navodi prezime, potom inicijal(i) imena, bez
razmaka u slu¢aju viSe imena iste osobe. Urednik/ci
navode se skupa s autorima i dodaje se kratica ,,ur.“.
Naslov i podnaslov rada prepisuju se iz izvornika,
uz odvajanje dvotockom. Za naslov ¢asopisa koristi
se skracena verzija prema bazi MEDLINE ako
postoji (vidi popis kratica na stranici: https://www.
nchi.nlm.nih.gov/nimcatalog/journals/. Upisuju se
sliede¢i numericki podaci arapskim brojkama:
godina, volumen/svezak, svescic/broj, dio, dodatak,
stranice rada (upisuju se od prve do zadnje).

Pri citiranju knjiga navodi se broj izdanja osim ako se
ne radi o prvom izdanju, oznacava se kraticom ,,izd.“
i rednim brojem. Navodi se i prvi grad izdavanja
knjige, a za ostale se dodaje kratica ,,etc.” Izdavaci
se prepisuju iz izvornika. Godina izdavanja prepisuje
se s naslovne strane. Stranice knjige navode se ako
se citira dio knjige, uz kraticu ,str.“. Poglavlje u knjizi
opisuje se autorima i naslovom poglavlja nakon ¢ega
slijede podaci o knjizi.

URL / Web adresa obavezno se navodi za internetske
izvore, kao i DOI (ako postoji). Potrebno je uglatim
zagradama naznaciti da se radi o izvoru s interneta
([Internet]) i datum pristupa na internetsku stranicu.
URL se piSe na kraju referencije uz prethodno
»,Dostupno na:“.

Primjeri:
Rad u ¢asopisu

= Celi¢ I, Skelin M. Smiju li psihijatri u javnosti
komentirati pojedinacne slucajeve? Glasnik
HKLD. 2022;32(1):17-19.

= Dimnjakovi¢ D, Matanovi¢ L, Knezevi¢ |, Bojanic I.
Artroskopija prednjeg i straZnjeg dijela gleznja u
istom aktu. Lije¢ Vjesn. 2022;144:227—-239. doi:
10.26800/LV-144-7-8-4.

= Richter D, Anca |, André FE, Bakir M, Chlibek
R, Cizman M i sur. Immunization of high-risk
paediatric  populations: Central European
Vaccination Awareness Group recommendations.
Expert Rev Vaccines. 2014;13(6):801-815. doi:
10.1586/14760584.2014.897615.

= Leventié V, Nedkovi¢ N, Kvolik S, Kristek G, Skiljié
S, HarSanji-Drenjancevi¢ |. Jesmo li spremni za
donoSenje odluka o kraju zivota u intenzivnoj
medicini?. Lije¢ Vjesn. 2023;145(Suppl 4):60—
66.

Knjiga i monografija

= Svajger A. Spisi medicinske etike. Zagreb: Centar
za bioetiku; 2004. str. 25.

= Dausset J, Colombani J, ur. Histocompatibility
testing. Copenhagen: Munksgaard; 1973. str.
8-12.

e Pozai¢ V. TeoloSki vidici lijecnicke tajne. U:
Znidargié Z, ur. Medicinska etika 1. Zagreb: HKLD;
2004. str. 199.

= |van Pavao Il. Evangelium vitae — Evandelje Zivota.
Zagreb: Kr8¢anska sadasnjost; 1995.

= Katekizam Katolicke Crkve. Zagreb: Hrvatska
biskupska konferencija; 1994. str. 587.

< Infusion Nurses Society. Policies and procedures
for infusion therapy: acute care. 6. izd. Norwood
(MA): Infusion Nurses Society; 2021.

Web-stranica, baza podataka, e-knjiga

= Coronavirus Disease (COVID-19) — events as they
happen: Rolling updates on coronavirus disease
(COVID-19). Updated 31 July 2020 [Internet].
2020. [pristupljeno 25. 5. 2021.]. Dostupno na:
https://www.who.int/emergencies/diseases/
novel-coronavirus-2019/events-as-they-happen

= Blazi¢ Potocki Z, Zdilar N. Oralno zdravlje i pristup
skrbi pod restrikcijama za vrijeme pandemije
COVID-19 [Internet]. 2021. [pristupljeno 4. 12.
2022.]. Dostupno na: https://www.hkld.hr/
oralno-zdravlje-i-pristup-skrbi-pod-restrikcijama-
za-vrijeme-pandemije-covid-19/

= Vatican News. Zajednicka izjava triju
monoteistickih religija o zavrSetku Zivota [Internet].
2019. [pristupljeno: 16. 12. 2024.]. Dostupno
na: https://www.vaticannews.va/hr/vatikan/
news/2019-10/zajednicka-izjava-monoteistickih-
religija-zavrsetak-zivota.html

= Civljak M, Stead LF, Hartmann-Boyce J, Sheikh A,
Car J. Internet-based interventions for smoking
cessation. 10. 7. 2013. [pristupljeno 1. 12. 2020.].
U: Cochrane Database of Systematic Reviews
[Internet]. Hoboken (NJ): John Wiley & Sons;
€2020. doi: 10.1002/14651858.CD0O07078.
pub4

= Herzog MH, Francis G, Clarke A. Understanding
statistics and experimental design: how to not lie
with statistics [internet]. Cham: Springer; c2019
[pristupljeno 15. 1. 2024.]. Dostupno na: https://
link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-
03499-3

< Bille JF, ur. High resolution imaging in microscopy
and ophthalmology: new frontiers in biomedical
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optics [internet]. Cham: Springer; 2019
[pristupljeno 5. 12. 2024.]. Dostupno na: https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK554051/

Dokument, zakon

= Katekizam Katolicke Crkve. Zagreb: Hrvatska
biskupska konferencija; 1994. str. 587.

Dikasterij za nauk vjere. Dignitas infinita —
Deklaracija o ljudskom dostojanstvu [Internet].
2024. [pristupljeno: 15. 12. 2024.]. Dostupno
na: https://ika.hkm.hr/dokumenti/deklaracija-
dignitas-infinita/

Hrvatska lijecnicka komora. Kodeks medicinske
etike i deontologije [Internet]. 2016. [pristupljeno:
15. 12. 2024.]. Dostupno na: www.hlk.hr/
EasyEdit/UserFiles/3-kodeks-medicinske-etike-i-
deontologije-procisceni-tekst.pdf

Kazneni zakon (prociSéeni tekst). Narodne
novine. NN 25/11, 144/12, 56/15, 61/15,
101/17, 118/18, 126/19, 84/21, 114/22,
114/23, 36/24 [Internet]. 2024. [pristupljeno:
16. 12. 2024.]. Dostupno na: https://www.zakon.
hr/z/98/Kazneni-zakon

Predaja rada / objava rukopisa

Rukopisi se dostavljaju UredniStvu elektroni¢ki na
adresu: glasnik@hkld.hr.

Citav rukopis, ukljuéujuéi sve priloge, treba priloZiti
kao word dokument Kkoristenjem 1,5 proreda,
veli¢ine slova 12 tocaka (osim u tablicama i slikama
gdje je dozvoljeno koriStenje veli¢ine 10 i 11). Svaki
dio rukopisa treba zapoceti na novoj stranici.

Svi objavljeni ¢lanci odrazavaju stajaliSta i misljenje
autord koji preuzimaju punu odgovornost za sve
Sto je objavljeno u radovima i prilozima u ovom

H Upute autorima

casopisu. Stoga radu treba priloZiti i popratno pismo
koje potpisuje prvi autor/autor za dopisivanje, a u
njemu navodi izjavu o autorstvu, prijenos autorskih
prava te izjavu o potencijalnom sukobu interesa.

Primjer: Svi autori procitali su Upute autorima
Glasnika HKLD i prihvatili postavljene uvjete te se
slozZili s poslanom verzijom rada. Potvrdujemo da
rukopis ni bilo koji njegov dio nisu na razmatranju
ili objavljeni u drugom c¢asopisu te odobravamo
njegovo objavljivanje u Glasniku HKLD. Autori
nemaju za prijaviti nikakav sukob interesa vezan uz
objavljivanje ovog rada.

Radovi se primaju i objavljuju na hrvatskom
standardnom jeziku (uz saZetak na engleskom
jeziku), aiznimno na engleskom jeziku (uz sazetak na
hrvatskom jeziku). Poslije recenzentskog postupka,
autori su duzni prilagoditi rad prema naputcima
recenzenata i urednika uz obrazlozenje eventualnih
neprihvac¢enih naputaka (u zasebnom dokumentu).

Jednom prihvaceni c¢lanak obvezuje autora da
isti ¢lanak ne smije objaviti drugdje bez dozvole
UredniStva ¢asopisa koje je ¢lanak prihvatilo, a i tada
samo uz podatak o tome gdje je ¢lanak objavljen
prvi put. Radovi se ne objavljuju prema redoslijedu
prispijec¢a rukopisa u UredniStvo ¢asopisa. Rukopisi
i ostali dostavljeni materijali poSiljateljima se ne
vracaju. Suradnja se ne honorira.

Prava koristenja: Glasnik HKLD je casopis u
otvorenom pristupu. SadrZaj ¢asopisa u cijelosti je
besplatno dostupan. Sadrzaj casopisa podlijeze
licenciji Creative Commons Attribution (CC BY 4.0).
Korisnici smiju Kkopirati i distribuirati materijal te
mijenjati, preoblikovati ili preradivati materijal sve
dok citiraju izvornik na odgovarajuci nacin. Potpuni
tekst licencije uz pravne implikacije dostupan je na
stranici: https://creativecommons.org/licenses/
by/4.0/legalcode.hr
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Journal of the Croatian Catholic Medical Society

Instructions for Authors

About the Journal

The Journal of the Croatian Catholic Medical Society
(hereinafter: Glasnik HKLD) publishes papers on
biomedical, medical-ethical and socio-humanistic
topics as well as texts concerning the Croatian
Catholic Medical Society, the Catholic Church, and
events in Croatia and the rest of the world. It was
launched in 1991, is issued four times per year and is
sent to the members, professional associations and
institutions of particular interest in the homeland
and abroad. Members of the Editorial Board and
Publishing Council participate in the creation of
Glasnik HKLD, together with a large number of
professional associates: doctors of medicine and
dental medicine, pharmacists and biochemists,
nurses, social workers, theologians, philosophers
and others.

Types of Papers

Glasnik HKLD publishes peer-reviewed original
scientific, review and professional articles, as well
as historical contributions, brief communications,
presentations, letters to the editor, and reports from
the activities of the Society. The editors encourage
members to submit personal testimonies (interviews
with members, poems, short stories). Sometimes
previously published articles (in their entirety or
abbreviated form) are taken from other publications,
with prior authorization from the original publisher
and an indication of where the article was first
published.

The final decision is made by the editors, based
on two positive reviews. Papers in the following
categories are subject to review:

= Original Scientific Article — contains previously
unpublished results of original research in full
form or as Preliminary Communication.

= Review Article — contains an original, concise and
critical presentation of an area or a part thereof in
which the author is an active participant.

= Professional Article—contains useful contributions
from the profession and for the profession, and
need not represent original research.

= Historical Contribution contain  useful
information about the history of the Croatian
Catholic Medical Society, Church and society.

Manuscript Preparation and Style

The editors suggest that authors follow the
Recommendations of the International Committee
of Medical Editors (ICMJE): https://www.icmje.
org/icmje-recommendations.pdf, and for ethical
standards the White Paper of the Council of Science
Editors  (CSE):  https://cse.memberclicks.net/
assets/docs/CSE%20Recommendations_Feb%20
2025 v1.pdf.

Papers should contain the following: title (in the
Croatian and English languages), first name(s) and
last name(s) of the author(s), academic degree(s)
(preferably the identification number of the scientist
and/or ORCID iD), the name and address of the
institution(s) in which the author(s) is/are employed,
an electronic address for correspondence, an
abstract of up to 250 words in the Croatian and
English languages, key words (up to 5 words), the
text of the paper and a list of the literature consulted.

The text of a paper should have a separate introduc-
tory section, an elaboration of the topic (in the case
of a review or professional paper), the objective of
the research, methods, results and discussion (in
the case of an original scientific paper) and a conclu-
sion. For purposes of clarity, it is advisable to use
suitable subtitles and clearly indicate the hierarchy
of individual chapters. Tables and figures must each
have an ordinal number and caption. Reproductions
of figures and tables from other sources must be ac-
companied by written permission for their use from
their publishers and authors.

It is preferable for papers to be no longer than
5,000 words (30,000 characters), not including the
literature. The editors reserve the right to adapt a
paper to the propositions of Glasnik HKLD and the
standards of the Croatian literary language.

Instructions for Citing the Literature

Glasnik HKLD publishes papers from the fields of
biomedicine and health care, as well as the social
and humanistic sciences, which is why two styles
are permitted for the citing of literature. The editors
prefer the Vancouver referencing style, especially for
papers from the areas of biomedicine and health
care, while for works from the areas of the social
sciences and humanities, footnotes at the bottom of
the pages can also be used for citing references, but
using the same style (as stated later) in which case
it is not necessary to list the references at the end
of a paper.
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In the text, Arabic numbers in parentheses are used,
according to the order in which the literature is cited.
If several sources are cited at once, the numbers are
separated by a comma or a dash in series of three
Or more sources.

If a paper from a scientific journal has up to six
authors, all are listed. If a paper has more than six
authors, the first six are listed followed by “et al.”
(and others). The surname is given first, followed by
the initial(s) of the first and middle names, without
spaces in the event of multiple names of the same
person. The editor(s) are listed together with the
authors, followed by a comma and the abbreviation
“Ed.” The title and subtitle of a paper are copied
from the original and separated by a colon followed
by a space. For the title of a journal, the abbreviated
version according to the MEDLINE database is used
if it exists (see the list of abbreviations at https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/nimcatalog/journals/. Enter
the following numerical data in Arabic numerals:
year, volume, issue, part, appendices, page numbers
(first—last).

When citing a book, the number of the edition is
indicated, unless it is the first edition, and marked
with the abbreviation “ed.” and an ordinal number.
The first city of the publication of the book is indicated
followed by the abbreviation “etc.” to indicate others.
The names of the publishers are copied from the
original. The year of publication is copied from the
title page. Pages in a book are entered if a part of
the book is cited, preceded by the abbreviations “p.”
(singular) or “pp.” (plural). A chapter in a book is
described by the authors and the title of the chapter,
followed by information about the book.

URL/Web addresses must be specified for Internet
sources, as well as the DOI (if it exists). In order
to indicate that a source has been taken from the
Internet, enclose the word [Internet] in brackets,
followed by the date accessed. The URL is written
at the end of the reference, preceded by the words
“available at.”

Examples
Article in a Journal

= Celié I, Skelin M. Smiju li psihijatri u javnosti
komentirati pojedinacne slucajeve? Glasnik
HKLD. 2022;32(1):17-19.

= Dimnjakovi¢ D, Matanovic¢ L, Knezevic¢ I, Bojanic I.
Artroskopija prednjeg i straznjeg dijela gleznja u
istom aktu. Lije¢ Vjesn. 2022;144:227—-239. doi:
10.26800/LV-144-7-8-4.

= Richter D, Anca |, André FE, Bakir M, Chlibek
R, Cizman M et al. Immunization of high-risk
paediatric  populations:  Central European

Vaccination Awareness Group recommendations.
Expert Rev Vaccines. 2014;13(6):801-815. doi:
10.1586/14760584.2014.897615.

= Leventié V, NeSkovié N, Kvolik S, Kristek G, Skiljié
S, HarSaniji-Drenjancevi¢ |. Jesmo li spremni za
donosenje odluka o kraju Zivota u intenzivnoj
medicini?. Lije¢ Vjesn. 2023;145(Suppl 4):60—
66.

Book and Monograph

= Svajger A. Spisi medicinske etike. Zagreb: Centar
za bioetiku; 2004. p. 25.

= Dausset J, Colombani J, Ed. Histocompatibility
testing. Copenhagen: Munksgaard; 1973. pp.
8-12.

= Pozai¢ V. Teolo3ki vidici lijecnicke tajne. In:
Znidargi¢ Z, Ed. Medicinska etika 1. Zagreb:
HKLD; 2004. p. 199.

= |van Pavao Il. Evangelium vitae — Evandelje Zivota.
Zagreb: Krs¢anska sadasnjost; 1995.

= Katekizam Katolicke Crkve. Zagreb: Hrvatska
biskupska konferencija; 1994. str. 587.

< Infusion Nurses Society. Policies and procedures
for infusion therapy: acute care. 6. izd. Norwood
(MA): Infusion Nurses Society; 2021.

Websites, Database, E-Book

= Coronavirus Disease (COVID-19)—events as they
happen: Rolling updates on coronavirus disease
(COVID-19). Updated 31 July 2020 [Internet].
2020. [Accessed May 25, 2021]. Available at
https://www.who.int/emergencies/diseases/
novel-coronavirus-2019/events-as-they-happen

= Blazi¢ Potocki Z, zdilar N. Oralno zdravlje i pristup
skrbi pod restrikcijama za vrijeme pandemije
COVID-19 [Internet]. 2021. [Accessed December
4, 2022]. Available at https://www.hkld.hr/
oralno-zdravlje-i-pristup-skrbi-pod-restrikcijama-
za-vrijeme-pandemije-covid-19/

= Vatican  News. Zajednicka izjava triju
monoteistickih religija o zavrSetku Zivota [Internet].
2019. [Accessed December 16, 2024]. Available
at https://www.vaticannews.va/hr/vatikan/
news/2019-10/zajednicka-izjava-monoteistickih-
religija-zavrsetak-zivota.html

= Civljak M, Stead LF, Hartmann-Boyce J, Sheikh A,
Car J. Internet-based interventions for smoking
cessation. July 10, 2013 [Accessed December
1, 2020]. In: Cochrane Database of Systematic
Reviews [Internet]. Hoboken (NJ): John Wiley
& Sons; ¢2020. doi: 10.1002/14651858.
CD007078.pub4.
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= Herzog MH, Francis G, Clarke A. Understanding
statistics and experimental design: how to not
lie with statistics [internet]. Cham: Springer;
€2019 [Accessed January 15, 2024]. Available at
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-
030-03499-3

< Bille JF, Ed. High resolution imaging in microscopy
and ophthalmology: new frontiers in biomedical
optics [internet]. Cham: Springer; 2019 [Accessed
December 5, 2024]. Available at https://www.
ncbi.nim.nih.gov/books/NBK554051/

Document, law

= Catechism of the Catholic Church. Zagreb:
Croatian Bishops’ Conference; 1994. p. 587.

< Dicastery for the Doctrine of the Faith. Dignitas
infinita — Declaration on Human Dignity [Internet].
2024. [Accessed December 15, 2024]. Available
at https://ika.hkm.hr/dokumenti/deklaracija-
dignitas-infinita/

= Croatian Medical Association. Code of Medical
Ethics and Deontology [Internet]. 2016. [Accessed
December 15, 2024]. Available at www.hlk.hr/
EasyEdit/UserFiles/3-kodeks-medicinske-etike-i-
deontologije-procisceni-tekst.pdf

< Criminal Code (Consolidated Text). Official Gazette.
NN 25/11, 144/12, 56/15, 61/15, 101/17,
118/18, 126/19, 84/21, 114/22, 114/23,
36/24 [Internet]. 2024. [Accessed December 16,
2024]. Available at https://www.zakon.hr/z/98/
Kazneni-zakon

Submission and Publication of Manuscripts

Manuscripts are submitted electronically to the
editors at glasnik@hkld.hr.

The entire manuscript, including all the appendices,
should be attached as a Word document using 1.5
spacing, 12 point font size (except in tables and
figures, where 10 and 11 point sizes are permitted).
Each section of the manuscript should begin on a
new page.

All the published articles reflect the views and
opinions of the authors, who take full responsibility
for the contents of the papers and contributions
published in Glasnik HKLD. Therefore, a paper must
be accompanied by a cover letter signed by the first
author/corresponding author, which should include
a declaration of authorship, transfer of copyright and
a declaration of any potential conflicts of interest.

Example: All the authors have read the Instructions
for Authors of Glasnik HKLD, accepted the conditions
and agreed with the submitted version of the paper.
We hereby confirm that neither the manuscript nor
any part thereof is under consideration by or has
been published in another journal and we hereby
authorize its publication in Glasnik HKLD. The
authors have no confiict of interest to report related
to the publication of this paper.

Papers are received and published in the standard
Croatian language, with summaries in the English
language, or exceptionally in the English language,
with summaries in the Croatian language. After the
review process, the authors shall be required to
adapt the work according to the instructions of the
reviewers and editors, with an explanation of any
unaccepted instructions in a separate document.

Once an article has been accepted, the author is
obliged not to publish the same article elsewhere
without the permission of the editors of the
journal that accepted the article, and then only
with information about where the article was first
published. Papers are not published according to
the order in which manuscripts are received by the
editors. Manuscripts and other submitted materials
are not returned to the senders. Authors and
contributors do not receive remuneration.

Usage rights: Glasnik HKLD is and open access
journal, the entire content of which is available free
of charge under a Creative Commons Attribution
license (CC BY 4.0). Users may copy, distribute,
modify, reformat and/or adapt the material as long
as appropriate attribution is provided. The full text of
the license, with its legal implications, is available at
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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